«OHM e
AeTu»

B EBpokomuccumn
OCYAWIHU IOJKOTY,
rpabexu 1 HamaZAeHus,
HO [IpU3BaIU

He IpUpaBHUBATh

KYJIBTYPA 6

Metp MamoHoB,
3HaAMEHUTbI
M HeU3BECTHbIH

OH npoures ImyTh OT
ainkoroJs, 6y3oTepcTBa,
MHPCKUX CTpaCTel —

CUJIbHBIE TKOAU 7

«C percTBa
cTapanacb
HU B YeM U HUrae
0T MaJibyuLLIEeK

He OTCTaBaTh...»

Ne77-78 (27996)

MHUPHBIX IEMOHCTPAHTOB
Ky4JYaCTHUKaM IIOTPOMOB

Bbixogut ¢ 19 dpeBpansa 1921 roga

LieHa B po3HMLYy — cBOGOgHanA

www.trud.ru

K IIOKCKY ITIOKOA

Y BHyTpeHHel rapMOHUU

Pa3roBop c Bapeii
BopoHYnXuHOU

& . [lon4an TenesusmonHas

_ MporpaMMa Ha Hepento

Butanui OPJIOB:
EHOT B KBapTupe,
AOMALUHSAA CBUHbS
npoYyue Hallu coceiu

OKTAOPSA

2026

NATHMLA

BOMPOC «TPYAA» | ctp. 3 | Mouemy ans nevenus Tameno060nbHLIX A€Tei POAUTENN XOAAT C LIANKOI NO KPyry?

MeaBeam pByTCSl K IIOAAM,

aKafleMMKHM - K ilenyTatam

N TO 1 apyroe cCBUAETENIbCTBYET O KPU3UCE IKONIOrMYECKOMN MONUTUKM

*B ®OKYCE

B Poccum HawlecTBUe mepBe-
Aein. Koconanbie youBaloT CKOT,
rPOMAT AepeBHU, HABOAAT

y}Kac Ha MEeCTHbIX XXUTeNler U
TYPUCTOB He TONIbKO B CMGUpH,
HO U B ApXxaHre/ibCKo# o6na-
CTH, B OKPEeCTHOCTAX CaHKT-
MeTepGypra v B LeHTPa/JIbHOW
nosoce. 3a HbIHELWWHWUA CE30H

OT Me/1Be}KbUX KOrteu nornenm
Gonee ABYX €CATKOB Y€e/I0BEK.
OduumanbHblie 0GbLACHEHUA
NMPOCTbI: 3TO B3GE€CUBLUMECH U HE
B Mepy paciioguBLUMECS 3BEPH,
KOTOPbIX HYXXHO yGUBATb — «MPoO-
peXxXuBaTb NONYNALMIO».

MWXAWJ1 MOPO30B
OBO3PEBATE/b «TPYA»

[IHAKO CIeIUaJnCThl YKa-
3BIBAIOT HA MHBIE TPUYUHBI
MeBexbero 6yHra. OH —
CJIeICTBYE DKOJIOTUYECKOM
KaTacTpodsl, K KOTOPOH MpHU-

BOJUT rOCyJapCTBEHHA TOJUTH-

Ka. «/IcTopus c MeBe MU — KJIac-

CHYECKU IpUMep BMeNlaTe bCTBa

B [IPMPOJHOE PaBHOBECHE», — 00'b-

scHseT 6uonor Hukonait OHU-

cTpaTeHKO U3 Bosrorpazckoro
yHUBepcuTeTa. I10 ero MHEHHIO,

Ha TIOBeZieHUe MeBe/Iel BIUsET

BMeIIaTEIbCTBO YeJOBEKA B IPU-

POAHYIO Cpesy, ypbaHU3aIusd, Co-

KpallleHre KOPMOBO# 6a3bl 3Beps,

BBIPYOKa JIECOB, IIPEJK/IE BCETO Ke-

Zipa, IO’Kaphl, a TAaK)Ke N3MeHEHNe

KJuMarTa. YesoBeK OTHUMAaeT y

Me/iBe/isl e/ly: PBIOY, ATO/bI, OPEXU,

KOTOPBIMU 3BEPb HACHIIAETCS, YTO-

OBl 32/1€Yb B CIISTYKY.

18

MapTa

focayma npuHana
B NEPBOM YTEHWUM
3aKOHOMNPOEKT,
paspeLuatoLmi
M3bIMaTb y4acTKM
3eM/I1 U3 cocTa-
Ba PpeaepasibHbIX
1 PermMoHanbHbIX
0c060 oxpaHsie-
MbIX MTPUPOSHbIX
Tepputopwmi. Te-
nepb ero rotoBbl
npeBpaTuTbL B
3aKOH

C HeOec Ha 3eMN0

AKTPUCA

9KOHOMUCT

CMPALLUUBAJIA IN3A MATBEEBA

PoccusiHe Bce Yalle BbiIoGUpaloT Ha3eMHbI
TPaAHCMNOPT: NEPEHOCbl PeHCOoB, 3aAePKKHU

B asponopTax, OKOJibHbl€e MyTU B He6e npe-
BpaLyaloT nyTewecTeue B UcnbiTaHue. Botu
NPUXOAUTCA CMYCKaTbCS C HeGecC Ha 3eMJ1I0.

AHACTACHUSA KOJIECUXUHA

— A3 Kpbima, y MeHs ceroiHs asa
BapuWaHTa flobpaTtbCcs 40 AoMa: Mo-
€3 nnun aBtobyc. Camonetom 6b110
Obl 6bICTPEE, HO 51 HE XKanykoCb, B J0-
pore cBosi aTMocdepa, eCTb BpeEMS
NMOCMOTPETb B OKHO, Nogymatb.

AHATO/IM BENPOBCKUM1
MOBAP-KOHAWUTEP

— HepaBHo npuneten B MocKBy

13 BnaanMBoCTOKa: AEBSATb YacoB

B Bo3ayxe. E3gmn na BnagnsocTo-
Ka B lNeTepbypr: Heaens ¢ nuLL-

HWM B noeape, NoTOM MeHs elle
AOro Kavano. Het, nyylle nocuaetb
B @3pOnopTy, HO yNeTeTb.

COdbA AUMAHT

— E3anna netom n3 MoCKBbI

B HMHWM HoBropoa Ha noesae —
300poBo! Ho ecnu Kyaa nogansblue,
TO yBOJIbTE, FOTOBA MasiTbCs B @3po-
MopTY, HO HE TPSICTUCHL B BaroHe

UNn B aBTOBYCE AHAMU U HOYaAMMU.
JleTaTb — M HUKaAKKX rBo3aen!

\\\.\%\\

«B UTOre Mbl UMeeM Pa3MHO-
JKUBIIIEECS MOJIOZIOE U aKTUBHOE
MOT0JIOBbE Me/IBe/lel, KOTOPBIM
He XBaTaeT MUIIU U MeCTa B IIPU-
poze. T'ostoiHbIe 3BepU BBIXOAAT K
JIIO/ISAM», — 0OBACHSIET OHOJIOT.

C ApyTO# CTOPOHBHI, 6JIU3 MECT
00UTaHUS YeJIOBEKA CTAJI0 MHOTO
MUY TIOBCIOAY CBAJIKY, T/IE TIOJTHO
OTXO0ZI0B. Poccus B iuziepax mo Ha-
KOIJIEHUIO Mycopa Ha Ayuly Ha-
ceyieHus. Pa3peksaMupoBaHHas
MycopHas pedpopmMa IpoBaIuIach,
JIEHBbI'Y, OTIIYLIEHHBIE Ha ee MPO-
Be/IeHUE, UCTTapuinch. CTUXUTHbIE
CBaJIKU ¥ TUTAHTCKUE IIOJIUTOHBI —
HelpeMeHHas 4acTh Iei3aka B
Jiecax U Ha IOJISIX BOKPYT TOPO/IOB.

C/10BOM, 3TO He CTUXHA, A PY-
KOTBOPHBIY KPU3UC, CUTHAJ 00-
IIECTBY U BJIACTAM OT IIPUPOJHI,

KOTOpas BOCCTAET MIPOTUB XHUII-
HUYECKUX JeUCTBUU YeJoBeKa.
A OHU ZaBHO MpPEeBPaTUINUCDH B
roCyZapCTBEHHYIO MOJUTHUKY,
TIO/IPBIBAOIIY O DKOJIOTUYECKOE
paBHOBeCHE ByTroy Ou3HeC-UHTe-
pecam. O4uepesHBIM IIIAaTOM B 3TOM
HaIlpaBJIeHUH IBJAETCS TOATOTOB-
Ka K IpoTacKuBaHUIo B ['ocayme
3aKOHOIIPOEKTA, pa3pellaoIero
M3BIMATh YYaCTKU 3 MJIU U3 COCTa-
Ba dpeiepaIbHbIX U pErMOHATbHBIX
0c0060 OXpaHsAEMBIX TPUPOAHBIX
TeppuTtopuit (OOIIT) u CTPOUTH
Ha HUX 00beKTH deZiepasbHOr0
3HaYeHUA.

3aKOHOIIPOEKT IIPUHAJIY B I1IEP-
BoMuTeHuUU 18 mapTa. Tpu gymMckue
naptuu — KITP®, JIATIP, CP — ero
OTBEPIJIN, HA3BaB I'yOUTENTbHBIM
JULA cTpaHBI. Tak 4TO IOKYMEHT

UM oTHMMaeT paodoTty

*HA NPOCBET

MuHuTpya nogcuuran: B 2026 ro-
Ay NoTeHuMabHbl€ NOTEPU OT
BHePEeHUS B POCCUUCKOMN IKO-
HOMMKE UCKYCCTBEHHOI0 UHTEN-
JlIeKTa MOryT coctTaBuTb 7,5 MJIH
yenoBekK, unu 7,5% paéounx
mecT. lMpu aToM Han60abLIKIA
PUCK ocTaTbCcs 6€3 pa6oTbl Npo-
FHO3UpPYyeTCA ANA CAyXalmnx
(82%), a HaUMEHbLUUI — ANA He-
KBaNMPULMPOBAHHbIX paGo4mnx
(37%).

ANEKCAHAP KUOEHUC

DT UUPHI — pe3yabTaT ONPOCOB
HECKOJIbKUX TBICAY KOMIIAHUH
skcniepramu BHUU tpyza. C mo-
MOOHBIMY ITpO6IeMaMu Ha TITaHe-
Te CTaJIKUBaeMCs He TOJTbKO MBI.
BceMUpHBIY 5KOHOMUYECKUU
dopymM (BOD) B oTueTe 2025 roga
IIPOrHO3UpOBaJL, 4To k 2030 rogy
aBTOoMaTusauua u M BelTecHAT IO
BceMy MUPY 92 MJTH pabodnX MeCT.
A naypeat HobesneBcKoli mpeMun
JlapoH AzpxeMoOrTy IpeAyIpex-
JlaeT 0 HeMUHYeMOoU peBOIIOLUN
Ha pbelHKe TpyZza. «Ecau MBI XOTA
6B IPUOIM3UMCH K TPECKA3HI-
BaeMOMY HBIHe pa3BuTHUio 1 n
CO3/JaHUIO CBEPXUHTEJJIEKTA, TO
B 6urkaiinve 10 JieT IpUBBIYHOTO

pBIHKA TpyZa 6osbliie He 6yeT —
OCTaHYTCS TOTBKO pabouue, NH-
YKeHepbl Y3KOU clieljuaan3alum»,
— 3aABUJI B UHTEPBbBIO XXYPHAIY
Spiegel Typerko-aMmepuKaHCKUH
9KOHOMMCT, BXOAAIINM B TOI-10
CaMBIX UUTUPYEMBIX IPOTHO3U-
CTOB MUpa.

vV

Jlaypear
HoGeneBcKOM
npemum [lapoH
Apxemorny
npeaynpexpaer:

«B onvxXaMwme

10 neT NPUBLIYHOIO
pbIHKa TpyAa
6onbLIe He OyaeT»

B peanpHOCTU THZEp 3T€KTPOH-
HOM KOMMepIIuY «AMa30H» 3a [T0JI-
roZia IpoBeJI B BOJHEI COKpalle-
HU, YBOJIUB B 001IIEN CIOKHOCTHU
30 TeICAY cOTPYAHUKOB — 10%
mrara. Kommanus o6bsicHUIA 3TO
CTpeMJIeHMeM YMEeHbIIUTH 010-
PpOKpaTHIo, HO TeHAUPEKTOP KOP-
nopauuu DHZpo Jlkeccu 4eCcTHO
peAynpexaaer: 6iarozaps reHe-
patuBHOMY MU U «areHTam» mITaT

WNNOCTPALNA HACTACbM KOBAJTEBCKOM

IIOJIHOCTBIO Ha coBecTU «ExnHON
Poccum» u pazpaboTuyrka — MuH-
npupogsl. bonee 120 yyeHbIX, aka-
AeMukoB PAH u 001IeCcTBEHHBIX
JesTesnel 0OpaTUINCE K Tpe3uIeH-
TY C IPOCHOO¥ CKOPPEKTUPOBATH
NIpaBUTEJbCTBEHHBIN 3aKOHO-
npoekT. OHU JeTUIUCh «HUCKJIIIO-
YUTENBHOU 06€CTTOKOEHHOCTHIO
3a cyAb0y YHUKAIbHOM CUCTEMBI
0c0060 OXpaHsAEMBIX TPUPOAHBIX
TeppuTopuii». OHU IpesicKa3biBa-
IOT «[IPUYUHEHME KOJIOCCAIBHOI'O
BpeJia 5KOCUCTeMaM U IUCKpeAu-
TaIUIo 9KOJOTUYeCKOM! IOMUTUKU
rocyzapcTBa».

OfHaKo peaKIMy He II0CjIeloBa-
J0. U ceituac, korga 'oczryma roto-
BUTCSA IIPONIUXHYTh 3aKOHOIIPOEKT,
IIOSIBMJIOCh BTOPOE IMUCHMO aKa/ie-
MukoB. Kak coobmaet PBK, ero
nognucany 106 4eoBek, B TOM YHC-
Jie HayYHBIN PyKOBOZUTE b IHCTH-
TyTa BOAHBIX Tpo6siem PAH, axc-
MUHHUCTP, YJIeH-KOPPECIIOHJeHT
PAH BukTop Jlanunos-/JaHUIbAH,
npezcesaTenb Poccuiickoro Haluo-
HaJIbHOT'0 KOMUTETa 10 IIporpaMme
FOHECKO «YesnoBek u 6uocdepa»
akagemuk PAH IOpuii irebyan-
3€ U ellle BoceMb aKaJ[eMUKOB U
11 ynenos-koppecnonaenToB PAH.
CpeZu MOATIUCAHTOB — BUIle-TIpe-
3uzeHT Pycckoro reorpaduyeckoro
o6I1IecTBa aKaZeMUK AJIEKCaHD
Yubuies, T1eTYNK-KOCMOHABT, ['e-
poti Poccuu, 4ieH OOIeCTBEHHOTO
coseTa npu Munnpupozst desop
IOpuuxuH, r1aBHBIHN pefakTop
anbMaHaxa «EHHCel» mHucaTenb
Muxau TapkoBcKu (TIeMIHHUK
pexuccepa Augpes Tap-
KOBCKOT'O M BHYKIIO3TA ¢, 3 >
Apcenus TapKOBCKOTO).

OQUCHBIX COTPYAHUKOB U aJIbIlIE
OyZeT COKpaIaThCs.

Komnanws «MaiikpocodT» co-
kpaTuia 15 ThICAY COTPYAHUKOB
nu3 228 teica4. 'engupexTtop Ca-
TbA Haziesn1a conpoBoAuI IUCbMO
0 COKpallleHUAX pPa3MBIIIIEHUAMU
0 TOM, KaK1e BO3MO>KHOCTH OTKPHI-
BaloTcA llepe/ KOMIIaHKeH B 910Xy
HetipoceTeil. [IpousBoauTesns [10
u ob6opyznoBaHusa IBM roz Hazaz
00bsABUIIA O COKpallleHuH pabo-
4ynX. B KOMIIaHUY yTOUHUIIN: 1A
oMoy U yranocs 3aMeHUTH He-
CcKoJIbKO coTeH HR-crienmnaincTosB.
A COKOHOMJIEHHBIE [IeHbI' HaIlpa-
BWJIM Ha yCUJIeHUe HallpaBjaeHu’
10 pa3paboTke copTa, MapKeTUHTa
U IIPOJaxK — TyAa, Ie Hy>KHO KPH-
THYeCcKoe MbIIIIEHYE U 00LIeHHe C
JIIO[IbMY, & He BBIIIOJIHEHHE Py THH-
HBIX 3a/a4.

[TraTdopma n3ydeHU A3BIKOB
«/lyonuHro» BecHo 2025 roza me-
pecrasia HaHUMaTh GpUIaHCEPOB Ha
3aZia4y, C KOTOPBIMHU CIIPaBJAETCA
V. B koMnaHUY 0OBbSABUIIN O 3a-
nycke 148 HOBBIX A3BIKOBBIX Ky PCOB,
CO3ZJaHHBIX C TIOMOIIbIO Helipoce-
Tel. «Ha pa3paboTKy HalllMX IIEPBBIX
100 kypcoB yuuio 12 1eT, a Terneps 3a
r'oZl MBI MOXKeM CO3/IaTh 1 3aITyCTUTh

HOJITOPI)I COTHM, — 3ad-
c.2 >

JHAKOMbTECh: .,
YenoBek be3aoMHbIN

* IBJIEHUE HAPOLY °

HakaHyHe 3UMHUX X0/1040B 6J1aroTBOPUTE/Ib-
HbIA poHpA, <HounexKa» npoaHanaUu3MpoBan PUCK
6e340MHOCTU No peruoHam Poccuu. MNepeBoe
MeCTO B peMTUHre 3aHsana fkytusa, cnegom uayt
TyBa 1 YyKoTKa. [len10 He TO/IbKO B CYPOBOM
Knumare. JiugepctBo AKyTUM 0GYCNOB/IEHO
caMoW BbICOKOM B CTpaHe J0Jiel FOPOACKOro Ha-
CceJieHUs, XXUBYLLEero B aBapumHoOM Xunbe, TyBa
OT/INYaAETCH BbICOKOW 10/1ei HaceNeHus ¢ f,0X0-
AaMM HUXKe rpaHuLbl 6eAHOCTH, a YyKOTKa - 3a-
npeaenbHON aNKorosibHOM CMEePTHOCTbIO.

AJIEKC 3BEPEB

To4HO onpeaenuTb Yucno 6e3aoMHbIX B Poccun n cpas-
HWUTb PETMOHBI MO ATOMY NMOKa3aTeNto CII0XKHO: OPULLK-
aNlbHas CTaTUCTUKa HE Y4UTbIBaET BCEX JIIOAEN, OCTaB-
LUMXCA 6€3 UMb, B MexayHapoHbIX JaHHbIX Halla
CTpaHa 3aHUMaEeT BNOJIHE NpUInYHoe 66-e mecTo (Ku-
Tan — 9-e, CLLA — 21-e, lfepmaHnsg — 33-e). [lpaBo3alymT-
Hble OpraHn3aunv 1 He3aBUCHUMbIE MPOEKTbI NPUBOAAT
CBOM OLeHKM: B 2026 roay peanbHOe YNCI0 6e340MHbIX
POCCHSAH MOXKET coCTaBNSATb 40 1,5 MAH yenosek. EcTb

M TaKOW NOKa3aTesNb: B MPOLIOM rofy B CTpaHe ymepnu
57,5 Tbica4m 6€300MHbIX, YTO CPaBHMMO, Hanpumep, ¢
HaceneHnem BopKyTbl.

B camoit BopKyTe 6€340MHbIX YACIUTCS, NO Pa3HbIM
AaHHbIM, 4O NONYTOPa ThiCAY YENOBEK, @ Y4ET NOrMBLINX
OT NepeoxnaxaeHus He BefeTtcs. 3aTo B Tennom KpacHo-
nape B 2023 rogy nokasaTtefi CMEPTHOCTU cpeam 6e3-
IOMHbIX 6b11 815 Yenosek (1,13%). B CaHkT-lNeTepbypre
3TOT NoKasaTenb Aoctur 2,5%, B MOCKOBCKOM 06/1aCTH
- 5,79%, B MaragaHckow obnactn — 12,2%. CoctaBu-
TENU PENTUHIa Ha3BaNu MNPUYMHbLI TAKOTO NONOXKEHUS B
MaragaHe: oTcyTCTBME 3UMHUX MYHKTOB 060rpeBa, He-

BO3MOXHOCTb MOJTy4UTb NIAHOBYIO MeAnomoLlb 6e3 fo-
KYMEHTOB MUY pErncTpaLLMm, OTCyTCTBUE KOMMIEKCHON
CUCTEMbI MOMOLLM.

Ho B MaragaHckoi u CuHeropckon enapxuu PIIL
YOAMBUAUCH: Ha KoNbIMe HEMHOI0 6€30MHbIX B MPWH-
Lu1ne, NOTOMY 4TO KIUMAT 415 HUX Henoaxoasawmi. K
npvMepy, TeEM, KTO MPOCUT NoAasiH1A BO3/e Xpama, Ha
CaMOM fefle ecTb e *UTb, UBBECTHbI AaXKe Ux agpeca —
B OCHOBHOM 3TO /104N, Y KOTOPbIX CEPbE3HbIE NPO6NEMbI
C ankoronem. «<be3oMHbI HeNOBEK NPOCTO 3aMeP3HET,
yMpeT. be3foMHble eayT B 60sbLUME ropoa, Hall ropos
ManeHbKui», — pacckasan otel, laHuun.

o cnoBam npeactaBuTENS enapxun, eCn HeNOBEK UC-
MbITbIBAET HYKAY, OH efleT paboTaTb Ha BaxTy, TaM U KUBET,
Tam ero KopMst. Kpome Toro, eCTb LLEHTPbI peabunutauuu,
Kyfia otel, JaHuun npuBoann ntofen. B Takux ydpexaeHu-
AX NMPUMYT, MOCENSAT, BOCCTAHOBAT JOKYMEHTbI, MTOMOIYT C
pa6otoi. [MpaBaa, He paspellaT BbiNMBaTh.

Mo aaHHbIM «<HOYNEXKM», CAMbIMM YaCTbIMK MPUYUHA-
MU 6€3J0MHOCTH B POCCHM CTAHOBATCS CEMENHbIE KOH-
dnunKTbl (36%), Nepeesn B Apyron ropod B noMckax pabo-
Tbl U HEBO3MOXHOCTb HalUTW Tam Xuibe (22%), a Takxe
MOLLEHHUYECTBO C HEABUKMMOCTbIO (17%). N noTomy
COLIMOMIOrM 00 CMepTen 6€340MHbIX B 06LLEM YuCne
CMepTen paccMaTpuBaloT KaK MHAMKaTop 3G (PEKTUBHO-
CTV permoHasibHOM CUCTEMbI MOMOLLM U ee JOCTYMHOCTH
NS Ntoen B TPYAHOM XKUSHEHHON CUTyaL M.

Ho pake B KpynHbIX ropofax KapTvHa NOMOLLM TaKUM
«noTepsBLLUMMCS» dparmeHTapHa. Hanprmep, B MockBe B
OTMETUBLUEN HeAaBHO 15-neTve cetv nputoToB «Hol» nme-
etcsl He 6onee 1000 mecT B NyHKTax Hounera. B CaHKT-
MNeTepbypre cuTyaums ny4lue, HoO U TaM OCHOBHYIO paboTy
BeAeT 6narotBopuTeNibHas opraHn3aums «<Hounexkar. B
APYr1X permoHax cutyaums ee 6onee CnoxHas.

M nocnegHum wrtpux. B Poccuu, No pasnmyHbiM OLLEH-
KaMm, nmetotcs 1,5 MaH nycTytowmx KBaptnp. Takon BOT
napajokc... o

$81,9739 (-0,9140)
€91,9337 (-1,1080)
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[epBbi TaHKep ¢ 40 TbicA4aMu TOHH

poccuiickoro gusens ornpasusncsa B CLUA B yetBepr, 22 oKTa6p1,
3afaBUI XKypHanucTtam Bule-npembep AnekcaHap Hosak

®PA3bl OT...

— Hpuit Ywwakos
S no[:nou.mm(

’_“ @@3 npe3suvaeHta PO

— M»1 B npuHIIUIIE

/@ | TrOTOBBI BO30GHOBUTH
—

- TPeXCTOPOHHIE Ilepe-

‘ TOBOPEI B IeCATHIX UHC-

by o

i JIaX HOAGPSA 11O IIIABHO#

TeMe. JTa TeMa KacaeTcs BbICTpaUBaHUA
cucTeMBbl 6€30IIacHOCTHU AJIA Poccuu u
YKpaI/IHbI II0CJIE OKOHYaHUA KOH(i)JII/IKTa.

[loHanbz Tpamn

npe3ugeHT CLUA
* —®paunuaropur! Mm-
. Murpamud el us
COBEPIIIEHHO IPYyTOro
MUPa, JIoJel c HeHa-
BUCTBIO B CEpALIaX pa3-
. pyliuia 3Ty HeKorza
BEJIMKYIO CTPaHy. 3aKPOHTE CBOU I'PaHUIIBI
Y BO3bMUTE CUTYaIIHIO IT0/l KOHTPOJIb, TIOKa

He CTaJIo CAUIIKOM IT03/HO!

Bsuecnas Bonogut

cnukep locaymbl

—BorT'opbaueBy zanu
HobGeneBckyio mmpe-
muto, a CuIyaHoBy
HeT. Hecripaseaiuso.

Anexcanpp LLysaes
ryéepHaTop
Bbenropoackom
o6nacTtu

—Ec/iv YNHOBHUK r7ie-
TO MeHs 06MaHYJI, 3Ha-
YUT, OH Cpa3y Jke OyzeT

, _\.;..
d.
‘ ® yBojseH. OTKPBITOCTD

M YECTHOCTDb —3TO IVIaBHOE.

Oenop
[locToeBCKMiA

nucarenb
(A.U. TenGoBMNYY,

23 oKTAOPSA

1859 ropa)

— TapaHTac He T0MaJI-
Cs1, B JIOIIAZSIX 3a/IEPKKH He OBbLIO, HO Z10-
pOroBU3HA, HO IIeHbI Ha CTAHIIUAX — 6oxe
ymacul!

Oepop Tiotyes

noar p

(U.C. AKcaKoBy,
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—Kakoe xakoe HpaB-
CTBEHHOE Oeccuive B
MIPaBUTENbCTBE, IPU
Bceii ero 6aroHaMepeHHOCTH, — KaKoe
6e300pa3ue B 3TOM TaK Ha3bIBa€MOM
00IeCTBEHHOM MHEHMHU, a B MOJIOZOM
ITOKOJIEHW U YTO 3a 6eccMyniaronascs
TIOILIOCTB!
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YKpanHa notpaTtuia Ha puHaHcmpoBaHme BCY

246 mnppa ponnapoB ¢ Havana 2022 roga, coo6waet areHtcteo PUA <HosocTun»
CO CCbUIKOM Ha AAaHHble YKpauHcKoro MuHouHa

UM oTHUMaeT paodoTty

Ero konnera us amepu-
KaHCKOU TeJIEKOMMYHU-
KaIMOHHOM KOMIIAaHUU
Verizon /I3H llysbMaH Ipe/ipeKkaeT
poct 6e3paboTutibi Ha 30% B Tede-
HUe CJIelyI0IUX IATU IeT. KaTomy,
TOBOPUT TOII-MeHe/Kep, IpUBeJieT
pasButue M1 v BHeipeHNe YesoBe-
KOIOZI0OOHBIX POOOTOB.

Bnpodem, B MUHYBIIEM oAy
paborozarenu B CIIIA ynoMaHyIu
VW xaK IpUYMHY JIULIb 54 THICAY
yBOJbHEHUH. Yallle aMepUKaHIIbl
TOBOPAT He 0 NTaZleHNHU cIpoca Ha
«KUBOU TPyZ», a 0 3aMe/IJIeHUH PO-
CTa WM fake BpeMeHHOM CHIDKe-
HUMU. A B psA/Zie eBPOIIeiCKUX CTPaH
Jaxke GUKCUPYeETCA POCT CIIpoca,
0COOEHHO B KOHTEKCTE 3eJIeHOH
SHEPreTHUKH, 5G, IPOMBILIIEHHOIO
WHTEPHETAa U aBTO3JIEKTPOHUKU.
Ho3ameTsre: pocT Hab0AaeTca B
TeX OTPAC/IAX, I/le eCTh OTCTaBaHUe
OT MUPOBOT'0 YPOBHA.

B Poccuu 3TO OTCTaBaHUE QUK-
CUpyeTCA B 0O4eHb MHOT'UX CeK-
TOpax 3KOHOMUKU. K mpumepy, B
POCCUICKOM aBTOIIPOMe (Cy4eTOM
IpeNpUATHUN, BBITYCKAIOMINX aB-
TOKOMIIOHEHTBI) TpyAATcA 750 ThI-
cA4 9esioBek. V13 HUX I0JI0OBUHA 3a-
HATa Ha cOopKe MamuH. ExxerogHo
B cTpaHe ux cobupaercsa 1,85 MiH
urtyk. [onydaeTcsa, Ha ogHOrO pa-
6OTHHMKA POCCUHCKOTO aBTOIIPO-
Ma IPUXOAUTCA 2,5 aBTOMOOMIIA.
A BMUPOBOM aBTOMHAYCTPHUU 3TOT
IIoOKa3aTesb COCTaBAeT 8 MalluH,
B EBponie — 9 aBTO, B CIITA-11,3,
a B flmoHuYu 1 BoBce 16 aBTOMOGOU-
Jiei. Hanr aBTonpoM B IpOM3BOAU-
TeJIbHOCTH OTCTAET OT ATIOHCKOT'O B
6,4 paza! ITo3aau Hac TobKO ETH-
IIeT — TaM Ha Ka)X/Ioro 3aHATOrO
B IIPOMBIIIIEHHOCTY paboOTHHUKA
npuxoauTcA 1,4 caesaHHOro aBTO-
MobuiA. To ecTh oIacaThbCs 3acH-
sps1 VIV B OTe4eCcTBEHHOM SKOHOMU-
ke Poccuu moka paHoBaTo.

Havyano peBOJIOIUOHHBIM
“3MeHeHUuAM moyoxua Cobep: B
2025 roay 6auk 61arogaps Tex-
HoJstoruaM cokpartui 20% coTpyz-
HUKOB, BKJIIOYas KaXKJ0T0 MIATOTO
UH>KeHepa. A B KOHIle IPOILIOTO
roga 47% KoMITaHUH 13 cerMeHTa
KpYIHOTO O13Heca 3asiBUJIH, YTO
HaMepeHBl OITUMU3UPOBATh IITAT
110 oToi mpuyuHe. Torga ke uccie-
nmoBanue PAHXul'C 3a¢pukcupoBa-
J10, 4TO 64% KOMTIaHUM, BHEZPUB-
IIMX HeHpoceTH, COKpaTUJIU ITaT
Ha 10-30%. B nepByto ouepe b 10/,
yZap IOIaJIu OTIepaTOPHI CIYKOBI
oA IeP’KKH, KoNHUpaiTephl ¥ aHa-
JINTUKU.

c.1

«OHM Ke peTu»

*3J3XO0 »

AHTUNpPaBUTE/IbCTBEHHbIE NPOTECTbI
BO PpaHLMU OKOHYATE/IbHO BbILWIK 3a
PaMKHM «aKLMA HeA0BOJIbHbIX CTapLue-
KJ/IAaCCHUKOB», <MUPHbIX A€MOHCTpa-
UMA» U faXKe «CTbIYeK C NoIULUen».
MacuwTta6Hble U crJlaHUPOBaHHbIE NOo-
rpoMbl, aTaKu Ha NpaBoOOXPaHUTENEN,
NOAKOIrM aAMUHUCTPATUBHDIX 3J4aHUN
no Bcel cTpaHe noHa4yasny Harnomu-
Hanu co6biTuAa 1968 roaga, Koraa nog
AaBJ/IeHUEM CTyJeHYECKUX NPOTecToB
ywen reHepan e lonnb. Ho Tenepb
6€CYMHCTBO MHOPOAHOM TOJINbI Ha YNU-
Hax u 6eccunuve Bnacrteu 3actaBnsitor
BCMOMHUTb PpaHLly3CKYIO0 PEBOIIOLUIO
1789 ropa, Korga o3BepesBLuee TpeTbe
COCJ/I0OBUE pa3Heco ocniabeBLlylo Mo-
Hapxuio Byp6GoHoB.

OJIET LUEBLIOB
NOJMTUYECKMI OBO3PEBATE/b

OrasieBuivie 06BIBATENN TOTOBHI IO AEP-
JKaTh Ty IOJIUTUIECKYIO CHITY, KOTOpast
HaBeZJeT [OPsAI0K B ropogax ®paHuuu.
A nipo6ieM HeMepeHO: TPUAETCs n36aB-
JISITh 3aKOHOMOCIYIIHBIX IPaXZaH OT
OIIaCHOT0 COCE/ICTBA C MMMUTPAHTCKUM
KPUMUHAJIOM, 3aHATHCSI IEYeHUEM 9KOHO-
MUKH, OTKA3aBIIVCh OT PACTOYUTENbHBIX
BHEIITHENTOJIUTUYECKUX aBAHTIOP.

Le Figaro yBepsieT: morpoMsi Bo ®PpaHuuu
CTaJIu pe3yJIbTaTOM HOIyCTUTEIbCTBA BJla-
cTeii 1eBakaM U UMMHUTpaHTaM. [Torpom-
KKK TepeBepHy/r OpaHIUIo BBEPX THOM,
MIOTOMY YTO BIACTH METOAUYHO PA3PYLIHIIN
3al[UTHBIE MEXaHU3MbL. MaKpOH, XOTh U TPO-
3UT AIbLIEM Mapo/IepaM, TYT e OZleprBaeT
MTOJTUIUTO0, TPeBYS, YTOOBI Ta «IIPOSIBIIAIA
6oJIblIIe SMITATHH». [10 OLIeHKe ra3eTHl, 3TO
6oJIblIIe IIOXOXKE Ha TOCOOHMYECTBO. A B pe-
3yJIbTaTe TOCYAApCTBO YHIKEHO BJIHILIE CBO-
UX M3puii, npedeKTyp UIIpaBoOXpaHUTEIEH,
dpaHILy3bI ByKace OTIPOCTH, C KAKOH YPOAY-
0T UX CTPaHy, a BIa/ie/IbI{bl pasrpabieHHbIX

————

MJIH

pabounx mect

K 2030 roay
6yayT BbITECHEHbI
aBToMatusaumen
1 N no Bcemy
MUpY

NN cokpaiaeT 1 YUCIEHHOCTD
COTPYAHUKOB B roccekTope. Map
Mockss! Cepreii COOsSHIH COOOITHII
0 He0OXOAMMOCTH COKpAIleHU Ha
15% 4ucia roceiysKalux B opra-
HaX UCIOJHUTENbHOU BlIaCTU U
COTPYAHUKOB [IOBEJOMCTBEHHBIX
yupexxZeHUu. 6 ThICcAY YeJloBeK B
LIEHTPaJIbHOM almapare obemraeT
0CBOOOAUTH PYKOBOACTBO PIK/I.

OZHOBpPEMEHHO B CTPaHe pacTeT
YUCJIO CTY/IeHTOB U aOUTy PUEHTOB,
BBIOMpAIOLIVX MH)KeHepHBIe U IT-
CIIeIMaIbHOCTH, BKJIIOYas 3JIeK-
TpPOHUKY. ObIIee YHCIIO CTYAEeHTOB
BY30B B CTpaHe IOCTUTIO 4,3 MJIH
4eJIOBeK, a IpMeM Ha TeXHUYeCKHe
HalpaBJIeHUA B BelyIIUX yHUBEP-
cuTtertax yBeanuuiacaHa 10-30%3a
HocJie/IHYe rofibl Ha GOHe BEICOKOT'0
CIIpOCa CO CTOPOHBI IPOMBIIILIEH-

HocTu. [TapanienbHO yBeTMINBa-
eTCs YUCIIO YIPEXKAeHUN BBICIIETO
o6pa3oBaHUs B pernoHax: OTKPbI-
BaroTCs GUIHUATBI U3BECTHBIX BY-
30B, BOCCTaHaBJIUBaIOTCA pacdhop-
MUPOBaHHBIE paHee 3aBe/leHU.
Hab6mromaeTcs 6ym cripoca Ha
CIIeIMaIUCTOB CPeHEero 3BeHa U
BBIITYCKHUKOB CpeiHero mpodec-
CcUOHaJIbHOTO 06pa3oBanus. Co-
IJIacHO MpPOrHo3aM MUHTpyZAa u
MuUHIIpOCBeleHUs Ha TIEPUO/ 10
2032 roza, UMEHHO 3TH Ka/iphl CO-
CTaBJSAIOT 66% OT Bcell TeKyIen
MOTPEOHOCTY SKOHOMUKHU CTPAHBI.
[ToSIBJISIFOTCST HOBBIE BAKAHCUH,
cBaA3aHHble ¢ I, u Ha npousBOA-
CTBE: 3TO Pa3paboOTUNKU U NHIKEHE-
DB, KOTOPBIE CO3/IAI0T U TOAIEPIKU-
BaioT IM-cucTeMbl; crieliajarucThbl
10 MaIIMHHOMY OOYYeHHI0 U aHa-

raet 300-800.

dOTO M3 OTKPbITBIX UCTOYHNKOB

deccuu. K Tomy e, no agaHHbIM BLUMOMa, 50% paboTatoLmx
POCCUSIH CYUTALOT, YTO CenYac nyylle AepraTbca 3a MMetoLeecs
mMecTo. [pexkpatnaun paboTy 3a NOCNeAHUI FOA TOSIbKO OKOI0

5% onpoLUeHHbIX, x0T 3aymbliBanuch 06 yxone 40%. MasHowm
NPUYUHOM yBONbHEHMSA B 2026 rofly CTaHOBWIACh HEFrOTOBHOCTb
paboToaatens noBbiwaTtb 3apnnaty (35%). Ha pbiHke ogHOBpe-
MEHHO HabnogaeTcs AedULnT KBanudULMpoBaHHbIX paboymx

N M36bITOK OPUCHbIX CNELMANNCTOB, B TOM YUC/IE aUTULLIHUKOB.
3aTo B CTPOUTENLCTBE, MPOU3BOACTBE, TPAHCMOPTE, IOTUCTUKE U
PO3HUYHOW TOProBJe MNO-MPEXHEMY He XBaTaeT pyK. B To e Bpe-
MS B OTAENbHbIX chepax Ha OAHY BaKaHCUIO MOXET MPUXOANTLCA
[10 NATW pPe3toMe, a YUC0 OTKIIMKOB Ha OZIHO NPEASIOKEHNE JOCTU-

Ju3y GOJIBIINX JAaHHBIX; TPEHE-
pb1 MY, koTOpBle GOpMYyTUPYIOT
3aZla4¥ U KOPPEKTUPYIOT paboTy
aJTOPUTMOB; SKCIEPTEHI 110 STHYe-
cKuM acriektaM paboTsl UIU B ipo-
HU3BOJCTBE...

MHorwue poccuiickue KOMIIaHUN
paccmaTpuBaroT MU kak HHCTpY-
MEHT, KOTOPBII yCUJINBAeT IpO-
U3BOJCTBEHHBIE KOMIIETEHIIUU
CIeIuaJHuCTOB, a He 3aMeHAeT
yesjoBeka. [Ipu aToM opranusa-
LMY OTMeYaloT e pUIUT Ka[poB C
HYKHBIMU II(POBBIMY HAaBBIKAMH.
W moToMy BOIIPOC O TOM, CKOJIBKO
pabovmux MecT yKe «oTobpa» 1,
ocTaeTcA AUCKYyCCUOHHBIM. Peasb-
HOCTB, CKOpee BCero, IT7e-To Ioce-
peauHe.

BHenrHMe 3aKa3unUKY YLLIN, BHY-
TpeHHUH cIIpoc Ipocesi, KOMIIaHUU
PEXYT OIO/IKETHI, BAKAHCUH CTaJI0
MeHblIle, KOHKYPEHTOB — O0JIbIIIE.
OJHUX CHeIUaIuCTOB IPOCAT TA-
HYTb Cpa3y HECKOJIbKO poJieH 3a
OZIHY CTaBKY, OT IPYTUX KAYT y3-
KOU 9KCIIePTU3Hl B KOHKPETHOH!
obacTy.

WU Toxxe BHEC CBOIO JIOJII0 Xaoca:
pe3ioMe aBTOMAaTOM PeXXyT airo-
PUTMBI, a 9aCTh JIIO/Iel 3aMeHAI0T
«onTUMHu3anuei». K tomy xe 3ap-
miata ERP-nporpaMMucTOB HbIHE
ynaJia Ha 22% I10 CpPaBHEHUIO C
NpeABAymuM noayrogueM. CHU-
3WJINCh 3aPILJIaTHI pa3paboTINKOB
6a3 gaHHbIX (-13%), urp (-8%),
a Tak»Ke CUCTeMHBIX UH)KEeHEePOB
(-5%). Ho rnaBHoe, pbiHOK IT Bce
CUJIbHee cerMeHTUpyeTcA. ABMac-
COBBIX CIIellaIn3anuax U Ha Ha-
YaJIbHOM YPOBHE KOHKYpeHIUA
MexZy KaHAnAaTaMu Beipociia. Ho
3a CUJIbHBIX S€Nior-CHelualrucToB,
apXUTEKTOPOB, KCIIEPTOB 10 UH-
dbopmanoHHOM 6e301aCHOCTH,
MHOPACTPYKTYPE U PYyTUM CIIOK-
HBIM HallpaBJIeHUAM KOMIIaHUU
IO-IIpe)XHeMY KOHKYPUPYIOT. [

A B 3TO BPEMSA

Mo coobuieHnam cepauca SuperJob, B 2026 rogy poCCUINCKUM
PLIHOK TPyAa NepeXxmnBaeT TpPaHCHOPMaLIMIO: YACI0 AOCTYMHbIX
paboynx MECT COKpaLLaeTCs, @ KOHKYPEHLIUS cpefi CoucKaTenem
[IOCTUraeT NUKOBbLIX 3HaYeHWI. K aBrycTy cpeaHemMecsaqHoe KOJu-
4eCTBO aKTUBHbIX BAKaHCUI CHU3KNOCh Ha 35%, B TO BPEMS KaK
4MCNO aKTUBHbIX pe3toMe BbIpocio Ha 68%. MeavnaHHas 3apnnarta
no penpe3eHTaTMBHOM BbIGOPKE BakaHcuii B Poccun B cepeanHe
2026 ropa coctaBnsna 84 toicsum pyénen — Ha 12% 6onblue, Hem
B NpeablayLLeM rogy.
OfHaKo 3amMeTHee BCero 4oxof BbIpoC Y NPOU3BOACTBEHHO-WH-
YXEHEPHbIX CNEeLUanMCcToB — CBapLLMKOB, Fe0I0roB, UHXEHe-
POB-MPOEKTUPOBLLMKOB. Ho peanbHbIM pOCT 3apnnaTt CBA3aH ¢
YPOBHEM KBasiMdUKaLMK, a He C 06LLUM POCTOM CTaBOK B Mpo-

s

MarasyHOB B OTYasTHUU, IOCKOJIBKY HUKTO
He obelaeT UM KOMITeHCaluid.

B xoze oxBaruBunx ®paHnuo OyHTOB
ObLIY 3a/IepXKaHbI 2,4 THICTYU IOTPOMIIIU-
KOB, OKOJIO THICSYH ITOJIUIEHCKUX PAHEHBI.
CrpaxoBble BBITLIATHI 32 YIIIepO OT rpabeskeit
IIPEBBICHJIN MUJLIAAPZ eBPO (11octe becrio-
paAzkoB 2023 roza aTa CyMMa COCTaBJIAIa
730 mutH). ITpy HanU4KUM rocZora B 3 TPIH
€BPO Ka3Ha TPeluT 110 IBaM. Ha aTom ¢poHe
11poCOI03 COTPYAHUKOB NOTUINY BBICTY-
IIWJI B COLICETAX IPOTUB OTIIPaBKH CIIeI[Ha3a
J7151 32U Tl B AMbeHe IIIOK0JIaTHOM TaBKU
ceMbU TPOHBE — POACTBEHHUKOB BpH>KUT
Makpos: «®paH1us —3TO He YacTHas cob-
CTBEHHOCTb MaKpOHOB».

CerozHs Ha KOHY cyAbba [1sTol peciy6-
JIVKU —y4alla TeplieHusA HalloJIHeHa 10 Kpa-
eB. Camas MaccoBas o0IeHaIMOHaTbHA A
JeMoHcTpanusa 17 okTabpsa, B KOTOpOH
y4acTBOBaIH 6oJiee MOy MUJLIHNOHA Je-
JIOBEK, BBIJINJIaCh B KPOBaBble IOT'POMBI.
HecoBeprieHHOJIeTHHE MapoJephl pas-
rpabuu 3 ThICAYN MarasnHoOB U OaHKO-
MaToB, Pa30UJIM COTHU BUTPUH, 'POMUIH

B EBpokomMuccum
OCYAMNUN NOANOIM,
rpacexxuv u HanafieHums,
HO NMpU3BaNM

He NpupaBHUBaThb
MMPHDbIX AEMOHCTPAHTOB
K YYaCTHMKaM norpomMmos

pecTopaHsl 1 Kade, )KIJIH BCe, YTO Fopeio,
PyOHIHCH C HOTUIIIEHN.

B ITapu>xe MOrpOMIIUKY IBITAJIUCH
LITyPMOBATh 3HAKOBBIE YUPEXKJEHUA TUIIA
JlyBpa u Enucetickoro gBopiia. BJluMmoxe,
cronuie ppaHirysckoro papdopa, 5 TeicId
4eJIOBEK JIOLILIN 10 MOPUH, a 3aTecaBllasi-
€1 KOMaH/|a 9KOOKCTPEMUCTOB BO IJIaBe
¢ 34-netHum Ozeu Jlokamiio Cuappoit
NIPOHMKJIA B IOZIBAJI ¥ YCTPOUJIA ITOXKap.
OroHb 0XBaTWJI 3ZJlaHUE U KPBILLY, 10/, YJII0-
JITOKaHbE TOJIITbI 00pyIInIach 43-MeTpoBas
crapuHHas 6amrHa. VicyraHHBIH [y1aBa
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MB/I rpo3u KeCTKUM OTBETOM, IIOTOM IT0-
ZlaBaJ B OTCTABKY, HO ee He IPUHSAJI [VIaBa
rocyzapctsa. Teneps A1 BO3BpalleHUs
TOpsAZKa IPO3AT IPUBJIeYb apMUI0, HO Ta
0o6y4eHa TOJbKO CTPeNATh. YTO eaTh
Jlajblile, BJacTh, IIOX0XKe, He O4eHb 3HaeT.

BricTynas B ctonuile Karapa, kyza on
yJeTes B caMbli pa3rap IpOTUBOCTOSAHUSA
cTosmoi, MakpoH COOOIINIL, YTO TOTPSICEH
cobeITUAMH. U moo6east ;KecTKe Mepsl
TI0 HaBe/IeHUIO TIOpAZiKa B 9TU BBIXOJHBEIE.
«PykaHe porHeT... MBI He OyzieM Kote6aTh-
cA», —CZie1aJl CTporoe Iuio mpe3usieHT. Ho
HaIlyraeT I OHO BOLIE/IINX B paXk OyHTa-
peii? B uenTpe ITapuka ielicTByeT BBIOO-
POYHBIH KOMEHIAaHTCKUI Yac, B cy6060Ty,
24 OKTs0Ops1, XOTAT BBECTH 3aIIPET Ha cobpa-
HuA U MUTUHTY. O6CyKAaeTcs njes 6I0Ku-
POBaTh COICETH B PaliOHaX OECIIOPSAIKOB:
MOJI, POJIMKHU C IOTPOMAaMU IO TAIKUBAIOT
HEUCKYIIEHHYIO MOJIOZIEXKb K rpaberkam.
A «CTyZieHTBI» B OTBET I'PO3AT BBIBECTU
850 ThICAY Ha YJIUIIBI B 3TY CyOOOTY...

B EBpokoMuccuu OCyAuIU IIOAXKOTH,
rpabeku v HamaIeHus, HO... IPU3BaIn He
NIpUpaBHUBATh MUPHBIX IEMOHCTPAHTOB K
y4acTHHUKaM ITOrpoMOB: «OHU ke feTu!»
[Ipencrasutens EK Mapkyc JlammepT 3a-
SIBUJI, YTO IIPaBO HAa MUPHBIM IIPOTECT He-
06X0IUMO 3aIIUIIATh, U HATIOMHUJI TIPO
npaBa yesnoBeka. [Ipu sToMm B Bproccese B
XOZly PacCyXAeHus 0 TMOPUIHOM BMeIIia-
TenbCcTBe Poccuu, ycTpouslieli 6yHTHI BO
dpannuy, a takxke B bexbrum, Anbanuu u
Wrtanuu. XoTd TyT fake DMMaHy3/1b Ma-
KpoH u3 KaTapa HCKJII0YUJI «IBHOE UHO-
CTpaHHOE BMEIIaTeJlbCTBO» B COOBITUAX
HBIHEIIIHe} oceHM.

V1 BipAMB, IpU 4eM 3/ieCh pyCccKue, eciu
¢raru [TasecTUHBI BOAPYKAIOT Ha TAMAT-
Hukax OpseaHCKOM IeBHl, a KPUKU «AJl-
Jax akbap!» pa3HOCATCA Byrape rpabeke
MapyKCKUX 6yTUKOB? [Touienckue yxe
HaTI'PaHU: ilep>KaTcsa My>KeCTBEHHO, HO He
crpasJsroTes ¢ becripesenom. HpaBoyue-
HUAMakpoHa B aipec IOJTUL YU OCTAHYTCA
HecMbIBaeMbIM ITATHOM, uiieT Le Figaro.

Jlvep mapsaMeHTCKOU GpaKIIuy map-
TUU «HanuyoHanpHoe o6 beJuHeHue» Ma-
puH Jle [leH packpuTHKOBaJIa Ipe3U/eHTa
dpaHUINY U yBUZe/Ia TPU3HAKY 0OPYIIEeHHA
rocyzapcTsa. «Mbl UMeeM Ziesio ¢ yracaro-
el BJIACThbIO, KOTOPas, 110 CyTH, yKe He
KOHTPOJIMPYeT CUTYAIHIO0, He CIOCOOHA
yIEepKUBaTh ee [0/, KOHTPOJIEM U 6OJIblIIe
He yMeeT [Ipe/IBU/IETh COOBITHA», — CKa3asa
oHa Badupe Tesnekanana Franceinfo. Eii BTo-
pun npesugeHT CIIIA Tpammn, 3aABUBLINI:
ecnu [Taprk He TepeKpoeT 'paHUIlbl A1
MMMUTpaHTOB, To PpaHnuanager. HeiHemn-
HUEe COOBITHA 10 601 HATIOMUHAIOT CIOKET
pomana Mutesns Yanbpbeka «[ [oKOpHOCTb».
[lepeunTaliTe — camu yoeauTecs! @

A B 3TO BPEMSA

BpwuTtaHckui The Spectator npeaynpeaun,
410 PpPaHUMM FPO3UT rOCYAAPCTBEHHbIV
nepeBopOT B XO/€e HapacTatoLLero Boc-
CTaHus HM30B. B nonbITKe cnactu cebs

B MOIMTUKE MaKpOH MOXKET MPUCBOUTb
creumanbHble NOIHOMOYMS — CO3MaTh
LLlecTyto pecny6avKy U NpaBUTb TPETUIM
Npe3naeHTCKU CPOoK noapsa. Mo MHeHUIo
aHanuTuKa n3 Kembpumxa, npeueseHt
6bln co3faH reHepanom ae fonnem B Mae
1958 ropa, Korga YetBepTas napiameHT-
CKas pecny6vKa cTana HeynpaBasemMon
13-3a aMKMPCKOro KPU3nca, a BOEHHbIE
noTpe6oBanu cuiibHoM pyku. e fonnb
CTaJ/l cHa4ana npeMbep-MUHUCTPOM, a Mo-
cne pedbepeHiyma v nepBbIM NpesuaeH-
ToM [ATOM pecnybimKu.

Ho napasnnesnb ata xpomaeT Ha 06€e HOrw.
B otnyne ot 6e3ynpeyHon penytaumm
reHepana, repost ConpoTuBieHns, pe-
nytaums MakpoHa CuibHO NPOMOKJIa.

M nto6as nonbiTKa NpUGErHyTb K Ypes-
Bbl4aMHOMY PEXMUMY A5 MEPEKPONKU
KoHCTUTYLIMK 1 NepecmoTpa InMuUTa npe-
3UAEHTCKUX CPOKOB BCTPETUT SPOCTHOE
COMpoTUBAEHMeE Bcero obulectaa. [la u
cna6oBaTt MaKpoH ans gnKratopa...
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MB/l Poccumn 3a sHBapb — CEHTSA6Pb Bblgano

WHOCTPaHHbLIM rpaxgaHam 215 Tbica4 pa3peLwieHui Ha pa6oTy. 3to Ha 21%

6o/blUe, YeM room paHee

NOJINTOKOHOMMA | 3

noouT pekopa 3a nocnegHue 50 ner

PoccumncKkue pbibaku rno Mtoram nyTuHbI

Bbl/1IOBUJIM NO4YTU 600 ThicAY TOHH TUXOOKEAHCKOM cenbau. Tem cambim

MeaBeau pByTCSH K IIOAAM, aKaleMMKH - K ienyTaTtam

CyTbh IIpEAJIOKEHU: UCUED-
< c.1 IIBIBAIOLIE OTOBOPUTD B 3aKOHE

cinydanu usbaTu semesb OOIIT,
B Ka)X/ZIOM 13 HUX IPOBOJUTH pelleHue
OTZeJIbHBIM 3aKOHOM MJIM yKa30M IIpe-
3uzieHTa. YTo6bI 0/ BUAOM O6G0POHHOTO
06beKTa B 3aIOBEIHUKAX HE BO3HUKAIHN
BUJLJIBI TEHEPATUTETA, a OU3HEeC, TPUKPHI-
BasACh rOCyZapCTBEHHBIMY MHTEpEecaMHu,
He ctpous Ha OOIIT npeanpuATua u He
BO3BO/WJI IOMECTbA.

[TrcbMO — OTYASTHHBIH XKeCT 1o/, 60-
JICIOIUX 33 CTPaHy B yCJIOBUAX, KOr/a IIpa-
BUTEJIbCTBO, I10 CYyTH, OTPAKaeT UHTEPECHI
KpYyIHOTro OM3Heca 1 TOCKOPIIOpanui, a
001IEeCTBEHHBIM KOHTPOJIb OTCYTCTBYET.
BToczayMe HET CHJIBL, CHOCOOHOM TPOTUBO-
CTOATH 3alyMKaM CBBIIIIe, 9KOJIOTUYEeCKHUe
OpraHu3aliy U IapTUU MapruHaaIu3upo-
BaHbI BJIACTHIO. JJOCTaTOYHO IOCMOTPETH
Ha HaJIOTOBbIE IeKJIapalluy KaHAU/JaTOB B
JIeTy TaThl OYEPEHOTO CO3BIBA, YTOOHI 110~
HATb, Yb1 MHTEPECH UM 6iin3ku. 113450 Ha-
POAHBIX U36paHHUKOB 230 SABJISAIOTCS 0
JIapOBBIMU MUJIJIMOHEPaMHU, a CEMePhIX
MOKHO OTHECTH K KJIy6y MUJLIHAPZAEPOB.

HeTtpyzHo npezcka3aTs OTHOIIEHME K
3aKOHOIIPOEKTY, KPUTHKYyeMOMY aKaZleMu-
KaMH, co cTopoHbl JIeoHnz1a CHMaHOBCKO-
ro, coByazenblia «<HoBaTaka», yel 10xoz 3a
2025 roz cocTaBuI HOYTH 6 MIIPZ pyOIiet,
a cocrosiuue Forbes ortennBaet B 1,7 Mitpg,
ZoJapoB. Vinu ObIBIIETO BUTIE-TIPEMbe-
pa Butanus CaBesnbeBa ¢ 6aHKOBCKUMU
cyeTaMu Ha 5 MuIpZ, reHaupekTopa XK «Ak
bapc» MiBana EropoBsa ¢ ro0BBEIM 0XOZ0M
B 673 MuiH. BoraTeliTe Ha 3[0pOBbE, HO ITPO-
6J1eMa B TOM, UTO [TPE/ICTAaBUTENBCTBO TOJ-
CTOCYMOB B I'ociyMe Ky/ja 3HaYUTeIbHEE,
YeM Cpe/IHEero KJjlacca M HaeMHBIX PaOOTHU-
KOB. ITpodUIbHBIN KOMUTET ['OCAYMBI TIO
9KOJIOTUH, IPUPOSHBIM peCypcaM 1 OXpaHe
OKpy2Karolllei cpe/ipl, 10 CYyTH, TAKUM He
ABJIAETCA. BMecTo coxpaHeHU A IPUPOAB
JJ1s1 OyIy X TIOKOJIEHUH OH JIENCTBYET B
CUIOMHUHYTHBIX HHTepecax 6usHeca. He
syuie 1 MUHHUCTEPCTBO IPUPOAHBIX pe-
CyPCOB U 5KOJIOTHH.

Takas cuTyanusa npezonpezensaer Io-
JINTUKY rocyzapcrsa. ToIbKO 3a MOCTe AHUH
01, OBLIIO TIPUHATO HECKOIBKO U3MEHEHU T
B 1 6€e3 Toro yInepOHbIii JIeCHOM KOZIEKC,
KOTOPBbIE yCYTYOIISIOT 9KOJIOTUYECKHE TIPO-
GyieMbl B cTpaHe. B koH1e 2025 roza moj
HOBOTOZHUY IIyMok ['ocryMa nogmaxHyia
3aKOHOIIPOEKT, GaKTUIeCKU Y3aKOHUBIITUH

Mouemy Ang nevyeHUs TAXKEN000bHLIX AETEN
POAUTENN XOAAT C LANKOWU NO Kpyry?

MaBa KomuteTa locaymbi no 3awute cembu HuHa OctaHuHa o6paTunach C BONPOCOM K MMHUCTPY

3apaBooxpaHeHus Muxauny MypallKo: no4yemy AeTH C TsKeIbIMU HEPBHO-MbILLE4YHbIMU 3a60/1€BaHUSIMU He
nosly4aloT Ie4eHUA U peabunuTalum 3a cHeT rocnogaepKku? B pesynbrate ceMby BbiHYK/EHbl COGUpPaTb Ha
Tepanuio MWUIMOHbI py6niei. Bnipouem, M 6e3 fienyTaTCKUX 3anpocoB 3Ta KapTUHa Ha BCeooLeM 0603peHUN:
Ha BCeX Te/ieKaHalax MeXxay pasBjieKaTe/ibHbIMU NepegayaMu BO3HUKAIOT CIOXKeTbl, FAe 60/IbHbIe JeTHU U UX

MaMbl NPOCSAT NMOMOYb CMACTU peGeHKa.

BoTt nouemy meaBeAU TAHYTCS K IOASM.

BBIPYOKY B 3aIIUTHBIX Jlecax. To ecThb BJie-
cax 0co0bIX, COXpaHAMUX Gpopy U payHy,
CO3/aOIINX 3aIUTHBIH [T0SIC BOKPYT KPYTI-
HBIX ropoZioB. HoBiiecTBo 0671€4eHO B 671a-
TOBUZHYIO GOPMY «pYOKHU yX0/a»: IKOOBI
aTO OEpeKHOE y/aIeHHe «HeKeTaTeTbHBIX
ZlepEBBEB, KOTOPBIE OTPUIIATETBHO BIUSIOT
Ha POCT ¥ COCTOSTHUE JTYYIIINX U BCIIOMOT'a-
TeJIbHBIX lepeBbeB». Ha camoM fesie —1po-
ZOJKeHYe caMoe/ICKOH BOMHBI 613Heca ¢

H BeCHe-2026

M0 NPOLLIOTrOAHEMY MOPYYEHHMIO NPE3naeHTa
P® fonHa 6bina poAnTLCH 06HOB/IEHHAnA
CTpaTterus pasBuTHs IECHOTO KOMM/IEKca
Poccuu, K oceHu ee cobupanich yTBepanTb.
Ho, KaK MOXHO CyauTb, CTpaTernu Het. ECTb
6eCcKoHeYHOoe nepexkpaunsaHme JlecHoro
KofleKca B yroay 61sHecy

3al[UTHBIMU JlecaMU, KOTOpas IpuBesa K
X GaKTUIECKOMY YHUYTOXKEHUIO BOKPYT
MHOT'UX MeraroJincos. Hanpumep, B Mo-
CKOBCKOM peTHOHe.

HoBeJis1a uMeeT MpsIMYIO CBSI3b C HACTOM-
YUBBIMU ITPpU3bIBaMU «Onopsl Poccum»,
KoTOpasi TpeboBaJia SKOObI I ClIaceHUsT
6u3Heca y3aKOHUTD IIEPEBO/ 3aIUTHBIX 1
3aII0BEIHBIX JIECOB B «PEKPEaliOHHbIE»,
paspeuuThb CTPOUTEIBCTBO TaM MHPpa-
CTPYKTYPBI—I0POT, TOCTUHULL, TOPHOJIBIK-
HBIX Tpacc U mpouero. Jlec, Kak ITaHbI U3-
BECTHOMY TaHI[OpY, MelllaeT OpraHu3alnuu
OTZbIXa HaceJeHUs, 0 KOTOPOM, He CMBIKas
IJ1a3, IeKyTCA Halllu KalIU TaJIUCTHI.

DTO KacaeTcsA ¥ 3aKOHOIIPOEKTA, IIpeJ-
yCMaTpUBAaIOLIero «yCKOPEHHOE U peryJisip-
HOe IIpOBe/IeHNe JIeCOYCTPOMUCTBA, B TOM
4ucjie Ha TePPUTOPUAX JJ1 UHBECTULIU-
OHHOM ZIeATeIbHOCTH». [To/1 BUTHEBaTON
bopMynrpoBKOI KpoeTcs 6aHaTbHOE YIIPO-
IeHvie BBIpyOKu. Tak, OTMEHsIeTCs 3aTpeT
HaIpeJoCTaBIeHNe JeCHbIX YYaCTKOB JJI

3arOTOBKHU IpeBECUHEI «C HeaKTyaJIbHBIMU
MaTepuaIaMU OlIeHKU 00'beMa ee 3a1acoB
U COCTOsIHUA» (paHee JlecHOM KoZleKcC 3a-
npelas npeioCTaBAATh YUaCTKHU JJ1s TI0-
TOOHBIX HYK /T, €CJTU OI[eHKA UX COCTOSTHU S
He mpoBoAuIack nmocuennue 10 jeT).
Pe3oHaHCHOE HOBOBBE/IEHUE, IPUHATOE
T'ocymoit, kacaeTcsiecoB BOKpYT baiikasna.
TaMm ToKe paspelleHbl CIIOIIHbIE PYOKH —
pasymeeTcs, /s 6s1ara Hapozia 1 obecrede-
HUS er'0 KOHCTUTYI[MOHHBIX ITPAB: TPOKJIA/-
KU IOPOT, OpraHU3aI[i1 KJIaJOUIIL, OTISITh JKe
JUIS1 CTPOUTENbCTBA TOCTUHUILL Y KEMITUHTOB.
T'e %k eltie, KpOMe KakK B 3aIIOBEIHBIX IECaX
BoKpyT baiikasa, nX BO3BOJAUTH? YMHOBHU-
Ybsi KJIACCUKA: HA CJIOBAX MTEKYTCSI O JIFOZISX,
a Ha TIOBEPKY MPUCTYKUBAIOT OU3HECY U
pBadam. [IpuKpHIBasACh TAKUMU JKe peda-
MU, HApO/IHbIE N30paHHUKHY TOCTaBUIIH MO7]
YI'PO3y YHUKAIBHYIO MUPOBYIO XKEMUYKHU-
Hy. He ocTaHOBMJIO X 1 06pallieHYE K [JIaBe
T'ocaymsl rociofvny Bonoanny 73 Beymux

YYE€HBIX 1 aKaJIEMUKOB.

$POTO M3 OTKPbITBIX UCTOYHUKOB

3al6er, c2008-romo 2024-ii, B JlecHOM
KOZIeKC ObLIO BHECEHO 73 Habopa u3MeHe-
Hui. OH 60sbie yeM Ha 90% COCTOUT U3
nonpasok. [1o cyTH, JOKYMeHT Ilepenu-
cayiu. YTo He 0CTaHOBUJIO POCT JIECHBIX
MOXKapoB U He3aKOHHOU BRIPYOKU. [10
JlaHHBIM VIHCTUTYTa MUPOBBIX PECYPCOB,
B 2000-2016 rozax noxkapamu B Poccun
6BLIO OXBa4eHO 46 MJIH KBaZIPATHBIX KU-
JIoMeTpoBJiecoB. M1 uTo? B nociesHue rosst
TIPUHATHI U3MEHEHU B 3aKOHOATeTbCTBE,
TI03BOJIAIOIME He TYIINUTh JIECHBIE TI0KAPhI
B TPYAHOJOCTYIHBIX MecTaX. [IycTh cebe
TOPUT... ATJIaBHBIM UTOT TAKOB: BJlecax He
cTaJio X03A1Ha. JlecoM y Hac 3aHUMarTCA
HECKOJIbKO MUHUCTEPCTB, 4y CeMU HAHEK —
IUTs 6e3 T1asy.

Kak momMHuM, JIeCHOM KOZIeKC Y TIOTTpaB-
KY K HeMY IPUHUMAaJIUCh /I pa3BUTHUA
JIECHOT'O X03AMCTBa CTpaHbl, KOTOpPOE
SIKOOBI OBIJIO 3aAYIIEHO OrpaHUYEHUSI-
MU B HOBBIX PBIHOUHBIX OTHOIIEHUAX. Ho
HBbIHE 3TO XO3UCTBO HA I'PaHM pa3Bajia.
[To anHbBIM PoccTara, AvHaMUKa IpOU3-
BO/ICTBA [TPAKTUYECKU 110 BCEM OCHOBHBIM
BU/IaM IPOAYKIIU JIECOIIPOMBIIIIEHHOT O
KOMILJIEKCca OTpuliaTesibHas. Hekorzga 06-
Jaziast boraTeN MUy IECHBIMY PECYy PCaMH,
Poccus 6e3Ha/ie’KHO OTCTaIa OT MUPOBBIX
JINZIePOB B 3aTOTOBKe ZipeBeCUHBI. CMeITHO
CKa3aThb, HO /10151 IeCHOT0 KoMmILaekca B BBIT
crpanbl—MusepHsble 0,8%. A fona Poccun B
MUPOBOM IIPOM3BO/CTBE U TOPTOBJIe IECHOM
mpozayKuuei — Hibke 5%. Ha 90% usHomeHa
TEeXHHWKAa, 3aHATasA B JIECHOM KOMILJIEKCE.

[Mpunarsiii l'ocaymoii B 2006 rogy Jlec-
HOM KO/ZIeKC TPUBEJI K Pa3Baly CUCTEMBI OX-
PaHBI JIECOB U ZlerpaZjlaliuy BCEro JIECHOTO
X03AHCTBa B yroay 6usHecy. Top:KecTBY-
eT XUIIHUYeCKoe OTHOIIeHNe. Bripouem,
3TO 6BLIO TOHATHO yke B 2010 rozy, Korga
npembep Baagumup [IyTUH TMYHO BbLIE-
TaJl Ha TyllIeHHe pa3pa3ruBUINXCA JIECHBIX
noxapoB. Ho paboThl HaJ OIIMOKaMU He
cayunnock. CunTtaercs, 4To Poccud Bee elnle
6oratamecamu. Ho, 10 MHEHHIO 9KOJIOTOB,
ato Mmud. CormacHo Jokaaay CueTHOH rmaja-
TBI PO, poccuiickue BJIacTH 13-3a yCTapeB-
T X IAHHBIX JIECOYCTPOKCTBA IOCTOBEPHO
He 3HaI0T, KaKOBO cocTosgsHre 84% JjiecoB
CcTpaHBI. A HAPOJ, C MECT COODIIAET, YTO
Jieca OCTaJIuCh TOJBKO OKPECT KPYIIHBIX
TOPO/IOB, /1a ¥ TAM YaCTUYHO BBIPYOJIEHHI,
3Bepb MeUEeTCs B TOUCKAX MECT OO TaHUS.
Vzerib BryyOb TAalrH, a TAM IIyCTOTA. A Ha-
BCTpeYy rojIofiHble Me/IBeu... O

KoncTanTun Kanayes

nonuronor

— Bo BceM Mupe, B TOM YMC/e U B GOraTbix CTpaHax, co-
6GMpatoT AeHbIM Ha IeYEHUE TAKEN060NbHbIX. [0CyAapCTBO
He MOXET MOKPbITb BCE MPOGNEMbI 3]PaBOOXPAHEHUS. XOTS
B naeane 60/bLuUyio YacTb MOTPEBHOCTEN OHO AOMKHO Obl
o6ecneynBath. B3dTb Ha ce6s NpodunaKkT1Ky 340pOBbS
rpaxkaaH, BeieHne 6epeMeHHOCTU, FeHETUYECKME Ucene-
foBaHus. Ho ecnun nogxoauTb K npobaeme cepbe3Ho, TO
HaJ0 NPUBOANTbL PACYETbI, BbISCHATb, CKONBbKO Y HaC AeTen
C XPOHUYECKUMMU TSHKENBIMU GONE3HAMM, Mpeasiaratb Co-
KpaTuTb Apyrue pacxoabl 61omKeTa B Nob3y 34paBooxpa-
HeHus1. bes Bcero aToro o6palleHue aenyrata OcTaHUHOM
BbIMAANUT MWL NUApP-aKLMEN.

310POBbIM !

= |

I TS5
BoIPACTEM TEGH CHADHDIM
Anexcangp Casepcruii

npe3vaeHT «JIuru 3alMTHUMKOB NaLUeHTOB»

— Ecnv HeT BO3MOXKHOCTM NOAYYMTb MPenapathbl v eYeHne
Mo 3aKOHyY, HaJlo o6pallaTbecsa B Npokypatypy. Ecnv HeT
3aKOHOB W/IM OHM NI0X0 PaboTaloT, HaZo AenyTaTaM-3aKo-
HoJaTensm Haj 3TuM pabotatk. Pazbuparsces, Kyaa UMeH-
HO YXOAST CPEACTBA, BblAENEHHbIE HA 31paBOOXPaHEHHE,
HaCKONbKO 3bdEKTUBHO OHU pacxoaytoTcs. Bes ata ucto-
pusi co c6OPOM AEHET Ha leYeHUe Taxenblx 3aboneBaHum
y leTen He BMUCbIBAETCS HX B MPaBOBYIO, HU B 3KOHOMMYE-
CKYIO CUTyaLMI0. HYT0 e KacaeTcs pefiknx 3aboneBaHui,
TO rocyfapcTBo Y Hac duHaHcupyeT neveHme 30 U3 HuxX.
Ho peakux 6one3Hei HaMHOro 60/blLUE, UX COTHW.

Teoprytit OcTanoBuy

Hay4HbIA pyKoBoauTenb LleHTpa
KOHBIOHKTYPHbIX UccnegoBaHui BLUI

— [laxke B 6oratenem Jltokcembypre cobupatoT Ha Ie4eHne
3C3aMacKamu. [pu 3ToM rocyAapcTBO TPATUT Ha MEANLIMHY
60/1bLLVE AeHbIM. 3TO NapaieNbHble NpoLecchl. Bipoyewm,

B JItoKCemMBypre 310 BOCMPUHUMAETCH MMEHHO Kak 61aro-
TBOPUTENBHOCTB. A B Poccun 30paBooxpaHeHne GuHaHCUpy-
€TCs Xy}Ke, M 60/bHbIX AETEN Y HAaC 60sIbLIE, YeM CPEACTB Ha
neyeHve. Hago npuaHaThb: HEMano CPEACTB YXOAWT Ha BHELL-
HEeMNoNUTUYECKMI KOHNMKT. OcTaeTcs HaAeATbCS Ha To, YTO
MOC/Ee Ero 3aBEPLLEHNS COLIMANbHbIE PACXOAbI BO3PACTYT.

WpuHa Bonbixew

npeacepartenb HauMoHanbHOro
POAUTENIbCKOro KOMUTETA

— Korpa poautenu ta:keno60nbHOro pebeHKa BblHYKAEHbI
BbIXOAUTbL B 3dup 1 cobmpaTtb COTHU MUJTMOHOB pybnen Ha
neyeHune, BO3HMKaET BOMPOC: a rAe rocyaapcTeo? bnaroteo-
PUTENBHOCTb — 3TO NPOSIBIEHNE MUNOCEPANS U CONMAAPHO-
CTW, HO OHa He J0MKHa CTAHOBUTLCS €ANHCTBEHHbIM LIAHCOM
pebeHKa. PoauTenu 1 6e3 TOro NepexmnBaloT TSKeNenLee
1cnbITaHWe, U HEAOMYCTUMO, YTOGI K CTPaXy 3a KM3Hb Yaaa
no6aBnsiack 0693aHHOCTb UCKaTb OFPOMHbIE CYMMbI M 60-
pOTbCA 3a BHMMaHWe 06LecTBEHHOCTU. OCOBGEHHO OCTPO
3TOT BOMPOC CTOUT MPU PELKUX U TAXKENbIX 3a601eBaHUSX,
Korja nevyeHune YpesBbl4anHO JOPOroe, a Bpems TaeT Ha
rnasax. 3anpoc HnHbl OCTaHMHOM K MUHWUCTPY 3APaBOOXpa-
HEHMS — NOBOJ NPeAMETHO pa306paTbes B 3TOM. OLEeHUTb,
HACKOJIbKO 3PHEKTUBHO paboTatoT MEXaHM3Mbl rocyaap-
CTBEHHOW NOAAEPHKKM, BKIIOYas poHa «Kpyr nobpa». [ocy-
[apcTBYy HE06X0AMMO 06ecneymTb NPO3pPayHbIi MOPSAOK
NPUHSATUSA PeLleHN, MOHATHbIE CPOKM PAaCCMOTPEHUS 06-
paLLEHN U AOCTYMHbIN MeXaHW3M 06)Kan0BaHUA OTKa30B.

[laen Kyatoxu

conpeacepartenb npodcorosa
«YHUBEpPCUTETCKas COIMAAPHOCTb»

— Y Hac duHaHCMpoBaHMe 34PaBOOXPaHEHNS MHOIMOKa-
HanbHoe. OCHOBHbIE JeNCTBUSA BPayemr No AUarHOCTUKE
nnevyeHuto — ato GuHaHcupoBaHue ua cpeacte OMC. Ho ca-
Ma no cebe Mojesb CTPaxoBoro GrHaHCcMpoBaHus B Poccum
cnopHas. CTpaxoBble KOMNaHWK BbICTYNatOT NPOKIAAKOMN,
KOTOpas eCT CPEACTBA, HO NoJ/1b3a ee COMHUTENbHA. [lpyron
MOMEHT — pa3pbIB B Nporpamme o6a3atesibHbIx Meaycnyr
mMexay pernoHamu. B Mockse nnv XMAO 3Tv nporpammel
weapble. A BOT yxKe B [104MOCKOBbE C 3TUM XyxKe. Ecniv e
rOBOPUTb B LIeSIOM, TO MOXHO KOHCTaTUpoBaTh HeJocTa-
TOYHOE PMHAHCUPOBaHWE 3apaBooxpaHeHus. B peanbHom
BblpaEHUN pacxobl No 3TOW CTaTbe NagatoT. BO3MOXKHO,
B dpefepasbHOM GIOXKETe CTOUT BbIAENSATb OTAE/bHbIE
CpeACTBa Ha TsKesble 3a60neBaHNs. M BHUMaTENbHO NOA-
CYUTaTb, CKOJIbKO UMEHHO YEIOBEK HYXXAAETCH B IEHEHUMN.

HA TENE®OHE EBFEHUI AKATOB

no1 4,06%*

BK/NAAODbI
Y BBPP

* YKasaHHasi CTaBKa pPaccuuTaHa C y4eToM eXeMecsyHOM KanuTanusaLmum (NpucoeanHenms K OCHOBHOM CyMme BKnaaa MPOLIEHTOB No BKNaAy) Npy OTKPbITHM Bknaaa B BEPP onaii / 6aHkomate BBPP Ha cpok 91
AeHb. Baniota Bknapa: py6nu PO. Cpok 31, 61, 91, 121, 181 aeHb. Mun. cymma: 10 000 py6. Cpok npuema cpeacts Bo Bknaa: no 01.11.2026 (skn.). Ctaeku (B % rofosbIx): Npyu OTKpbITMM BkNaaa B oduce BEPP -
13,40% Ha cpok 31 aeHb, 13,50% Ha cpok 61 aeHb, 13,70% Ha cpok 91 aeHb, 13,40% Ha cpok 121 aeHb, 13,20% Ha cpok 181 aeHb; B BEPP oxnaiiH / Gatkomarte Batka «BBPP» (AO) - 13,60% Ha cpok 31 aetb, 13,70%
Ha cpok 61 ieHb, 13,90% Ha cpok 91 aeHb, 13,60% Ha cpok 121 aeHb, 13,40% Ha cpok 181 aeHb. [lononHuUTENbHbIE B3HOCHI, PACXOAHbIE ONepaLyi He NPeayCMOTPeHbI; NPO/IOHraLyus aBToMaTMYeCKas Ha yCNoBUAX
BKnaga «[lo BOCTPeGOBaHMS». Bbinnata NPOLEHTOB: eXEeMECsyHo, He NO3AHee NepBoro paGoyero AHS Mecaua, Cleaylowero 3a KaneHAapHbIM MECALEM HaYMCNeHUA NPOLEHTOB, U B AHb OKOHYaHA Cpoka
BK/aaa OfIHMM U3 CNOCOGOB: NyTeM NPUCOEAMHEHUS K OCHOBHOI CyMMe BKN1ajia; MyTeM 3a4nCeHns Ha TeKYLLWI / KapTouHbIil CYeT BKNafuuka B 6aHke. lpn A0CPOYHOM UCTPeGOBaHMM BKNAA/ero Yacti Ha
MCTPe60BaHHYI0 ¥ HeMCTPEGOBAHHYIO YacTh HAYMCNSIOTCA NPOLEHTLI MO CTaBKe BKNaja «/1o BocTpeGoBaHus» cornacHo Tapudam Ha AaTy Takoro UCTpe6oBaHus, UCXOAs U3 (haKTHHeCKOro CPOKa HaXOXAEHHS
CPeACTB Ha Bknaje. PasHula MeXay NPOLEHTaMM, paHee BbiNaueHHbIMM B TEKyLleM Cpoke AeiCTBMS BKNaja, N MPOLeHTaMu, NoanexalluMu Bbinaate B CBA3W C AOCPOHHBIM UCTPEGOBaHMEM BKNaAa,
YAGPXUBAETCS U3 CyMMbl BKNaja. [loroBop BKnaja pactopraercsi. B cnydae 40CPOUHOrO UCTPEGOBAHUS BKMAAA / €ro HacTi NyTeM BbINAATbl HA/MYHBIMKA CPEACTBAMM B KACCe 6aHKA, 38 BbIauy CyMMbl

Ycnente oTkpbITh
no 1Hosa6pa 2026 (Bkn.)
no ctaBke (B % rogoBbIX)

- Cpok paswmelleHus Bknaga: 31, 61, 91, 121, 181 aeHb
- MuHumaneHaa cymma Bknaga: 10 000 pyo.
- Beimnarta npoueHToB: exemMecsayHo

0 4acTu, NocTyl nyTeM U3 APYrvx KPeANTHbIX OPraHN3aLuiA CO CYETOB OPUANYECKNX UL 1

BKNaf4mMKa C nocneaylowum nepeBofoM 3Toi CyMMbl Ha CHET NO BKNaAy, B3MMAETCsi KOMUCCUS COrnacHo TunosbiM Tapudam Ha ycnyru bakka «BBPP» (AO) no pacyetHo-kaccoBOMY 06CNYXUBAHUIO CHETOB

7l Ha CYeT N0 BKNAZY / TEKYLUiA / KAPTOUHBIA CHET

(DU3MYECKUX NNLL - PE3UAEHTOB, HEPE3UAEHTOB B PYGNsX P 1 MHOCTPAHHOI BANIOTE, B 3aBUCUMOCTH OT CPOKA HAXOXACHUS /i

Tapucamu. M3meHeHue cnocoba BbINAaThli NPOLEHTOB — NPY NoANMUCaHUN [lonoNHUTENbHOTO cornaluerns k [loroBopy Bknazja B oduce 6aHka. baHk BnpaBe NpekpaTuTb NpUeM CPeacTs BO BKIAA AOCPOUHO.

Moppo6Hee: www.vbrr.ru.
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B KaTeropuu npeanpuatnm HedpTerazoBoro CEKTopa Ha BbICLUYIO

CTyneHb NbeAecTtana peuTuHrosoe areHTcTeBo AK&M cHoBa noctaBuno «PocHedTb», oONnepeauBLLYIO B UTOFOBOM
Taéauue <fasnpom» u JIYKOWUJ»

daKTop HaleXXHOCTH U CTAaGUNILHOI O pocTa

Kak «<PocHe(Tb» yaepKMBAET IMOEPCTBO B PEUTUHIAX COLIMANbHOM OTBETCTBEHHOCTHU, UHBECTUPYET B Pa3BUTUE PETMOHOB U
6epexeT aKocmcTemMbl Poccun

* OKCNEPTU3A »

B coBpeMeHHOM Mupe ycnex Kpyn-
HOro 6Uu3Heca JaBHO nNepecTanu
U3MepPATb UCKJTIOYUTENIbHO PU-
HaHCOBbIMU NOKa3aTeNiiMH1, 06b-
eMaMU J0o6bITOro Cbipbsl U pa3me-
pamMu BbilJ1a4€HHbIX JUBUAEHOB.
[Ana KpynHenwux Kopnopawun
NJIaHeTbl K/1I0YEBbIM MapPKepoMm
YCTOMYMBOCTH CTasla UX CNOCO6-
HOCTb C/Y>XUTb OMOPOW ANA 06l e-
CTBa, 3a60TUTbCSA 0 COGCTBEHHbIX
COTPYAHUKAX, COXPaHATb 3KOJO0-
rM4ecKui 6anaHc U BKnagbiBaTb
cpepacTBa B GyayLiee permoHoB
cBoero npucytcTeusa. B Poccuun
6e3ycnoBHbIM ¢pnarMmaHoOM 3TOro
HanpaB/ieHUA BbicTynaeT HedTH-
Haa KomnaHus «PocHedTb».

BOPUC BEJIbIX

YAYYU TJIaBHBIM CHUCTEMO-
06pa3symoIuM 3JIeMEHTOM
OTeYeCcTBEHHOM SKOHOMUKY U
KPYITHENIINM HaJIOTOILIaTe Tb-
IIUKOM CTPaHbl, KOMIaHUSA Ha
IIPOTKEHUY MHOTHX JIET GOPMUPY-
€T BBICOKME CTaH/IAPTHI COL[UATBHOMN
OTBETCTBEHHOCTH. 32 MaCIITaOHBIMU
nudpamMu 06IYH U IepepaboTKu
CTOUT INTyOOKO IPOAyMaHHasi, CH-
cTeMHas paboTa C IIOAbMU U AJIA
Jofeil. OTo cozzanye 06pa3LoBEIX
YCJIOBUY TPY/ia B TPYAHOAOCTYITHBIX
palioHax, pa3BUTHE IETCKOTO U ITPO-
deccroHaIBHOrO CIOPTA, IOAJEPKKA
KYJIBTY DB, 3260Ta 0 KOpEHHBIX Ha-
pozax CeBepa, MacIITabHEIE 3eJie-
Hble MHBECTHUI[UI ¥ MHOTOTBICAIHOE
BOJIOHTepCcKoe ABrKeHue. O TOM, 13
Yero CKJIaZIbIBAeTCs COLIAIbHAS [10-
JUTHKA HePTAHOrO F'UTaHTa U KaK
OHa MeHfeT )KU3Hb MUJIJILOHOB YeJIo-
BEK II0 BCeli cTpaHe, MbI OApo6OHee
paccka)keM B 3TOM MaTepuaiie.

3HaK KayecTBa areHTcTBa
AK&M

ABTOpUTETHOE pEITHHI'OBOE ar'eHT-
cTBo AK&M 1moziBeIo UTOT'Y €3KETroI-
HOT'O UCCJIeJOBAHMUS OTBETCTBEH-
HOCTH Ilepe/ 00IIecTBOM Cpeiu
KPYMHEHIINX POCCUICKUX KOPIIO-
paiuii. B kareropuu npeanpuaTUi
HedTera3oBoro ceKTopa Ha BBICIIYIO
CTYTIeHb ITbe/iecTaa CHOBA TOAHA-
snack «<PocHedTh», onepeauBIIast
B UTOTOBOM Tabiuile «['a3npom» U
«JIYKOM JI». JKcHnepTHaA olleHKa
MIOATBEpANIa CTaTyC KOMIIAHUY KaK
KJII04eBOM 5KOHOMUYeCKOI OIIOpBI
rocyZiapcTBa U INIaBHOT'O COIMab-
HOT'O MHBECTOPa CTPaHbI.

ABTOpBI UCCTIeZI0OBAHNUSA OT/AEIBHO
MIOYEePKHYIIH, YTO KOMITAaHUA Ha [IPO-
TAXKeHUU MHOTHUX JIeT y/lep>KUBaeT
TIO3UIIMIO KPYITHEHIIIero Halorona-
TesblIrKa Poccuy, codeTas BRICOKYTO
IIPOU3BOACTBEHHY0 3G EKTHBHOCTD
C MacUITaGHBIMU BJIOXEHUSIMHU B
pPa3BUTHE YeJOBEYECKOI'0 Kallu-
TaJa. DKCIIEPTOB BIIEYATINI KOM-
IIJIEKCHBIY TIOAX0/, K TIOBBIIIEHUIO
Ka4yecTBa )KU3HU COTPYAHUKOB U UX
ceMel, peasM3aniiy MacCIITaOHBIX
IIPOEKTOB B PeTHOHAX AeATeIbHOCTH,
a Tak»Xe COXpaHeHUIO U IO yJIApU-
3aIUY TPAAUIMOHHBIX KYJIBTY PHBIX
LIEHHOCTEH.

MacrTab coryiagsbHON MOMTUTHKU
KOMITaHUY OTPaKaloT KOHKPETHbIE
1udps! 1 GaKTeL. Byay4u ofHUM U3

§ 43

Ansa «PocHedTH» KNIIOYEBbIM MAapPKepoOM YCTOMYMBOCTH CTaJia CNIOCOGHOCTDb
CNYXXMTb ONOPOM ANA OGLLEeCTBA, 3A60TUTbLCH 0 COGCTBEHHbIX COTPYAHMUKAX,
COXPaHATb 3KOJIOrMYEeCKUM GanaHc M BKaabliBaTh CPEeACTBa B Gyayuiee
PEermoHoOB NPUCYTCTBUSA

KPYITHEeHIINX paboTozaTe e cTpa-
HBI, KOMITaHUs 00eCIIeYUBaET CTa-
6UJIbHOM pabOTOM U COrapaHTUAMU
cBoitie 330 000 yesnoBek. [Ipy aToM
JlouepHUe IpeATpUATUA KOMIIAaHUU
BO MHOTHUX CyO'beKTax Poccuiickoit
dezeparv ABIAIOTCA IPajoo6pasy-
I0IMU, GOPMUPYsT OCHOBY MECTHOM
SKOHOMUKHU Y OOHOBJISIS COLIMATTb-
HYI0 UHQPaCcTPYKTypy. TOJBKO 3a
2025 roj mpu NpsAMOM MoAZeprKKe
ZIOYEPHUX OBIIECTB OBLIH TOCTPOE-
HBI, KU TAIbHO OTPEMOHTUPOBAHEI
Y OCHAIIIEHBI COBPEMEHHBIM 060Dy~
ZIOBaHMEM JIeCATKU IeTCKUX CaZIOB,
IIIKOJT, GOJIbHULI, CIIOPTUBHBIX KOM-
TIEKCOB U 00'bEKTOB KOMMYHAIbHOM
UHOPACTPYKTYPHIL.

OrtzesbHOE BHUMaHUE B peUTUHTe
AK&M yzesneHO CO3ZIaHUIO YCIOBUM
J1Jis1 paOOTHUKOB, BHITTOTHSAOLTHAX
3a/la4y B CJIOXKHBIX KJIMMaTU4ue-
CKUX ycsoBuAx. Ha obecrieuenue
6JIarONIPUATHBIX ¥ 6€30IaCHBIX CO-
LIMaTbHO-OBITOBBIX YCJIOBUH TpyAa
B 2025 rozy KOMIIaHWA HallpaBUiIa
pekopaHble 32 MupZ pybieit. Ha
yZAaJeHHBIX MeCTOPOXKIEHUAX U TTPO-
MBICJIaX CTPOATCA HOBBIE BAXTOBBIE
YKUJTble KOMILTIEKCHI, OCHAIlleHHbIe
1urdppOBEIMU CEPBUCAMU, BEICOKO-
CKOPOCTHOM CBSI3BIO U CICTEMaMU
TeJeMeJIUIIUHEI, YTO IT03BOJIAET
HedTAHUKAM YyBCTBOBAThH ceOs
KOMQOPTHO Zja’Ke B CAMBIX CYPOBBIX
yronkax ApkTuku u CuOUpH.

OrpoMHBIN BKJIaJ KOMIIAHUA
BHOCHUT U B IONYJ/ISIPU3ALUIO 37I0PO-
Boro obpasa xxusuu. Koprmoparus-
Has mporpamMmma «OHeprys KU3HI»
B 2025 roay ob6beguHuIa Gosee
134 000 cOTpyAHUKOB, PETYIAPHO
3aHUMAIOIIUXCA CIOPTOM, UTO Ha
5,5% mpeBBICHUIIO TTIOKa3aTeau IPo-
niororoga. 3a 12 MecsiieB 6110 Op-
raHn3oBaHo 6osiee 2200 CIIOPTUBHO-
03/I0POBUTENbHBIX MEPOTIPUATHH,
B KOTOPBIX IPUHUMAJIH y4YacThe He
TOJIBKO CTIeLIMAIUCThI IPEATPUATHH,

KopnoparuBHaa nporpamma
«QHeprua Xu3Hn» B 2025 ropy
oobeauMHMNa 6onee

134 000 coTpyAHUKOB, peryasipHo
3aHMMaIoLWMXCA CNOPTOM, YTO

Ha 5,5% npeBbICUIO NOKa3aTeNnm
npowaoro roaa

330 000

COTPYLHWKOB TPYAATCS B KOMMAHWMK,
KOTOpas SBASETCS OAHWM U3 KPYMHEK-
LnX paboTogatenen cTpaHbl

HO W Y4JIeHbI X ceMeH. ITpu aToM «Poc-
HeTb» BEICTYTIAET CTPATerHIeCKUM
ITapTHEePOM HAI[OHAJIBHOTO CIIOP-
Ta: KOMIIAHUA BIa/IeeT XOKKEHHBIM
kiy6om LICKA, moaaepxvBaet ¢yT-
GonbHBIN KITY0 «ApceHas» u3 Tysbl,
Pa3BUBAaET OTeYeCTBEHHBIN aBTO-
criopt yepe3 komanzay LADA Sport
ROSNEFT u BrICTyIIaeT reHepab-
HBIM CIIOHCOpoM MeskyHapoAHOU
deneparuu cambo.

[TapannenbHO B KOMIIAHUAX
TPYIIbl pa3BUBaeTCd UHCTUTYT
Z06peIX fes. BosoHTEpCcKas mpo-
rpamma «[Limatdpopma 06pEIX Jes»
B2025 rogy o6'beguHMIIa CBBIIIE 108
000 HepaBHOAYIITHBIX PAOOTHUKOB,
KOTOpPBIE CBOMMHU CUJIaMU ITPOBEJIN
nopsgka 1700 corranbHO 3HAYMMBIX
AKIIMH 1o Bcel cTpaHe. He MeHee 3a-
MeTeH BKJIaJl KOMIIAHUU B KYJIBTYP-
Hyto chepy: IIpH ee rogep:kke B 2025
TO/1y ObLITV OTKPBITHI ZIBE IOCTOSTHHBIE
BBICTaBKY Bl'oCcy1apcTBEHHOM DpMU-
Ta’ke, CO3/JaHbI HOBBIE SKCIO3UINU
B EBpetickoM My3ee U IIeHTpe ToJie-
PaHTHOCTH, COCTOSLIICS MaCII TaGHbII
racTposibHBINA Typ Xopa CpeTeHCKOro
MOHACTHIPS ¥ OPTaHNU30BAHBI JIEZIO-
Bble IOy TaTbAHbI HaBku.

BaxxaelmuM paKTOpOM BBICO-
KOT'0 peiiTuHra cTaau 6ecrperie-
JIEHTHBIE SKOJIOTHYeCKUe NHUIHIA-
TuBBL 3a 2025 roz 06beM 3e/IeHBIX
WHBECTUIMI KOMIIAaHUU COCTaBUI
77 mapz pybseti. OCHOBHOM ak-
LIeHT OBLT c/lesIaH Ha MaKCUMaJlb-
HOe HCI0JIb30BaHUe ITONYTHOTO
HedTAHOrO ra3a v KOMILJIEKCHYIO
MO/IepHU3ALIHIO TPYyOOIIPOBOJHOTO
TpaHcIopTa. B pamkax mporpaMMbl
TI0 CHU?KEH U0 TTPOMBITIIJIEHHBIX BbI-
6pocoB yyacTByeT 41 06beKT B 13
ropo/iax, a peajn3anys sHeprocbe-
perarmouux TeXHOJOI' Ui IT03BoINIa
COKPATHUTh BEIOPOCHI YTIIEKUCIIOTO
rasa Ha 1 muiH ToHH. Ha f06b1Baro-
VX IPOMBICJIAX YCIEIHO GpyHK-

UOHUPYET 51 06BEKT BO30OHOB-
J17eMOM SHepreTUKHU.

Ocob0e MecTo B 9KOITOBECTKE
3aHUMAaeT JIeCOBOCCTaHOBJIEHHE.
B 2025 roay foyepHue Npejnpu-
ATUA BBICAAUIU 8,1 MIIH MOJIOABIX
JlepeBBEB, a 0011Iee KOJTHUYECTBO II0-
Ca/I0K 3a [TOC/IeJHYE [IATh JIET ZIOCTUT -
JIO KOJTOCCAThHOM UGB B 46 MJTH
caxxeH1ieB. OCHOBHO 06beM paboT
obecreunv «PH-OranckHedTeras»,
«BepxHeyoHCKHedTeTa3», «BocTou-
HOo-Cubupckas HedTerazopas KOM-
naHus», «PH-HaraupHedTeras» u
«PH-YBaTHedTeras». Bmecre c 3TuM
3amylieHa eUHAsA KOPIIOPaTUBHA
IIpOrpaMMa I10 COXpaHeHU o bropas-
HOOOpasus, a B paMKax mpoeKTa «Ta-
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Coepexenue
OKpYy:Kalolen
cpeabl ana
Gyaywmx
NOKOJIEHUH -
BaXHEHUIUUH
K/II0MEeBOM
npuopurer
couManbHOM
NOJIMTUKHM
HedTAHOIro ruraiTa

Mypa» IPOBOAATCS UCCIeZIOBaHUA
APKTUYECKUX SKOCUCTEM U PeIKUX
BU/IOB >KMBOTHBIX, BKJIIOYast €00
MeZBe/iA, AUKOT'0 CeBEPHOT0 OJIeHH,
aMypcKoro Turpa uJomazs [Ip:xe-
BaJIbCKOTO.

Hakonern, pyHzaMeHTOM JIH-
ZIeEPCTBA BHICTYTIAET MAaCIITaOHBII
HayYHO-UCCIIeZIOBATETbCKUN KOM-
nekc. B 2025 rogy komnaHuA 3a-
peructpuposaa 77 HOBBIX [IaT€H-
TOB, YBEJIMYMB UX 0011 MOpTdennb
noutu 10 1200 egmHMUL,. TeXHOJIOrNN
WCKYCCTBEHHOT'O MHTEJLIEKTA U 60JTb-
1Ive 3bIKOBble MO/IeIU BHEPAIOT-
¢ B IPOEKTHPOBaHUe, aHAIUTUKY
KepHa 1 KOHTPOJIb 6€30MacHOCTH
Ha CKBa)KMHAaX, 4TO obecrieunBaeT
HeIpepbIBHBIN TEXHOJIOTUYECKUH
CYBEpEHUTET.

MoGepbl Ha BCEpPOCCUMCKUX
KOHKypcax
Bricokas orieHka areHTcTBa AK&M
MOAKPEIUIAETCA yCIIeXaMU 0YEPHUX
TIpeAIPUATHAN KOMIIAaHUY Ha BCEPOC-
CUHICKUX KOHKypcax. [Io uToram pe-
THMOHAIBHOT0 3Tamna Beepoccuiickoro
KOHKYypca «Poccutickas opraHuaa-
1M BBICOKOM coITanbHOM 3 dek-
TUBHOCTH» 2026 roja TpeATIPUSATHS
caMapcKOU IMTPOX3BOICTBEHHOM I1JI0-
ITaIKV KOMITAaHU Y CHOBA MIOZITBEPU-
JIVL CBOU JTUJIEPCKUH CTATYC.
I'naBHOEe HedTemOOBIBaIOIIIEE
npeanpuATUe peruona «Camapa-

POTO MPECC-CNYXBbI MAO «HK «POCHE®Tb»
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JKcnepTHan
OLleHKa
noaTrBepauna
CTaTyC KOMMNaHUH
KaK K/Il0YeBOoM
3KOHOMMYECKOM
onopbl
rocypapcrea

M raBHOro
COLMANIbHOIO
MHBECTOpa CTPaHbl

HedTeras» 3aBoeBaJo 1-e MecTo 3a
co3zanue KoMPpOPTHBIX YCIOBUN
JJis1 pabOTHUKOB C CEMEWHBIMU
00513aHHOCTSIMU U BOIILJIO B CITUCOK
TIPU3€epOB 10 Pa3BUTHUIO KaZPOBOT'O
moTeHIIaa. Bezaroniiecs pe3ysib-
TaThI MOKa3aiu u HepremnepepaboT-
yuku. Kyiibeimesckuit HII3 ogep:xain
abCcoMOTHYO0 Tobe/ly B HOMUHAI[UN
«3a pa3BUTHE COIIMAIBHOTO ITAPTHEP-
CTBa», a TaK)Ke ObLJI OTMEYEeH Harpa-
ZlaMU 3a CO3/laH1e HOBBIX Pab0YnX
MecT, GOpMUPOBaHNE 37[0POBOTO 00-
pasa ’KU3HU U BCECTOPOHHIOIO MO/
ZIep’KKY MHOT'O/IETHBIX CEMe.

HoBoxkyiibrieBckuii HII3 cran
nobesyTeNEM Cpasy B IIATH HOMU-
HaIUAX, IPOJIEMOHCTPUPOBAB OIUH
13 CaMBIX IeHCTBEHHBIX KOJIIEKTHB-
HBIXIOTOBOPOB B oTpac/u. [lodeTHbIe
JVIITIOMBI IOy YN TaKKe KOJLTTeK-
TUBBI KopriopaTUBHOT'0 caMapcKo-
r'0 IPOEKTHOI'0 UHCTUTYTA U IIpeJ-
npuaTtus «PH-Cepsuc» B Tomckoi
obsacty.

3a KaXXJ0M U3 3TUX HAarpaJl CTOUT
HeIpepbIBHAs paboTa 10 3aIKTe UH-
TepecoB Tpyzaumxcs. Ha mpeanpu-
ATUAX JeACTBYIOT IBIOTHBIE Ty TEBKH
B CaHATOPUH, IIPOrPAMMBI CTPAXOBa-
HUA, BBIIJIAYMBAETCA MaTepHUATbHAS
TIOMOIITH MOJIOBIM CIIEITaICTaM U
CeMbsIM C/IeTbMU. 3260Ta 0 YeJIOBEKE
TpyZAa TpaHCHOPMUPYETCS B BEICOKOE
JIOBepYE KOJIEKTUBA K PYKOBOZACTBY
W TapaHTUpPYeT CTAOMIBHYIO [TPOU3-
BO/ZICTBEHHYO paboTy.

JxKonorunyecKkune
MWHULUATUBDI
CbepexeHre OKPYKATOIIELN CpebI
JUTs1 Oy ITUX TTOKOJIEHUH — BTOPOM
KJTIOUeBOM PUOPUTET COITUATBHOMN
MOMUTUKY HeTAHOTOo ruranTa. Co-
TPYAHUKY IpeAIIpUATUH He orpa-
HUYeHBl paMKaMU CTPOT'OTO IIpo-
U3BOJICTBEHHOT'0 9KOJIOTMYECKOT'O
KOHTPOJIA — OHU JINYHO YIaCTBYIOT
BBOJIOHTEPCKUX IIPUPOJIOOXPAHHBIX
aKIUsAX, 6J1aroycTpauBaroT 30HBI OT-
[IBIXa 1 BOCCTAHABIMBAIOT BOZIOEMBI.
Ocenbto 2026 roz1a BOJIOHTEPCKUH
necaHT «CamapaHedTerasa» opra-
HU30BaJ MacCIITaOHY 0 S9KOAKITUIO
B caMapckoM boraHmdeckoM cazy —
VHHUKaJIbHOM IPUPOJHOM KOMILIEKCE
IJIOIIAZIbI0 OKOJIO 34 reKTapoB, Iae
npouspacTaet 6osee 4500 BUI0OB
pacTeHUH CO BCEX YTOJIKOB IIAHETHI.
Axnuys nporuia B opMare B3auM-
HOT'0 0OMeHa OTIBITOM. YUeHEbIe cazia
Hay4YWIu HeGTIHUKOB TOHKOCTSIM
TIOATOTOBKY SK30TUIECKUX U PEKUX
BU/IOB K 3UMHUM MOP03aM, a 9KOJIOT'H
KOMITAaHUY paccKa3aiu COTPYAHU-
KaM ca/ia 0 GUOJIOTMYECKUX METOAX
CaMOOYKCTKH MECTHBIX BOZIOEMOB. 3a
ZieHb PabOTHI BOJIOHTEPBI [TOJTHOCTHIO
VKPBUIN 9y BCTBUTEIbHbIE pACTEHMU,
OYMCTHUIIY IPUOPEKHBIE 30HBI U BBI-
Be3JIM Ha BTOPUYHYIO TIepepaboTKy
6ostee 20 KyboMeTPOB Mycopa.
MacurtabHble 5KOIOrUYecKue Me-
POIPUATHA OXBATHIBAIOT BCIO TEPPU-
toputo Poccnu. B KpacHosipcke koi-
nextus «PH-BaHkop» — oneparopa




OKTAOpPA

EXEHEAENbHAA T'A3ETA O CEMbE U }XU3HHU

U npoyvne Hawu CoOCenn

TaKoe owyyleHue, 4TO 3BEpPU 03Be-
penu: nipopmaLMOHHbIE NEHTbI
nonHATcA coobweHnamm ob obo-
CTPUBLUMXCA KOHNUKTaX

AVIKUX }KMBOTHBIX C NIIOALMM.
Mpuyem peub ngeT He

TonbKo 06 arpeccum co

CTOpPOHbI MeaBeaen

1 BOJNIKOB, HO U 0 Hapac-

TaloweM HeNnoHUMaHUn

MeM /Y roMo canueHc

1 BrionHe Muponiobu-

BbIMW NpefCcTaBUTENAMU

chayHbl. Hackonbko npo-

6nema cepbe3Ha Unm aTo

Gonblue NpoABneHua mac-

COBOrO0 Ncuxo3a, nogorpe-

Toro CVIU? 06 aTom noroBopum

c Buranuem OPIOBbIM, Bepy-
LM nporpamMmmvibl «3BEPCKUIN XapaHK-
Tep» Ha TenexkaHane «T24», npoceccu-

OHanbHbIM KMHONorom. B cBoux nepegayax oH

BMeCTe C 3KCnepTamMmu, cpeau KoTopbIX 6uo-

noru, 30050ru v npo4ve cneyuanucTbl, paaﬁupa-
eTcA B ocobeHHocTAX noeefeHnA pa3HbiX BUAOB
HUBOTHbLIX U BbIACHAET, KaK NpaBUibHO NOHU-
MaTb CUrHarsnbl, KOTOpbie 3BEepu Ham nogatoT.

BE3vcngpg
Ho
n"VHfEmosuZO

B NPUpofEe

HAZIEH A FVHKEBA

npencTaBHUTeIel KUBOTHOrO MUpa?

— He Tonbko TEM, UTO OHM M HAM, U MHOTUM TeJie-
3PUTENISIM 3HAKOMbI ¥ CUMIIATUUHbI KaK MYJlb-

THIIMKALMOHHBIE [IEPCOHAsKH, XOTS Ceif (pakT
TOKe FOBOPUT O MOBbILLIEHHOM HHTEpECe ye-
JIOBEKa K 9TNM cyLiiectsaM. Ho, kpome Beero,
3TO SKUBOTHBIE CO CJIOKHO OPraHN30BaHHbIM
TNOBEJeHHeM, yMeloLIYe aianTHPOBaTbCSI

K pasHbIM cutyauusim. [Tonpo6osats paso-
OpaTbCsl B MX B3aMMOOTHOLLIEHHSIX KaK BHY -
TPY BUZIOB, TaK 1 C OKPYSKAIOLLIIM MUPOM —
3ajiaua HempoCTast M oueHb MHTepecHast. Ha-
Ietoch, 3T0 OyAeT 3aHNMATeNbHO U JUIS CTle-
LMAJINCTA, Y 17151 0ObIYHOTO 3pUTEJIsl, Bellb
B [MTyOMHe [IyLLM KayKablil HOPMaJIbHbli1 ue-
JIOBEK MUTAaeT 10Opbie YyBCTBA K «OpaThsim
MeHbLLMM». Tem Gosiee Halla niepezaya OCHo-
BaHa Ha HayuHbIX (paKTax, HO PH ITOM MaTe-
pHas M37I03KeH BIOJIHE [IOHSITHBIM

¥ JOCTYIIHBIM $I3bIKOM. @

auHeM, KaK BOZMTCS, C KAaCTHHra. le-
POSIMH IISITH BBITYCKOB BALLIEH PO~
IpamMMbl CTa/IH Ae/b(GUHBI, CBHHbH,
MeziBe/y, KOPOBbI M €HOTbI. YeM Bbl
006'bsicHUTE BBIOOP UIMEHHO ITHX

WOTO MNPEAOCTABJIEHO TESITEHAHATIOM «T24»

Butanuu Opnos:
EHOT B KBapTMpE, AOMALLHAN CBUHLSA

Ne 77-78/39
(27996)

Boixoaut
¢ 19 deBpans
1921 ropa

Llena B po3Huuy —
cBo6oaHas

www.trud.ru

EnuM noMa, rocrioga-ToBapMIIm

PecTopaHbl 3aKpbIBalOTCA OAVH 3a ApY-
rum. C Hayana roga B Poccun nuksugupo-
BaHo 28 TbicAY KomnaHui, paboTatowmx

B cthepe objenuta. 1o gaxe Gonblue, Yem
B naHgemuio. OcHOBHaA Npu4MHa - nageHne
crnpoca: 0porocToALME U3bICKU HALLUM
rpampaaHam GonbLue He Mo KapmaHy.

WUPUHA XMAPA

axke HaMocKoBcKux [aTpuapumx npy-

Iax, KOTOpble MHOT0 JIET ObII CaMbIM

MOJIHBIM U LLIYMHBIM MECTOM, ceifiac
H TOJIM, HY 6710repoB ¢ kKamepamu. PecTopatbl
1 Kade Hauanu 3aKpbIBaThCS ellle B POLLIIOM
rozy, ¥ Tenepb [1aTpuKy TUIIMIUCD ABYX Jie-
CcSTKOB 3aBenieHuit. A B CeTn BUPYCUTCS BU-
Iie0 C peakLiyieli 3aBcernarasi: OH Obiy B LIO-
Ke, y3HaB, YTO Ha MECTE €ro JIIOOUMOTO JIFOK-
COBOTO peCTOpaHa OTKPbIBAETCsI ITPOIYKTO-
Bblii «Maruum.

3aronyrozvie B OIHOM TOJIbKO GoraToit Mo-
CKBe 3aKpblnioch 440 kade 1 pecTopaHoB —
Kak 3a Becb 2025 roz1. Cpeny HUX BIOJIHE U3-
BECTHbIE, pacKpyueHHble BbiBecKH: «LLlokomnaz-
HULA» IPUKpbLIA B cTonmue 20 pecTopaHos,
«Pocruke» — 25, «SIkutopus» — 8. Yncro 6a-
POB B rOpozie COKpaTUioch Ha 14%.

Huuero ne nonenaeiib: oy CTam 9KOHO-
MUTb Ha 10X07iax B pecropatbl. [To noscueram
AHAJIMTHKOB, B IEPBOM MOJTYTOJMH YMCIIO Ue-
KOB B CTOJIMYHOM OOLLENUTE CHU3UIIOCh Ha 8%,
a B pecropaHax 1 6apax — Ha 11%, npu aTom
CpenHuit ueK Bblpoc Ha 7 %. KyTtutb crasno nopo-
kel «YToObI pecTopaHbl yaepskaauch Ha ria-
BY, €71a M YCJTYT1 IOTIKHbBI JIOPO3KATh, HO Y Ha-
ceJieHHst He PUOaBUIIOCh CTOJIBKO JEHEr», —

KpoccBopa, CKaHBopA, 3arafKu, KOHKYpPChI

o6prcosarn curyaumio rnasa denepatmn pe-
cropaTopoB U oTenbepos Cepreit MUpoHOB.

K cHmskeHmio cripoca 06aBuIIcst pocT us-
IepsKeK camux 3aBezieHnii. Pecroparopsi xa-
JIYXOTCS HA TIOZIOPOSKAHKE TPOMTYKTOB, BLICOKME
HAJIOTH M PACTYLLYIO CTOMMOCTb apeHbL. Bbi-
poc 1 $oHJ onaThl TPyAA — He XBaTaeT KBa-
TUPULMPOBAHHBIX PAOOTHUKOB, UM HAJIO I1a-
TUTb Goblite. Ho mepesnoxxuTb 3Tv pacxozbl
Ha KJIVIEHTOB He MOJTyYaeTCsl: FOCTH He TOTOBBI
mtatuth Gonblue. [TocetnTeny cranm ckpom-
Hee B )KeJIaHMSIX: Peske 3aKa3bIBAIOT aJIKOroJlb

¥ JIECEPTBI, YaLlie TPUXOAST Ha OM3HEC-TaH-
up v 3aBTpaky. [Iponasku y 60JbLIMHCTBA 3a-
BeJleHUi1 CHU3UMCh Ha 20%, 1 YacTb U3 HUX
NPUXOLUTCS] 3aKPbITb.

Kpome Toro, o61uenuty Bce CloskHee KOH-
KYpPHUPOBATh C pPbIHKOM FOTOBOIA €]1bl U3 CyTIep-
Mapkerta. [IpoaykToBble ceTu HapalMBatoT
JIOJTO TAKMX MPOJAXK: CTPOST habpHKU-KyX-
HH, paCLLMPSIIOT 30HbI C 6J110Z1aMH, TOTOBbIMHU
K yroTpebIeHHIo, AeNaloT CTaBKy Ha Marasu-
Hbl «y IOMa». ITOT PbIHOK PACTeT PEeKOPAHbI-
mu Temnamu: B 2025-m pocrur 1,5 Tpit pyo6-

WITTTIOCTPALVIA HACTACBY HOBAJTIEBCHOV

1nieit, ak 2030-My, o NPOrHO3aM, B3JIETUT 10
4,5 TpnH. A elle B yHMBepcamax Tenepb pa-
60TatoT COOCTBEHHbIE IEKAPHH, [PEIara-
1L11e BbINeYKy C nbuty ¢ xapy. TyT ke aBTo-
MaTnueckue Kodpemaluntbl. M crona notsny-
JIMCb TOCETUTENM U3 KOpEeeH 1 KOHANTEPCKHX.

«Y HaC BKyJIbTYPe HET PUBBIYKH [0 Beye-
paM BCTpeyaThbes B Kade C Apy3bsIMU, MHOTHM
npolie U feLleBie 3aKa3aThb JOCTaBKY rOTo-
BO¥ e/1bl M3 MarasuHa, — B3JibIxaeT 3HaKOMbI it
pecroparop. — IT0 BO3MOKHOCTb OECTb Obl-
CTPO M pauuoHanbHo. [leuanbHo, HO nmoTpe-
OUTENIM CMELIAIOTCA B OIOIKETHDII CETMEHT,
rZie cpenHuit uek He npesbitiaeT 500 pyoieit».

Ha mecTe 3akpbiBaoILMXCS peCTOPaHOB
OTKPbIBAIOTCSI KOMMAKTHBIE U IEeMOKPATHY-
Hble 3aBezieHus. Knaccuueckux pecTopaHoB
¢ 60JIbLIMM 3aJI0M 1 aBBTOPCKUM MEHIO BCE
MeHbllle, 3aTO TaKUX, rie Kode HaBbIHOC,
dacroyn u crputdya, 3ameTHo nprbaBu-
nocb. Te e Kade 1 pecTopaHbl, UTO BCe ke
TOSIBIISIIOTCS], I€NIAI0T CTaBKY Ha HEOOIbLLIYIO
TIo1L1azib, GU3HeC-JaH4Y1 1 KOPOTKOE MEHIO.
Jlio60MbITHO, YTO HOBbIE PECTOPAHBI TEMePhb
yallle OTKPbIBAIOTCS He B LIEHTPE, a B SKMJIbIX
paifoHax — TaM M apeHza HiKe, 1 CTabuIb-
Hee NOTOK nocetuteneil. Takue «kadey 10-
Ma» MpefnaratoT CKpOMHble 3aBTpakH, 00e-
bl M YOKMHDI.

Kak niesnsircst 3HaToku, o 0cobbIM Cityuasim
13a «atMocepoii» Terepb HaKlo OTIPaBIISTh-
CS1JIMLLIb B HECKOJIbKO POBEPeHHbIX MecT. OHu
T0-MPEKHEMY 3aroJIHEHbI, OCOOEHHO B IISIT-
HuLy 1 cy660Ty. Ho Bee ke A7 GObLUIMHCTBA
HaLIMX rPask/1aH MOXOJ1 B TAKOM PECTOPaH Cei-
Yac CHOBA NPEBPALLAeTCsl B COObITHE — Kak
B ObUIble [1071y3a0bITblE BPEMEHa.

Urpbi: 8 '

Bmecte
¢ «Ipypom-/»

20 OKTA0pA -
1 Hos6ps

Bawy mamy M TyT U Tam
He NOKa3blBaKT

OxasaTbCA «B Tenesu3ope» B HaLLie BpeMsA npoLue,
4Yem MHoruve npefnonaraiot. Fepoes B Teneluoy Habu-
patoT chakTU4ECKU ¢ ynuLbl. YTo, MOKET, U Hennoxo:
Hapopy NOKa3bIBalOT TAKUX e NPOCTbIX Niofew,
HOTopble 3a HebonbLuoy roHopap u3obpaaloT 3nbix
CBEKPOBEW, 06MIKEHHDIX 3{eH 1 06MaHyTbIX My3Hen

B cyAebHbIX woy. Unu xkanyiotca Ha 6onAayku B megu-
LMHCKUX Nporpammvax. inu xnonalot B nagowum

Y CMEIOTCA Haf, LIYTKaMK CTEHAAN-KOMUKOB.

OT M 51 peLLIIIa ornpo60oBaTh CTaTh «<MaMOii, KO-

TOPYIO 1 TYT ¥ TaM MOKa3bIBAIOT» — CTasa 3a-

SIBJISITbCSI HA KACTMHTY B TeJlelloy. Bbl ske nom-
HUTE, KaK repoii punbma «MOoCKBa ce3aM He BepUT»
Pynonbd-Poanon o6omnbiuan Karepnny? «Xorure no-
nactb Ha TenieBuzienre? 5 mory ycrpouTb». Bynyun psi-
ZIOBbIM OIIEPaTOPOM, OH ITPOBEJI €€ B MAaCCOBKY Ha «[0-
71y60¥1 OrOHEK», /1A eLLie MPEMOIHEC ITO KAaK 0COO0E MPH-
riatenue. Bot ske koBapHblit oOmaHLimk! Ceitvac Ha
3aIKCH LLIOY BOBCIO XOZSIT MEHCHOHEPbI, MaMbl B Zie-
KpeTe 1 00bIYHbIe MOCKBUYY B TOMCKAX AE€Her Ha x11e0
HacCyLLHbII — 3puTensaM B 3ane Ha TB mnatar 1-2 Tbl-
csiun py6neit. He ronnmBynckuit roHopap, HO Ha x71e0
¥ BIpaBIy XBAaTHT.

OrnHaxko MHe TaKoii BApUaHT MOKa3asICsl CKy4YHBIM.
[IpounTaB 3asiBKY KaCTMHT-IMPEKTOPA, 5 TOflyMaia, 4To
MacCOBKY y>Ke [lepepocJia 1 BIIOJIHE CMOTY ChIrpaTh 5Ke-
HY, B CyZie 00BHHSIOLLYIO My3ka B i3MeHe. KacThHr-1u-
PEeKTOp MolLIa MHe HaBCTPeuy: MpHcIana TEKCT PoJn
¥ [IONPOCHJIA 3arcaTh BLeo Ha cMapTdoH. TekeT 6but
C HAPOYKTO «HAPOZHBIMU» 060poTamMu. Ecint uecTHo,
51 He CIIbILLasa, YTOObI JIFOZIM TaK BbIPAyKaIMCh B KHU3HH.
Ho korza nomnbiTanach 4yTb NOApPeNaKTUPOBATh peyb,
MEHSI TYT 5Ke OTIepHYJIU: CTPOTO NPHAEPsKMBANTECh TEK-
cra! 5l nepesanicana BUzie0, M MeHs, PeJCTaBbTe, yT-
BepAuIIM Ha poJib. TOJIbKO TOTPe6GOBaM MOAKATH Ka-
PY, MIpaTh ellie KapuKaTypHee.

[Nepen cbeMKamu s BCe 5Ke pellnsia TOCOBETOBATb-
Cs1 CKOJUIEraMH, y>Ke MMEIOLLMMH OIbIT IepeBOIIOLLIe-
Hs1 B Teserepoes. «boblite HUKoraal» — TBepHo CKa-
3anu oHu. [Touemy?! OniHa akTprCca-reponHs Npu3Ha-
71ach, UTO ee Ha4yaJIM Y3HaBaTb MOCTIe BbIXOZA LIOY Ha
SKpaHbl. VM Mono1Lv K Heii B METPO OTHIOZIb He 38 aBTO-
rpadoM. «KaK ke Tbl MOIJIa TAKOTO CbIHKA BBIPACTUTD?
Martb Ha3bIBaeTcsl» — HAKMHYJIACh Ha HEe C yIpeKamMu
Gorikas crapyLuka. JKeHIMHa B3APOrHyJia OT HEOKH-
JaHHOCTH, TIOCKOJIbKY HUKAKHX CbIHOBEI Y Hee HET, HO
TNIOTOM MPUILIOCH BCTIOMHUTb, YTO Chirpajia B CTyA1H
MaTb HETOAiSIsI. ..

(( Ana Hawero TB A cnuwiKkom
3j0poBasd, CNMLLKOM YMHaA,
CNMLUKOM KpacuBas, Aa eLye

M NMCUXONOru4ecKu ycTonymBasn

Yro nenarb, Tesie3puteny CTapLIero noKosIeH sl eLe
BOCIPUHMMAIOT BC€, YTO MM [10Ka3bIBaIOT U PACCKa3bl-
BAIOT B «SILLIMKE», 33 YUCTYIO MOHETY. Bbenock B 1oThb
M KpPOBb. A aKTepaM [IOTOM 3BOHSIT POZICTBEHHWKH 1 3Ha-
KOMble, BbIpakaloT COUyBCTBUE WJIM THEB.

[lopasmbiciuB, s Hanvcana peskuccepy, YTo OTKasbl-
BAIOCb OT y4acTHsl [0 3THUeCKUM MoTHBaM. M Tyt Biipyr
BbISICHSIETCS, YTO MHOKO 3aMHTEPEeCOBaIMCh KACTUHI /W~
PEKTOPBI TAKMX LLIOY, [Zie MOSKHO OBITb F€POMHEN [TOf
CBOMM MMEHEM 1 CO CBOE¥i CynbO0It. 3a HELEN0 MHe
Ha3HAYMIIM a3k TPU coOeceoBaHMsI C IPOAIOCEPAMH.
OnHO 110y CTPOMTCS HA TOM, YTO repoii paccKas3blBaeT
0 CBOEI1 Iy1LIeBHO 601 MITPY NCUXOTEPAN|H, a TOT
JlaeT MCLIeISIIoLIMe COBETDI. 5 UecTHO pacckasana mpo
TO, KaK Mepesknia TShKeTIblii pa3BOzl, HO B OTBET YCIIbl-
111a71a: Bbl TOYHO HE OXOKM Ha )KEHLLMHY, KOTOPOiA Hy-
K€H MCUXOJIOT. XOTb CMeHiCs, XOTb M1ayb...

Be3 0co6o#t Hazesk bl Ha yCrex BCTPETUAch C Lied-
PenaKTopoM MPOrpamMMbl, I7ie repoMHe MOJHOCTbIO Me-
HSIIOT 00pa3: AapsT HOBblE HAPSZbI M KPACSIT BOJIOCHI.
A oHauainy Hy>kHO N300pa3nTb CEPYIO MBILLKY. 5 1o-
npo6oBaa, HO TyT Ke OJy4iIa 3amedaHye: «BbiroBo-
pHUTe Kak I10 MMCaHOMY, a HaM Hy>KHbl COMHeHwMs1. Benib
yBepeHHas B cee SKeHILHA caMa B COCTOSIHNM 070~
Gpartb 00Ky K 671y3Ke 1 TOKPACKTb BOJIOCHI B HY3KHBbIi
OTTEHOK». «He Bepio!» — BcKpuyas 3a KynmMcamu He3py-
Mblii CTaHMCITIaBCKUIA.

Tlotom s1601po pacckasasa npoatocepam Loy, Ie
reposiM BMECTO IOp1CTa JJaeT COBETbl MUCKYCCTBEHHbI
VIHTEJUIEKT, PO CBOM CyZieOHbIe MCKH, HO M TYT MHE ia-
JI1 OT BOPOT IIOBOPOT: HY He OX0XKa 1 Ha Aamy, KOTO-
poit mpucnumio coeroBathbcs ¢ MIW! He B3simn menst
1 B MeJIULIMHCKOE 110Y. «VIHTepecHblit TUMaxK, — pas-
ZYMYMBO POM3HEC PEXKKCCEP, — BOT TOJIBKO HA 60JIb-
HYIO Bbl HUKAK HE CMax1BaeTe».

Cnaci60, KOHEUHO, 33 BbICOKYIO OLIEHKY MOeit
CKPOMHOI1 JINYHOCTH, KaJlb TOJIbKO, [I0/3apaboTaTh He
nosnyuunoch. ng nawero TB & cimiikom 3noposas,
CJIMLIKOM YMHasl, CJIMILIKOM KPacuBasi, J1a eLle 1 MCH-
XOJIOTMY€ECKU YCTONUMBASI.
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EHOT B KBapTHpe, AOMAIIHASA CBUHbSA

M IIpOdYMe HAlll¥ COCean

@ — Boinyck npo aenbpuHoB

HasbiBaeTcs «/lenbQyH B oBe-
ybeil IIKype». Bbl pasBeHunBaeTe Mug
00 ux Ge3yc10BHOI ApyKemobHOCTH?
— MoskHO 1 Tak cka3atb. besycnoBHoro
IpY>Kemo0Kst B IPUPOie AHCTBUTENBHO
He TaK MHOT'0, KaK HEKOTOPbIM POMaHTH-
KaMKaykeTcs1. Ero, mprsHaem caMOKpyTvY-
HO, M Cpeau ozieii-To He xeataer. TyT cko-
pee MOXKHO pacCy>KaaThb O LIMKIMUHOCTH
arpecCcUBHOTO MOBEZIEHHS K IPYTUM 5KH-
BbIM CyLLIeCTBaM, He MMEIOLLero Moz co-
601 HYKaKI1X MEPKaHTHIIbHBIX MIHTEPECOB.

— Ho no oTHowIeHuI0 K 6ypoMy MenBeio
TaKKe BeX/IMBble GOPMYIMPOBKY €1Ba
JI1 YMECTHbI. Y 3THX 3Bepeii Cerosiusi sis-
HO IPOCHYJICS MEPKaHTWIbHbII HHTEpEC:
OHU rOTOBBI KOITSIMH 1 3y0aMul JOKa3bl-
BaTb CBOM IIPaBa Ha €1y U Ha TEPPUTOPHIO.
Touyemy BOpYT TeMa OTHOLLIEHHI1 YesIoBe-
Ka 1 KOCOJIaIioro Tak 000cTpuiach?

—KimtoueBoi#i pakTop JIesKMT Ha IOBEPXHO-
CTH: OCTpbIi1 epULIMT KOPMa, yrpo3aro-
JIOZIHO¥ CMEPTH, KOTOPas TOJIKAET MeJiBe-
Jlefi Ha «11ofiBurv». B sTomMrozy B Taiireu B
CpeIHeli JIECHO MOJI0Ce COBMAJIN KITMMa-
TUYECKHe aHOMaJIMK: PaHHKE 3aMOPO3KU
BMae, 3aCyLLIMBOE JIETO, IECHbIE [I0Kapbl.
A B J1ecax CJyunIICsl MACCOBbII HeyposKait
KeZPOBOro Opexa, siro n rprbos. Koxery
JIeTa ¥ OCEHb — IePUOJ] 3a5KUPOBKU, KOT'-
12 MeZIBENII0 )KM3HEHHO HeOOXOMMO Ha-
GpaTb CII0i 5KMpa J171s1 [I0JTTOZI0BOM CIIsIY-
Kku. [ToHnmas, uto 6e3 k1pa oH Mor1oHeT
3MMO¥A, FOJIOMIHbIN XMILHWK TEPSIET BCS-
KU CTpax nepes YeJI0BEKOM U BbIXOAWT
3a npezieJibl CBOeii KOpMOBOIt 6a3bl, Bce
6muske noOMpasiCh K MECTaM OOUTaHKST
yernoBeka. Hy nnprbaBbre orpomMHble 0T-
KPbITbI€ CBAJIKM, MyCOPHbIE KOHTENHEPBI,
OCTAaTKU €]Ibl, OCTABJIEHHbIE TYPUCTAMK HA
MeCTax CTOSHOK U «OJ1aroyxaroliye» Ha
MHOTHe KWoMeTpbl. Mezsenb oueHb Obl-
CTPO CMEKAET, YTO HANTH KaTIOPHIAHYIO ey
Ha IOMO¥iKe ropaszio Jierye, YeM B IyCTOM
niecy. [puBbIKasi K JJerkoMy KOpMY, OH Ha-
YMHAeT BOCIPUHMMATD YeJI0BeKa He KaK
YTPO3y, a Kak TOMEXY M1 aske JOObIUY.

— W uro ¢ 3TUM menatb?

—Ectb Macca GecriaTHbIX COBETOB Ha CITy-
4aii ONaCHOCTH, YaCTO B3aMMOMCKJTI0Ya-
IOLLMX: IIyMeTb, Pa3Max1BaTh PyKamu —
WJIW, HaNPOTUB, yMOJIKHYTh, TPUTBOPUTb-
csiMepTBbIM. .. Ho yHuBepcanbHoro cna-
CUTEJIbHOTO peLenTa Ha Cily4aii Takomn
BCTPEYM, yBbl, He CyLLieCTBYyeT. ECTb TOIb-
KO OJIMH JIETIbHbIi1 CIOCOO rapaHTHPOBaH-
HO 130exKaThb Oe/ibl: BCeM1 BO3MOKHBIMU
11 HEBO3MOKHBIMHU CrIoco6amu n3berarb
KOHTaKTOB C MeziBeisiMu. Jlaske ecru Te
T0YEeMY-TO BbIIISIAST CHITBIMHU U [pyoKe-
To6HbIMU. HacTpoeHye y HIX Toske OueHb
ObICTPO MEHSIETCS.

— JlagHo, naBaiiTe TOrAa MOrOBOPUM
0 MUpHBIX 3BepyliKax. Hanpumep,
o eHorax. Kcrartu, oHu B nocienHee
BpPeMsI CTaJI1 BeCbMa NONYJISIPHBIM TO-

. - Tt :
B cBounx nepega4ax Buranuii OpnoB BMmecTe c aKcnepTamiu pa3bupaerca
B ocobeHHOCTAX noesefeHnAa HNBOTHbIX U BbIACHAET, KaK npaBnusibHO
MOHUMAaTb CUrHallbl, KOTOpPbIe 3Bepyu Hall Nog4aloT.
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BapOM Ha «<ABUTO» U POYHX TOPTOBbIX
mwiomazakax. C uem aTo cBsizaHo?

— Jla, 370 $aKT, ¥ B NPOUCXOLSILLEM HET
HUYEro M710X0ro M HUYEro XopoLuero. Bl
BeJlb HaBepHsIKa 3aMeTUJI1, YTO MUP BO-
KPYT HaC MEHSIETCS, 1 JIFOM TO3KE: 60JTb-
111e OIMHOYECTBAa, MEHbLIIE JIEeTell, a 3a-
MpOoC Ha KOMMYHHMKALIMK TOKa OCTaeTCs.
Orctona v eHOTbI B IOMaXx 1 B KBApTHPaXx.
U He Tonbko oHu. [losgBUNack Moaa Ha
MUHUINTa — KapJIMKOBYIO JOMALLHIOH0
CBMHbBI0. PaHbliie ee MCrob30Basy B jia-
60paTOpHBIX 1 MEAMLIMHCKHX HCCIIENO-
BaHMUSIX, a TeMepb BCe vallle B KauecTBe
JleKOPaTHBHOTO IOMALLIHET0 SKUBOTHOTO.

— INpaBna 1y, 4TO 3T MUHMIIUTH YM-
Hee co0aK?

— CyLLEeCTBYIOT yueHble, KOTOPbIE 3TO
YTBEPKIAIOT HA OCHOBE CBOMX UCCIIE-
noBanuit. Ho MOKHO He GeCrTOKOUTHCS:
J10 TOTO JIHS1, KOT1a MAHMITUTY COCTABSIT
KOHKYPEHLIMIO COOaKe, MBI €1jBa JI1 J10-
’KUBEM. ITU MajIeHbKME CBUHbM TOJIbKO
HEJIABHO MOSIBUJIMCH B KAYECTBE JOMaLl-
HEr0 SKMBOTHOTO, 8 COOAKH YKe ThICsIue-
JIETHSI KUBYT PSIZIIOM C HAMM.

— B BaiieM TesienpoeKTe yuacTByioT re-
HETHUKH, OUOJIOTH, 300J10TH, KYPHA/HU-
cTbI-HaTypanucThbl. Kak Bbl BbICTpau-
BaeTe IUaJIOTH, YTOObI ObLIO U MOHSIT-
HO, ¥ HAY4HO 000cHOBaHHO? BbiBatoT I

MOMEHTbI, KOTZIa 9KCIEPTbI TOPSY0 CHO-
pAT Apyr ¢ apyrom?

— YyeHble He CNOPLUMKH, a NPpOdeccuo-
HasbHble MccrenoBatesy. Mpl crapaemcst
rOBOPUTD Ha s13blKe (akToB. CilyLiaellib,
HabJIo/a€lLIb, aHANIHM3UpYeLLb — yryois-
elbCs B npeaMer. Hy 1, KoHeuHo, cra-
paellbest C yBaskeHeM OTHOCUTBCS M K
OIIOHEHTY, 1 K 3DUTEJTIO.

— Jlaxke KOraa peub UET 0 TAKUX BeCh-
Ma IaJIeKMX OT MCTHHbI OHSTHIA, KaK,
HanpHUMep, «ApYKeno0HbIe fenbdu-
HbD> WY «IJTyTIbIe KOPOBbI»?

— INpakTiKa ecTb caMblit HaZIesKHbI 9KC-
nepr. A paxTbl 6e3 CEHTUMEHTAbHBIX 1J1-
JI03Mi1 TOMOTaIOT MBICTTUTb O6'b€KTUBHO
¥ OrpaskaaTh 3puTesst oT MUGOB.

— I'ne, a Baw B3r1s11, IPOXONMT rPaHu-
1a MeXXAYy NonyJspHOi HayKO# U pas-
BJIeKaTeIbHbIM KOHTEHTOM?

—MBbI paccunTbiBaeM Ha UeJI0BeKa, KOTO-
Pblii THETCS! K 3HAHMSIM, JIIOOUT ropac-
cyskpaatb. Ho ecrm oueHb cyxo 1 HayuHO 13-
JlaraTb MatepyaJl, TO IPOLIEHT JIOLe, KO-
TOPbIE [IOCMOTPSIT, J1A E1LE U [IOUMYT BCe,
YTO Mbl CKa3aJI, CYLLIECTBEHHO CHU3UTCSL.
Tak 4To HamO MCKATH 30JI0TYIO CEPEVHY.

— Kakoe knuBOTHOE 13 IIsSITH repoes 1npo-
€KTa 0Ka3aJI0Ch I BAC CAMbIM He-
TNpeiCKa3yeMbIM 110 OBeJIeHNI0?

@OTOrPA®VIN HPE,HUC"TABHEHbI TESIEHAHATIOM «T24»

— Camble 60J1bLLIKE PHCKM C TOYKK 3pEHKA
CO6J'[IOIIBHVI$[ TEXHUKM OE30IMaCHOCTU MHE

TNIPUHECTIN, KAK HY CTPAHHO, EHOT, KOTO-
POro Bbl OCHELLWJIA OTHECTHU B Paspsiz
MUpHbIX 3BepylieK, 1 6bik. Hy a B uem
MMEHHO 3TO POSIBUJIOCh, JTyULLIE BaM Y3~
HaTb U3 CaMO¥ NPOrpamMMmbl.

— Kakoii coBer Bbl 1asnu Obl 4e10BeKy,
KOTOPBIil XOT€N Obl HAYYUTHCS <UHU-
TaTh» CUTHAJIbl JKUBOTHBIX B 00bIYHO
SKU3HU?

—[NomeHblile «TOTPEOIATb aNanTHBHbII
KOHTEHT» 13 COLICeTelt, 0O0bLLe 0Opa-
1LIaTbCs1 K aBTOPUTETHBIM HbOpPMaLIK-
OHHBIM MCTOYHUKAM, IEPKAThCSI OIIMKe
K Hay4HbIM paKTaM.

— Hacko1bKo C/105KHO CHUMATD 3KMBOT-
HbIX TaK, YTOObI He BJIMSITb Ha UX I10Be-
ZeHue v He IpuunHSITb crpecc? Ecrb
B [IPOEKTE MHU301bl, OT KOTOPbIX IIPH-
LLJIOCh OTKA3aThCs IMEHHO 110 9THYe-
CKUM CO0GpaskeHnsIM?

— Mbl Bezib He 3BepH, HAZI0 fiepsKaTh cedst
B pamKax, B TOM YMCTIe STHIeckmX. K npu-
Mepy, B AMM301E C TEMM 5Ke MEJIBESIMH,
4TOOBI HE HAPYLLIATH TEXHUKY 6€30MacHO-
CTH ¥ HE BHOCHTb IMCKOM(OPT B KU3HD
TaESKHbIX a00PUIEHOB, Mbl CTapaJIHCh Be-
CTH CbEMKY MaKCMMAJIbHO JIEJIMKATHO.

— Kakomy umeHnHo spurenio B nepsyio
oyepenb NpegHa3HauYeHbl Ballli MPo-
rpammbi? JI0OUTENISIM SKUBOTHBIX, PO-

JOMTeJSIM C IETbMHU, TEM, KTO B CUITy
06CTOATENILCTB MOXKET CTOJIKHYThCS
coburarensMu B JUKOii npupozpe?

— TyT Bce mpocTo: mporpamMMa Hatua cy-
LLIECTBYET 151 LUMPOKOTO Kpyra 3pute-
JIeiA, B TOM YHCJIE U IS TEX, KOTO Bbl CE¥i-
yac nepeuncivig. Henoseky CBONCTBEH-
HO MIHTEPEeCOBaTbCsI TEMHU, KTO SKUBET Psi-
JIOM CHUM, @ Hallla 3a7iaya — 1aTh 3pUTENIO
n06o7IbLLIe MOJ1e3HOM MH(OPMALIMH 1 TTO
BO3MOYKHOCTH 0OECTIEUNTD MY YIOBOJIb-
CTBHe OT IpocMoTpa. M xopoLwio, ecrvi oH
M0CTIeMPOCMOTpANPHAETK BbIBOJlY: OT Ha-
LLI€} YYTKOCTH 1 GEPEKHOTO OTHOLLIEHHS]
K KMBO¥ IMPHPO]IE, KO BCEM, CKEM MBI CO-
TpHKacaeMcsl, 3aBICUT OUeHb MHOTOe Ha
3emrie: KOMQOPT, CHACTbE U CAMA SKU3Hb.

BONBWHE NET
HAYMHAIOTCA

000 3H [xu NMpopakwiH

@OTO W3 OTHPBITBIX MCTOYHVIHOB

y CKaHAanbHoro «Kono6Ka» rocnofaepka 6bina

320 mnH nNpwv obLeM 6roaXeTe B MUAAKapA.
Ho TyT Bam He cka3Ka ¢ 60poaoW, a naes nony-

NAPU3NPOBaATb TEXHUYECKME XO66M YePES3 KUHO!

JIbBbI B HEOE

B Poccum cHUMIYT AETCKUIA XYyA0MHECTBEH-
Hbii hunbm o 6ecnunoTHukax. KuHokomna-
HuA «3H [xu MpogaKwuH» 3anpocuna Ha Hero
y MunrynbTypbl 50 mnH GlogxeTHbIX pybnei.

HALEXOA TYXKEBA

Annov Ha 3aKa3

Mo ctoxkeTy <Heb6eCHbIX TbBOB», LIECTUKIIACCHUK
JleBKa yBneKaeTcst KOMMNbIOTEPHbLIMW UTpaMu

M y4acTBYeT B LWKONbHOM KOHKypCe Mo ynpas-
neHuto ApoHamu. U Beab HaBepHaKa nobeant!
Bce gencTBo npoMapKMpoBaHO KaKk 6+: MOX-
HO nto6oBaTbCs C AeTcaJOBCKOro Bo3pacTa.
Y4yaCTHMKM NpoeKTa ybuBatoT cpasy ABYX 3an-
ueB. IeTCKoro KUHO CHUMaeTcs O4eHb Mano, a
TYT elle ¥ TemMa TaKas akTyalbHas: onepaTopbl
BMNJIA — npodeccua HbiHYe BOoCcTpeboBaHHas.
Pexunccepom saasneHa MonnHa KytuxmnHa. 06-
MM 61oaKeT «<HebecHbIX IbBOB» OLLEHUBAETCS B
72 MnH py6nen, na Hux 50 MaH KoMnaHMs Nonpo-
Cuna B Ka4yecTBe rocnoaaepku. OtMeTum, 4To

Anubu npeBpawyjaeTca B BocTpeboBaH-

HbIY ToBap. C Tex nop Kak B Hayane 2000-x

B CTPpaHe NoABUNUCH NepBbie KOMNaHuK, Npef:-
naraiouwme cobpaTtb fjoka3aTenLcTBa HEBUHOB-
HOCTH, aCCOPTUMEHT YCYr PacLUMPUIICA: OT
NMMOBbIX 3BOHKOB Ha4YanbHUKOB, TpebyloLwmx
CBepXypo4Ho nopaboTaTb B BbIXO4HOMU fiEHb, 10
thanbLUMBBIX JOKYMEHTOB U3 KOMaHAWPOBKU.

Co3aaTeni Takux CEPBMCOB YBEPSIIOT, YTO cna-
caloT nowaTHyBLIecs 6paKku. Tak 3To UK He
TaK, HO NPaBAoNoA06HbIe annbu Nob3YTCS

cnpocoM. OAHWM KNMEHTaM Hy)KHO onpaBaaTh
OTCYTCTBME Ha paboTe, APYrMM — OTMECTU NOJ0-
3PEHUS Cynpyru, TPETbUM — YCTPOUTb CIOPMPU3.

Kak 310 BbIrSAuT Ha NpakTuke? Ecnu veno-
BEKY HY)KHO COpBaThCs U3 JoMa, EMY MO3BOHUT
pyKoBOAMUTENb C TPe6OBaHUEM ABUTLCS B 0DUC
WM CPOYHO OTNPaBUTLCS B KOMaHAMPOBKY. Hai-
LOYTCA Y NIUMOBbIE BUNETbI, OPOHU B OTENSAX, HEKM
13 pectopaHoB 1 faxe GOoTo U3 ropoaa, Kysa
KIMEHT SKO6bI Bble3xKar.

Llena cranpapTHoro anném — B panoHe 50 Thicay
pybnew, a janblue Kyaa aHtasuun 3aseayT. [psmon
peKnaMbl TakuUX yCIyr HET — NPOABUKEHUE UaeT
yepes capadaHHoe paano. Pabpukaums anvom 3a-
KOHOM He 3arnpeLleHa: 370 NoAaeTCs KaK HEBUHHbIN
PO3bIrPbILL UK XKeNaHWe COXPaHUTb ceMbu. OfHa-
KO, Mo cioBaMm toprcTa CBeTnaHbl KOpouKMHOM, TYT
NIErKo HapBaTbCst Ha CTaTbto AIMUHWUCTPATUBHOMO
nnu YronoBHOro Koaekca: «<HanomHio, noaaenka
[IOKyMEHTOB — YrofI0BHO HaKa3yemoe aestHue. Ecnu
CMeKTaKb pa3birpbiBascs, YTo6bl NONYYUTb Bbl-
roAy, TO 3TO Y}Ke MOLEHHUYECTBO».

Tak 4To NogymanTe, MOXKET, IyyLle CO3HATbCA
B rpexax, 4eM nonacTb Noj cTaTblo?

MAKCHWUM BALLUKEEB

Crapuna Kapn
nepeexan B KAMUH

Haunem c Toro, 4yto 4 uioua 2018 roga B
vyenTpe HanuuuHrpaga Ha nepunax Meposoro
MocCTa npucersn KPOXOTHbIN CTapu4oK. [la Tak
u octanca. XuTpo cMoTpen Ha Bcex, nocMmeu-
BaAchb. A ugyLme MMMO NioAu ocTaHaBNuBa-
JIUCb: 3TO KTO }e TaKon?

KaK BbISICHWI0Cb, XOM/IMH. HOBbIN repon Typu-
CTU4YeCcKoro GppoHTa, NpU3BaHHbIM NopaboTaTtb
Ha MO3UTMBHbIM 06pa3 KanvHWHrpaackomn o6-

nactu. Bo MHorux cy6beKktax Poccum ecTb «bup-
MEHHbIE» NePCOHaXMU, MPUBNEKatoLL1e TYPUCTOB.
BoT v Ha KpaWHeM 3anaje pelwnnm npuaymatb
4TO-TO CBOE. TaK U POANSIUCH XOM/INHBI (OT CNO-
Ba home — «10M»). 3Takne ManeHbKne nobpole
cylecTBa Bpoae AOMOBbIX. A MOCKO/bKY XUBYT
OHV B SIHTApHOM Kpae, Ty HUX UMeeTCs MecTHas
cneunanmsaums. XoMaMHbl — MacTepa no us-
rOTOBNEHMIO U3AENWI U3 CONHEYHOTO KaMHS...
[1oTOM B pa3HbIX KOHLL@X ropo/ia ycTaHoOBHUM
elle wecTb GUrypoK: 6abyLuKy, Mmamy, nany, 4o4-
KY 1 BYX CbIHOBEW. Y BCEX MOSIBUANCH UMEHa:
Mapra, BapBsapa, Jleo, Yns, Buta v AHTOH. A fe-
[LIYLLIKY, C KOTOPOro BCe Ha4yanock, 30ByT Kapnom.
M BOT Hepento Ha3aj oH pa3asouncd. Ha mocty
Tenepb CUAMT HOBEHbKas Konwus. A cam opuruHan
nepeexan B Mysev sHTaps. Kak ckaszana pyKoBo-
ouTenb «MacTepcKon XoMnnHoB» Hatanbs LLeB-

4eHKO, 3a MUHYBLIWE roabl GUrypka noctpagana,
a TyT elle BaHAanbl yWKO oT6unn. Tenepb opu-
rMHan cTan My3enHbIM aKcnoHaToMm. Mocenunu
Kapna B KaMuHe, KOTOPbIN 6blT 06HapyXeH BO
BPEMS KanuTaabHOro PeMOHTa B OJHOM U3 CTEH.

18 ceHTA6pS «Tpya» yKe paccKkasbiBan 06
3TOM HaxoaKe. HanoMHUM: My3ein aHTaps Ha-
XOAUTCSH B ObiBLLUEN 0OOPOHUTENBHON BallHe
«[loHa». 3a HeHaJOBHOCTbIO KaMUH 6bln 3a0-
YKEH BO BpeMS PEKOHCTPYKLMK 6allHn B 1969 —
1979 rogax. Ho, 06HapyKuB, Ha 3TOT pa3 ero
peLlnan He 3amMypoBbIBaTh, @ cAeNnaTtb 4acTbio
3KCMO3MLUMK B 3ane «fHTapHasa ranepes». OT-
KpbITME 3a5a CoCTOAI0Ch 16 OKTA6pSA. 3a0AHO
Tam crnpaBuii HOBOCeNbe U cTapuHa Kapn.

BIAAUCIIAB PYXEBCKUW
KAJTMHWHIPAL
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PyroBogutens «Mactepcrou xomnuHoB» Hatanea LUeByerKo c gegywikon Kapnom.

@OTO U3 OTHPbITBIX UCTOYHVIHOB
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A0 U NOCJE 3dUPA

U popBanca go Bnactu

Ha dhoHe npofont<aioLLmxcA crnopos

0 BO3MOMHbIX Yrp03ax CO CTOPOHbI
MCKYCCTBEHHOMO UHTENNEKTA 1 MHO-
FOYVICNEHHBIX OMbLITOB Ero UCMoMb30-
BaHWA B CO30aHUW ayay0BU3yarbHOro
KOHTEHTa Ve cHAT cepvan, rae A -
rnaBHbIV repoi. TouHee, repovHA. Ero
NPEMbEPHbIN MOKa3 HAYHETCA Ha NnaT-
thopme START yre 29 oKTAbBpA.

Mo cloreTy, Map HoBompaBanHcKa
(AHgpen Mep3nuKvH) — LMHUK, Npuy-
BBIKLLIVIA HWUTb B MUPE, rAe BCe Aep-
HUTCA Ha NOHATUAX, KOMMPOMMCCaxX

1 CEPbIX CXEMAX, — OTTPaBNAETCA B
oTnycK. A MECTHbI anTULLHWK Opa
(VnbA JbikoB) NpenaraeT Kak pas B
3TOT Nepvof NPOTECTVMPOBATL ero pas-

paboTry — NA-mopensb «WHray (Vickyc-
CTBEHHbIN IHTenneKT HoBonpaBauH-
cKoi "'opofcKoi AgMuHUCTpaLumi).

Ta BpeMeHHO 3aHUMaeT MecTo rpa-
[J0oHavanbHMKa 1 Ha4YvHaeT ynpae-
JIATb HACENEHHbIM NMYHKTOM YECTHO U
adpcperTvBHO. B aTOM BeapyLuHon Hei-
pOCeTV MoMoraeT y4mTensHuua VHra
[leTpoBHa (TaTbAHa babeHKoBa), Ybto
BHELLIHOCTb KOMMbIOTEPHbLIN FTEHNIA
nosanMmcTBOBan 4f1A LMdpoBoro aBa-
Tapa. A nocne Bo3BpaLLEHVA M3apa

(MW Hra» oTKa3biBaeTCA MOQYNHATLCA,
yrpOHaA TOMy KOMMPOMaTOM.

[TpoeKT cosgaH Npy NopaepHKe
VIHcTvTyTa pasButuA MHTEPHETA U NpU
yqacTum AHO «HauwmoHanbHbIe npropw-
TeTbl». [py 3TOM aHOHC No cyTy Kome-
OUAHOro cepuana 3a4eM-TO COMpPOBOH-
JaeTcA cnegyioLmm rnobansHeM
yTo4HeHueM: «[TpoeKT cooTBETCTBYET
LienAM 1 3afa4am HaLmoHasnbHoro npo-
EKTa «IKOHOMMKA JaHHbIX U LndpoBan
TpaHchopMaLnA rocyaapcTsay v NoKa-
3bIBAET MNOBbILLEHNE 3hERTUBHOCTY
rocyaapcTBEHHOrO yrpasneHnA bna-
rofjapA aBToMaT13aLyn NPOLECCOB C
rnomoLLsio NAy.

O nonbse n Bpefe noyernyes

EcTtb TakaA HapogHaA 3abaBa: cMoT-
peTb Ha hefepanbHbix KaHanax meau-
LIMHCHWE NEPERaYy, BbipbIBaTh U3 KOH-
TEHCTa OTAESIbHbIE CIOHETHI 1 MOTOM
OLLIapalLIMBaTh VX MEPECKa30M 3HaKo-
MbIM. TaK, Ha OHAX MOKHO Bbino noro-
BOPWTb O BpeZe noLenyes BoobLLEe

1 ocoBom Bpefie NoLenyes CTPACcTHBbIX,
CCbINaACh Ha BbIBOAbI CNELWanCTOB.
Ha camom e gene B ahupe npo-
rpaMmbl «0 camoMm rmaBHOMY Ha
BoMnpoc BegyLLiero AnexcaHgpa
M#AcHVKoBa, onacHo nv LienosaTb
[EBYLLIKY, Y KOTOPOW ECTb Feprec Ha
ry6ax, onbITHLIN BPa4-MH(ERLMOHNCT
coobLuyn, 4To BCE 3aBUCUT KaK pas
OT MHTEHCWBHOCTM nouenyA. Ecnn

OH CTPacTHbIN, TO BEPOATHOCTb, 4TO

Y LIENYIOLLIErD TOHE BO3HVKHET Mpo-
CTyAa Ha rybax, ABNAETCA BbICOKON.
A MAcHuKoB Hanyran ete bonbLue:
BUPYC reprieca, nonaB 0gHaMab! B
OpraHu3m, 0CTAeTCA B HEM HaBCerpa:
«pe-To 90-95% nioger nepexHecnuy
3Ty UH(EKLWIO, 3TOT BUPYC rAe-TO
CruTY.

A B 0gHOM 13 MpeablayLLyIX BbIMYCHOB
3acnyr<eHHbl Bpay PM, HanpoTys,
YTBEPH{AANa, Y4T0 NMoLienyv NonesaHsl,
MOCKOJBHY B CIIIOHE COAEPHNTCA NTN30-
LM — hePMEHT, KOTOpLI 0bnagaet
aHTnbaKTepuanbHLIM Y NMPOTUBOMUK-
pobHbIv gecteremM. OH, B HacTHOCTM,
MOMOraeT 0CTaHOBUTbL KPOBb, KOrAa
yenoseK 0bnmabiBaeT paHKy. Cnosowm,
JymariTe camu, peLlanTe camu. ..

BMECTE YV 9KPAHA

PeknaMHasna I1ay3a CTaHeT AoposKe,
HO He Kopoue

B cnepyiouiem rogy cToumMocTb
pexknambl Ha chefilepanbHbIX TENEKa-
Hamnax cyLL|leCTBEHHO YBENU4YUTCA.
Ha nepBbivi B3rnag, pagosomy o6bi-
BaTernio HeT /10 3TOro HUKaKoro
Aena - nycTb ronosa 6onut y Tex,
KTO, NoKynad achupHoe BpemsA, Mey-
TaeT BNapuTb 3pUTENI0 CBOU TOBapbl
nycnyru. lMvnwb 661 06bem pexknam-
HbIX Nay3 He POC 10 HEeNPUAUYUA.

Ho ecnu konHyTb rny6:ke, BbiAc-
HUTCA: OT Ka4yecTBa PONIMKOB, KOTO-
pble Bonen-HeBosen CMOTpPULLb,
3aBucuT u achheKT OT NpocMoTpa

B Lenom. CnyyaeTcs e, 4To ofHa
TaKaA KopoTbiwKa B 15 cekyHp
MOKeT ucnopTuTh obuyee Bnevar-
fieHue OT cepuana unu nepepayu,

B KOTOPbIX NoABunack. A ecnm LieHbl
BbIPacTyT, He CTaHYT N1 peKnamvo-
AaTeny 3KOHOMUTb Ha KOHTEHTe,
HanneBaBs Ha ero, C NO3BONEHUA
CHKa3aTb, Xy/i0}{eCTBEHHbIE [JOCTO-
uHcTBa?

CEPTrE/ BEAHOB

oka3 ponukos B 2027-Mm
oboiinercs noposxe Ha
«Maru TB» (Ha 34%), THT
v kauare «[srHuual» (y 060-
ux —Ha 31%), CTC (na 30%) 1 PEH TB
(28%). Y «TB-3» poct cocraBut 27%,
y IepBoro xanana — 26%. Ha 20—24%
yBesMyaTcst pacLieHku Ha [1sirom kaHa-
ne, «Poccun 1», HTB, «10», «Cy660Te».
Ha 14—-19% —na «Cniace», <TB-LleHtpe»,
«[lomattnem». OIHaKO MeHblLIe peKia-
MBI He cTaHeT. PacLieHKy Ha Hee 1 TaK
TOBBILLIAIOTCS PErYINISIPHO (paBJa, He
TaK pe3ko), a 00'beM XOTb 1 MEIUIEHHO,
HO pacrer. M BooOt1ie ¢ yueToMm oo1iieit
9KOHOMMYECKOI CUTYaLMK MOCIIENHNX
JIET KAPTHHA KasKETCsl BIOJHe 611arorno-
JIy4HOIA1. A eCJ BCIOMHUTD HellaBHee
npouioe — faske 61arocTHo!
BoT unraTa u3 skcrnepTHOIi cTa-
ThU, HAMKMCAHHOI1 CPa3y NMocJie Havasa

CBO: «bes 3apybeskHbIX OpeHI0B OTe-
4eCTBEHHOE TeJIeBUIEH e PELICTABUTb
MOMPOCTY HEBO3MOXKHO. Bce — ot aB-
TOMOOMJIEN 10 YyHONENCTBEHHBIX CTH-
paibHbIX TOPOLLKOB U LIaMITyHelt, Oe3
KOTOPBIX BALLIa K13Hb, €CJIA BEPUTD Te-
JIEBU30PY, IPOCTO MPaK M afi, — 3T 3a-
py6eskHbie GpeHmbl. Uro Tereps nenatb
C [NIEPXOTbIO UJIN MITHAMMU Ha OeXIe,
6obLoii Borpoc. Benp Morowye 1 un-
cTsilue cpencTsa Ha TB peknamupo-
Bana Procter & Gamble — camblit kpyn-
HbIN pexknamonaTesib Ha TeJIeBUIEHUN
B Mupe. EskeMecsiuHble pacxozibl 3T0#
KOMITaHW! Ha HallleM PbIHKe COCTaBJIsl-
71 22 M7IH 1o71apoB B Mecil,. Ee 0Tkas
OT nmpoxBikeHnst B Poccun ciocoben
HaHeCT cunbHbIi yiap o TB-pekname
Boobuie. Oco6eHHO ecin npumepy
NOCNeNYIOT Apyrye MeXAyHapOIHbIe
OpeHabl».

V Benb nocnenioBanu — coTHM 6ora-
ThIX 3apyOEsKHBIX KOMMaHMIL. A pexyiam-
Hble GIOJIKETbI OTEUEeCTBEHHbIX, Ka3a-
710Ch TOT/a, CACTH CUTYALIMIO He B CO-
crostiu. CTasi CpOUHO UCKATb BBIXOZ,
TPELTIOKMIN ke OTMEHHTb 3aIpeT Ha
peKs1aMy pOCCHIICKOr0 aKoroJisi 1 pe-
LenTypHbix iekapcTs. Ho B pesynbrate
11 63 KpaiiH1X Mep BbIKpYTHIMCh. Mo-
JKeT, C caMosieTaMH M MUKPOCXeMaMu
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MMIopTo3aMellieHre y Hac 1 He 0CO-
60 3a7a710Cb, HO Ha PEKTTAMHOM PbIHKe
cpaboraro. KpymnHeiiiine Urpoku ro-
CTerneHHO cMeHnscb. Tak, B epBoit rno-
nosuHe 2025 roza HanbosbLLme 6107 -
KeTbl B 3UP BIOXKWIN YeTbipe OaHKa
(Cbep, BTB, T-Bank 1 Anbda-bauk),
TernleMarasuH Leomax, MapKeTrieichbl
Ozon, Wildberries u Avito, oneparop
ces3u «Merad®on» u papmareBTHUe-
ckas kommnanus «OTucudapm».

Cyas no uccienoBaHuio, poBe-
JeHHOMY MPOLLJION OCeHblO, «44% Ha-
LLIMX FPA>KIaH FOTOBbI CMOTPETb PeKJla-
My Me3ky KUHO(pUIbMaMK U ceprana-
MU, €CJIV OHA MHTEPeCHA 1 PHBJIEKAeT
C IIepBBIX CEKYHI». [laniee yTOUHsIETCS:
«Peub yzieT 0 KaueCTBEHHbIX MHTErpaLy-
51X, COOTBETCTBYIOLLMX KOHTEKCTY 1 aT-
Mocdepe KoHTeHTa. B npoTiBHOM city-
yae HeraTMBHYIO OLIEHKY MOJTYYatoT M MH-
Terpatysi, U caM KHHOTIPOJYKT, B KOTO-
pblit oHa BcTpoeHa». Temepb nepeBoarm
Ha 4eJIOBeYECKHMii SI3bIK: COZiepsKaH1e po-
JIMKOB He JI0JIKHO MPOTMBOPEUNTb TO-
My cepuaty Ui Toi nepeziaye, B KOTO-
pbix oHM MosiBU/MCh. Hanbornee ke npu-
BJIeKaTesbHbIMM 97IeMEeHTaMK B peKsiame
7151 HALLWX 3pUTeTIeli SIBISIOTCS: FOMOP
(43%), nonesnas nnpopmars (36%)
1 yBJIeKaTesbHblit ClokeT (31%).
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Yo BaskHO: KaueCTBO POJIHKA M IMO-
LIMOHAJIbHOE BrleYaTIeH e, I0Jly4aeMoe
OT Hero, 1aJIeKo He BCErzia 3aBUCST OT
KOJINYECTBA IOTPayYeHHbIX Ha ero npo-
13BOACTBO jaeHer. Ckaxkem, us 1990-x
MHOTMM 3aMIOMHHIACh M IOPOTYLLasi pe-
KJIaMHasi Kamnanust «BcemumpHasi ucro-
pust. Bank Vimniepuan», u Bnosite 6101-
JKETHbIE 3ai1UMKH, U3-3a KOTOPbIX He-
YTOMUMBbIX JIFOZIEl 10 CHX IOp Ha3blBa-
0T «9HEPIKan3epamMm».

A BOT uero oObIBaTesb TaK 1 He MO-
KET TOHSITh, TAK 3TO XapaKTep BO3Zel-
CTBUSI pa3pakaroLLieil peKJiambl. YBU-
ZieB TaKylo, OH I104€eM 3psl pyraer 3a-
NyCTUBLUKIT ee OpeH, He OR03peBasl,
YTO TEM CaMbIM MOJICO3HATEJIbHO Ha-
MepTBO 3anoMuHaer ero. 13 nocnen-
HUX IPUMEpPOB — peKJIaMHasl Kammna-
HUSIKPYMHejiLuero 6aHKa, I0CTPOeHHast
Ha KJlaccuueckoii mreparype. Kakyto
MOLLHYIO BOJIHY XeiiTa OHa Bbl3Basal
Mon, Ha cBsiToe nocsirHynu! Y u3Becr-
Horo Kpurika [1aBna bacunckoro ta-
Kasi peaKLiysl «BbI3BaJjia JIULLb 1O0OPYI0
ybiOKy». [10 €ro MHEHHIO, CTOJIb BOJIb-
HOe obpalieHune ¢ IMTepaTypHbIMH
NPOU3BeNEeHNIMU CBUIETENIbCTBYET
0 TOM, 4TO «KJIaCCHKA eLLie KMBa U MO-
KeT ObITb MICTOUHMKOM JJ1s1 pa3HbIX MH-
TeprpeTauui».

A BOTKaK 00'bSICHIIT CMBICTT POJIMKA,
rzie Gb1a MCIIO/Ib30BaHa CLIEHA B Bapbe-
Te u3 «Macrepa n Mapraputbl», CHSIB-
wuit ero pexxuccep Knum llnnenko
(«BbizoB», «Xomorn): «Mbl epeocmbic-
JIMJTM CHMBOJIbI KJIACCHYECKOro poMa-
HA ¥ aAaNTHPOBAJIM X MOJ] COBPEMEH-
HOCTb. JleHbrr MOTYT JIerKo NpeBpa-
TUTbCS1 B OyMakK1 6€3 rpaMOTHOTO
nozaxoza, a 6yTHK OecraTHOM ofiesk-
ZIbl OTCBITIAET K UMITYJIbCUBHBIM MOKYII-
KaM, KOTOpbI€ JIETKO TEPSIOT CMBbICT 63
MyZIPOT0 PACMOPSLKEHNsI CPEACTBAMMY.

Ho BoT Bonpoc: Bcerna i uHTerpa-
LIM$1 9TO¥ peKJIaMBbl, OSIBIISIIOLLIECS ITO-
BCIOZy, COOTBETCTBYET KOHTEHTY? [To-
3BOJIIO Ce0€e YCOMHHUTBCSL. .

PocCcH 5-AKAHAN [s5]

05.00 «YTpo Poccumny 05.00, 09.00, 13.00, 17.00
09.00BecTun «M3BectuAn. 16+
09.30 VlecTHOe BpemsA 05.25 CEPUAN

09.55 «O camom rmasHomy. 12+ «MANUrPUM-5». 16+

MATY TB

06.00 «3BonoLyA crnopTay. 12+

07.00, 09.00, 12.40, 04.00 HoBoCTU

07.05, 19.00, 01.00 Bce Ha MaTd!
[MpAmoit achmp

HTB

06.00 «CerogHa»

06.25 «YTpo. Camoe nyyiuee» 16+
08.00 «CerogHa»

08.25 CEPUAIN

POCCUA K

TB-LIEHTP

06.00 «HacTpoeHve»
08.20 «Cwmex, Oporb 1 Braeoy. 16+
08.55 CEPUAIN

«POMAH C CEKPETOM». 16+

05.00 TenekaHan «obpoe yTpo»
09.00 HosocTu (c cyBTuTpamu)
09.25 «MopgHbIr npurosopy. O+
10.15 «HHuTb 3goposoly. 16+

06.30 «[Janoruv o -UBOTHBIX)
07.20 «JlereHabl MMPOBOro KUHOY
07.50 «HepHble Abipbl. Benble nATHa
08.30 «[lepBble B Mupe».

11.00 «BpemA noareTy. 16+ 11.00BecTun 09.05 «llo fomam. «MECHUK. CBOA 3EMNA». 16+ | 06.20CEPUAN oK. cepuan 10.55 «opofcroe cobparuey. 12+
Cepren lNeceAxosy. 12+ «3AKOH TAVIMM», 16+

12.00 HosocTu (¢ cybTuTpamu) 11.30Bectu. MecTHoe BpemsA 08.25 MpOheCCHOHANEHbIA BOHC 10.00 «CerogHa» 08.50 CEPUAN 11.30, 14.30, 17.50, 22.00 CobbiTnA

12.15 «Bpemsa noxareT. 16+ 12.00 «B0 MuHyTY. 12+ ) QEMH Mopaniec npothe Vin 10.35 CEPYAI 07.15 CEPUAI «YEMOBEK MEHAET KOMY» 11.55 «MOW 3BEPU».

«3AKOH TAIFU-2». 16+
08.05 «MupMeHHbIn peLenT». 12+
08.40 «[laBan pasbepemcaly. 12+
09.30 CEPUAN

«3AKOH TAUIN-2». 16+
13.30 CEPUAT

«HALLI CMELIHA3 - 2». 16+
18.20 CEPUAN

«NECHUWK. CBOA 3EMNA». 16+

13.00 «CerogHA»

13.25 «YpesBblyanHoe
MPOVICLLIECTBMEN

14.00 «MecTo BcTpe4m». 16+

16.00 «CerogHaA»

16.20 «CerogHa B MocHse»

16.45 «3a rpaHbioy. 16+

10.00, 12.30, 17.00, 19.30, 23.50
HoBocTv KynbTypbI

10.15 «HabniogaTtensy

11.15, 00.50 XX BeK.
«Bbinb 0 MaycTe. AKageMmnK
Bnagvmup SHrensrappary.
[Lok. dunem. 1878

12.45 HosocTtu. [NogpobHo. APT

14.00BecTun
14.30 CEPUAN

«TAWAHbI CRIEACTBUAY. 16+
16.30BecTun
17.00 «ManaxoB». 16+
18.00 «B60 MuHyTY. 12+
20.00BecTun

Menogpama. 16+
13.45, 05.20 «Moii repoii.
Owrcana CralueHroy. 12+
14.50[ opof HoBOCTEN
15.05, 03.00 CEPUAT
«HOYEBHULA». 16+
16.55 «AKTepcKve Apambl. JTiobosb
cnepeoro Kagpa». 16+

14.00 «bonbLuaa urpay. 16+
15.00 HosocTu (c cyBTuTpamm)
15.15 «[aBaii noreHumcAly. 16+
16.05 «Myr<cHoe /H{eHcHoey. 16+
17.00 «bonbLuaa urpay. 16+
18.00 BeyepHue HOBOCTM

(c cybTuTpamn)

LrwmH Yu. Bon 3a TUTyn Yem-
nvoHa mupa no sepcvn VWBC.
TpaHcnAumA na CLLIA. 16+

10.40 DytHon. Anbdha-banK
Poccwiickan [Tpembep-Jura.
O630p Typa. 6+

11.45 «[eorpacva cnopta. Onum-
nucKoe Hacneguey. 12+

18.30 «BpemaA noxareT. 16+ 21.10Bectun. MecTHoe Bpemsa y

19.50 «[TycTb roBOPATY. 16+ 21.30 IPEMbLEPA CEPUAT :::f,g EQS;‘?S“’};THSH";QE g&?:; 12+ | 1750 (@HH. 16+ 22.20 é:’;ﬁl‘:’;_l 16+ 13.00, 02.00 «PaccexpedeHHan 18.10 NIPEMbEPA CEPUAN

21.00 «Bpemay «XVOHHUK;: 13.55 Bore. UemnmonaT Poccii. 19.00 «CerogHa» B ORERHAR nctopuAy. [loK. cepvan «UbIFAHOYKA». 16+

22.00 MPEMbEPA CEPUAT MPOAONHEHUE». 16+ HHeHLwyHb1. DuHans. MpAvaa | 20.00 MPEMBLEPA CEPUAN NATEPHA - 8». 1 B+ 13.30 «OcTposay 22.40 «10 camblix... Bpems nepemeH.
«MOMNHAA 23.35 «Bevep c Bnagumvpom TpaHcnALmA 13 MocKBbl «TBEPCHAA. 23.05CEPUAT 14.10, 22.30 CEPUATI [Ourve npudeckny. 16+
COBMECTUMOCTb». 16+ ConosbesbiMy. 12+ 15.55 [ peHo-puMcHan BopsBa. 3[ECb M CEMYAC». 16+ Y BENWHONENHARA «MUXAWIIO NOMOHOCOB: 23.10«3HakK HadecTsay. 16+

23.00 «bonbLuaa nrpay. 16+ 02.10 CEPUAN YemnuoHaT mvipa. MNpavan 22.15 CEPUAN :IHEPKA-7»» 16+ 15.30 «Aropay 00.00 CobbitnA. 25-114ac

16.30 «HeBcKuIn KoBYer.
TeopuA HEBO3MOHHOr 0»
17.15 «BbonbLue, Yem nobosby
18.00 «MaKynLTEeT UCTOPUNY.
Bnagvmvp MegvHcKumia
19.00 «YPOKM pycCHOro. YTeHnay
19.45 «[ naBHaA posnby
20.05 «M.W.M.». oK umrn
20.45 «CrnoKoHoM HoYW, ManbiLLm!y
21.00 «[Nop KpbiLLen «<banTuiickoro
nomay. oK. dunem
21.45 «Catu.
HeckKy4HaA KnaccuKa...»
00.05 «CTyneHu LBunusaummy.
oK. dmnem
02.30 «PomaH B KamHe». [JoK. omnbm
02.55 [epepbIB B BELL@HUM

TpaHcnAUmA 13 HazaxcTaHa

18.00 «CropT. [oK.
Anercangp Hapenuny. 12+

19.25 backeTbon. EgnHan nura BTh.
«3ennT» (CaHKT-MNeTepbypr) -
«EHnceiny (HpacHoApcHK).
MpAmaA TpaHcnALMA

21.30 pomvKo. [NpAamvon admp

22.50 6on. YemnuoHaT VicnaHum.
«CeBunbAy — «OcacyHay.
MpAmaA TpaHcnALmA

02.00Boneibon. YemnvoHaT
Poccun. Ponbg Cynepnura.
MIYHRUMHBI. «3EHUTY
(CankT-TeTepbypr) - «Jloxo-
moTvB» (HoBocnbupcK). B+

04.05 [apgen. Mem,quanngm Typ-
Hup «MockBa-2026». HHer-
LWKMHBLL. MaTy 3a 3-e mecTo. 6+

«AVTCAMAEP». 16+
00.20 «CerogHA B MocKse»
00.40 «4.T.0.» c MaprapuTon
CvMoHbAH. 16+
01.10 NIPEMbLEPA CEPUATN
«TAAHBIE OBEPU». 16+

«TAWHbI CRIEACTBUAY. 16+
03.00BecTun
03.30 CEPUAN

«TAAHbI CRIEQCTBUAY. 16+
04.29 epepbIB B BELL@HUM

00.30 «[leTpoBKa, 38». 16+
00.45 «TanHaA HomHaTa.
EBponeickui cTeigy. 16+
01.30 «/IMnopTHaA HeBecTay.
oK. dunbm. 16+
02.15 «XPOHMKM MOCKOBCKOr0 BbITa.
Bopkba ¢ nprsunernammy 16+
04.40 «Hoponv anvsofa.
Haperna Mepocosay. 16+
05.55 [lepepbIB B BELLaHUM

00.10 «BpewmsA repoesy. 16+
01.100OHACT.J1AB. 16+
03.00 HosocTn

03.05M0OHACT.JIAB. 16+

00.00 «/13BecTyA.

ViToroBbin BeinycKy. 16+
00.30 CEPUAN

«HACTOALLMIA-3». 16+
03.30 CEPUAN

«3AKOH TAIrU-2». 16+

THT
T R
«CALLIATAHA». 16+
09.00 «3Be30b! B OHYHINAXY. 16+

MOCKBA 24

05.00, 10.00, 11.00, 11.30, 12.00,
12.30, 13.00, 13.30, 14.00,
14.30, 15.00, 15.30, 16.00,

PEHTB P

05.00, 18.00, 01.20, 04.25
«Camble LLOKVpYOLLvE
rynoTesb». 16+

AOMALLIHUIA

06.30 «[o genam
HecoBepLUEHHONETHMXY. 16+
07.20 «[JaBaii passenemcaly. 16+

06.00 MynbTchmnbmel. O+
08.30 «Jlegn bar n Cynep-HoT».
MynbTcepvan. 6+

3BE3MA

05.25 «[JPYHEA OCOEOrro
HASHAYEHUA». BoeBuK. 16+
07.00 /IHdhopmaLoHHO-pa3Bnexa-

05.00 «C nerkum ytpom!. 16+
10.05 «MOA YHHACHAA CECTPA -2».
Homepoua. 6+

17.00, 17.30, 18.00, 18.30, 06.00 «C 6ogpbiv yTpom!y. 16+ 11.55 «BO3BPALLEHUE 08.20 «TecT Ha OTUOBCTBOY. 16+ 09.00, 09.30 TenbHasA nporpaMmMa 12.00 CEPUAT
19.00, 20.00, 20.30, 20.45, 08.30, 12.30, 16.30, 19.30, 23.00 MONYFAS HELLV». 10.30 «TlpocTV Mers...». 16+ «Cnenasy. 16+ «CeropHa yrpomy. 12+ «CALLATAHSA». 16+
21.00,21.30, 22.00, 22.30, «HosocTuy. 16+ Homeus. B+ 11.40 Bepy oteeny. 16+ 10.00, 10.30 09.00, 13.00, 17.00, 18.00 18.00 CEPVIAT
22.45, 23.00, 23.30, 00.00, 09.00 «BoeHHaA TaitHa ¢ Viropem 13.50 CEPMAN 12,50 (Graxapray. 16+ CEPVAN Hosocti oA, 16+ «ONACKYN-2». 16+
01.00, 02.00, 03.00, 04.00 MporoneHHoy. 16+ «NAMMHbI JOYKN. 13.25 (BepHy nioBnvoron. 16+ «MOPYA», 16+ 08.15, 20.50 «OTHPLITEIA 3Mpy. 16+ | 24 00 IPEMBLEPA CEPUAT
Hosoctu. 16+ 11.00 «HaK ycTpoeH Mmvp HOBBIE». 12+ 14.00 «Ton0Ca yLUeALX AyLL». 16+ 11.00, 11.30, 12.00, 12.45, 13.15, 11.15 NPEMBLEPA «TaliHble apxusbl «H{WU3Hb 3AHOBO». 16+
05.20,09.45 ¢ Tumocheem 18.55 MPEMBLEPA CEPVIAT 14,35 «CHEMHbI NANA» 13.45,14.15 [ lonvrtiopo. [ loa rpucbom 23.00 «BCTPETUNVICA BYEPAY.
HauecTso mnaHn. 12+ BarkeHoBbIMY. 16+ «MOCNERHWUA EOTATbIPb. > Veno 16+ «Fapankay. 16+ «CerperHon. «Cynpba Hann- Homegua. 16+
05.35, 15.35, 16.30, 17.40, 19.35, Aapama. 1o+ HHrpagay. JoK. cepuan. 16+

12.00, 16.00, 19.00
«VHdopmaLwmoHHan
nporpammva 112». 16+

13.00 «3arafKu YeroBeYecTsa ¢
Onerom LLnwKmHeIMY. 16+

HACMNEQME». 12+
21.05 «ACTEPUHC M OBETNTMKC.
MNOJHEBECHASA.
HomepyA (MpaHupma). 16+
23.20 «Z10M C NMPUBUAEHUAMM».

15.00 MPEMbLEPA
«apanKka». 16+
15.30 NIPEMBEPA CEPUAN
«MOPYA». 16+
16.00, 16.30, 17.30

00.30 «MPU3PAYHBINA FOHLLMK - 2».

Boesuk (OA3-CLLIA). 16+
02.25 «OpHarapsl B Poccyny. 16+
05.00 «YTpo THT-2026». 16+
05.50 CEPUMAIN

19.00 NPEMbEPA
«B MNEHY SAMPETHbIX
YYBCTB».
Menogpama. 16+

23.20 «[NoHATb. MpocTuTby. 16+

21.35,03.30
Creupen. 12+

06.00, 06.30, 07.00, 07.30, 07.45,
08.00, 08.30, 08.45, 09.00
YTpeHHee BeLLaHue. 16+

11.50 MPEMBLEPA «TalHble apxvBbl
MonuT6Biopo. Mog rpmdom
«CerpeTHoY. «bopbba 3a
BNacTb NOCIE CMEpTH
Cranunay. [ok. cepuan. 16+

09.25 MunnvoH Bonpocos. 12+ 15.00 «Clrini, prai wapy. 16+ MucTudeckmi Tpunnep 00.30 «opyan. 16+ «Cnenaay. 16+ 12.40, 14.00, 15.05, 16.25, 17.15, «CALUATAHS». 16+
10,05 Mer amonvo o Fvmrpyen O i Yariary, 16+ (Asctpnr). 16+ 01.30 «3Haxapay. 16+ 17.00 [IPEMBEPA 18.40,03.45 CEPVATI
LLlyropesbim. 12+ : 01.25 «OfHM». 01.55 «BepHy nioBumoroy. 16+ «Cnenany. 16+ «BOEHHAS PA3BEHA.

20.00 «BesymHble harTbly. 16+

20.40 «3AMAQHA».
HpumunHanbHbi 6oesrKk
(CLLIA-BenurobputaHua—
epmanuA). 16+

23.25 CEPUAN
«CMELUbI». 16+

18.00, 19.00, 20.00, 21.00, 22.00
CEPUAN
«HEBCKUM». 16+
23.00 «BPEMA MEXAY HAMMW».
Menogpama (CLLIA). 18+
00.45 «HapgoHnv woy». 16+
01.30 «3KcTpa Tarcuy. 16+
02.00, 02.45, 03.30, 04.30, 05.15
«[HEBHUK aKCTpaceHca
c TatbAHoM JTapuHony. 16+

CEBEPHbIV ®POHT». 16+
15.00 BoeHHble HoBocTy. 16+
19.30 «CneumansHbii
penopTar». 16+
19.45 «[o ropAyvm cnegamy. 16+
20.00 «CHpbITble yrposbl» ¢ HuKo-
naem YvHgAiKnHbIM. 16+
22.35 «Merxgy Tem»
¢ Hatanven MetnuHoin. 12+
23.05 «['epov cpegy Hac.
oK. cepuan. 16+
23.45 «HKEHA, IKEHEYKA U «KA-
TIOLWA». TparvkomeauA. 12+
01.15 «EECMOKOMHOE XO3ANCTBO».
Homegua. 12+
02.40 «CCCP v Hutai:
KPaCcHbIN LLIENKOBBIA MyTbY.
[ok. cepuan. 16+
03.20 «XpoHuKa Mobeapiy.

[ok. cepuan. 16+
N B

MaHTacTUHeCKWN TpUNNep

(@MpaHuma-benbrua). 16+
02.50 «OBE ABE».

Jnpuyeckan komepguA. 16+
04.20 «100 mecT, rae noectby. 16+

02.25 «[onoca yLueatumx gyLuy. 16+
02.50 «TecT Ha 0TLOBCTBOY. 16+
04.30 «[JaBaii passepemcaly. 16+
05.20 «[o genam
HecoBepLUEHHONETHUXY. 16+

21.15,23.45

MocHoscKuii naTpynb. 16+
00.10 MocnexTopuii. 12+
01.30,04.30

CneunpoeKT. Hayka. 12+
02.10 MocnexTopuii. 16+




4 | TB-NPOrPAMMA

BTOPHUK

NEPBbIA /|

05.00 TenekaHan «obpoe yTpo»
09.00 HoBocTu (c cyBTuTpamu)
09.25 «MopHbir npurosopy. O+
10.15 «HunTb 3n0posoly. 16+
11.00 «Bpems noxarkeT». 16+
12.00 HosocTu (c cyBTMTpamm)
12.15 «BpemaA nokameTy. 16+
14.00 «bonbLuaa urpay. 16+
15.00 HoBocTu (c cyBTmTpamm)
15.15 «[daBaii noreHumcAl. 16+
16.05 «Myr<cKoe /H{eHcroey. 16+
17.00 «bonblaa vrpay. 16+
18.00 BeyepHvie HoBOCTU

(c cybTuTpamn)

18.30 «BpemaA noxareT. 16+

19.50 «[lycTb roBopAT». 16+

21.00 «Bpema»

22.00 MPEMbEPA CEPUATN
«MONIHAA
COBMECTUMOCTb». 16+

23.00 «bonbLuaa nrpay. 16+

00.10MOOHACT.J1AB. 16+

03.00 HoBocTN

03.05NMOOHACT.J1AB. 16+

POCCUA 1

05.00 «YTpo Poccumny
09.00BecTun
09.30 MecTHoe BpemA
09.55 «O camom rnasHom». 12+
11.00BecTn
11.30Bectun. MecTHoe Bpema
12.00 «B60 MuHyTY. 12+
14.00BecTun
14.30 CEPUATN
«TAAHbI CFIEACTBUA. 16+
16.30Bectn
17.00 «ManaxoB». 16+
18.00 «60 MuHyTY. 12+
20.00BecTun
21.10BecTtun. MecTHoe BpemsA
21.30 NIPEMbEPA CEPUAT
«XYAOHHUK:
MPOAONHEHUE». 16+
23.35 «Be4ep c Bnagnmvipom
ConosbeBbiM». 12+
02.10 CEPUAN
«TAWHbI CRIEACTBUA». 16+
03.00Bectn
03.30 CEPUAN
«TAWHbI CIEACTBUA». 16+
04.29 [epepbIB B BELL@HUN

MATYTB

06.00 «3BonoLyA crnopTay. 12+

07.00, 09.00, 12.40, 04.00 HoBOCTYU

07.05, 17.05, 20.00, 00.45
Bce Ha MaTy! MpAmon advp

09.05, 12.20 CneuyansHbii
penopTar. 12+

09.25 CveluaHHble egnHobopeTea.
ACA. [ neb XabubynuH npoTtvs
AnexcaHgpa [(poavHa.
TpaHcnAaumA n3 OmcKa. 16+

10.40 MytHon. YemnvoraT VTanuu.
0630p Typa. 6+

11.45 «"epov MenbbypHa.
ApKaguii Bopobeesy. 12+

12.45 EcTb Tema! [NpAvoi achup

13.55 TArenanA atTnetuxa.
YemnuoHaT Mupa.
[NpAmas TpaHcnAumA n3 Hutana

16.00 «CnapTaKuaaa CUNbHeRLLX.
MyTb K Onumnyy.
Hok. counbm. 12+

17.45 Myt60n. Fonbet Hybox
Pocewn. «@areny (Bopo-
Her) — «AxvaTy (Mpo3HbIn).
MpAmvan TpaHCALMA

20.15 Myt60n. Fonbet Hybok Poccun.
«HpacHopap» - «OuHamo» (Mo-
cKBa). [NpAmaA TpaHcnAuWA

22.35 Myt6on. Yemnvorat Vtanuu.
«Pomay - «Hanbapw».
MpAMaA TpaHcnALMA

02.00 backetbon. EguHaa nura BTB.
«3enunT» (CaHKT-lNeTepbypr) -
«EHuncen» (HpacHoApck). B+

04.05 [Napen. MesxayHapoaHbIi Typ-
Hup «MockBa-2026». Myr-
YuHbl. MaTy 3a 3-e mecTo. 6+

HTB i

06.00 «CerogHa»
06.25 «YTpo. Camoe ny4iee» 16+
08.00 «CerogHaA»
08.25 CEPMAIN
«NIECHUK. CBOA 3EMNA». 16+
10.00 «CerogHA»
10.35 CEPUAI
«JIECHUK. CBOA 3EMNA». 16+
13.00 «CerogHa»
13.25 (YpesBblyanHoe
npoucLLecTBrEN
14.00 «MecTo BcTpeum». 16+
16.00 «CerogHa»
16.20 «CerogHa B Mockse»
16.45 «3arpaHbioy. 16+
17.50 «OHH». 16+
19.00 «CerogHA»
20.00 MPEMbEPA CEPUAN
«TBEPCKAA.
3[ECb U CEMYAC». 16+
22.15 CEPUAT
«AVTCAVAEP». 16+
00.20 «CerogHA B MocKkee»
00.40 «3axap NpunenuH.
Yporu pyccroro». 16+
01.15 NPEMbEPA CEPUAT
«TAWHBIE OBEPU». 16+

05.00, 09.00, 13.00, 17.00

«M3BectuAn. 16+
05.35 CEPUAN

«3AHOH TAWIM -2». 16+
07.00 «CtporHagsop». 16+
08.05 «CtpaHa coseToBy. 16+
08.40 «[laBan pasbepemcaly. 12+
09.30 CEPUAN

«3AHOH TAWIM -2». 16+
13.30 CEPUAN

«HALU CMELYHA3 -2». 16+
18.20 CEPUAN

«CINEL». 16+
22.20CEPUAN

«BENIMKOMNENMHAA

MATEPKA -8». 16+
23.05 CEPUAN

«BENIMKONENHAA

MATEPKA-7». 16+
00.00 «/3BecTuA.

VITorosein Beinycky. 16+
00.30 CEPUAN

«HACTOALLMN-3». 16+
03.30 CEPUAN

«3AKOH TAWIM -2». 16+

POCCUA K

06.30 «[Janoru o MBOTHbIX»

07.20 «JlereHasl MPOBOro KMHOY

07.50, 00.05 «CTyreHn
uvBunusaummy. oK. unem

08.50 CEPUAT
«YEJNOBEK MEHAET KOXYV»

10.00, 12.30, 17.00, 19.30, 23.50
HoBocTv HynbTypbI

10.15 «HabniogaTtensy

11.15, 00.50 XX BeK. «[dobpbln
eHby. oK. unbm.
Pernccep E. Cvmenan. 1982

11.50 «MACCAMUP». [Ipama

12.45 HosocTw. NogpobHo. HHurm

13.00, 02.10 «PacceHpeyeHHasn
nctopuay. [loK. cepran

13.30, 20.05 «M. /.M. ». oK umKn

14.10, 22.30 CEPUAT
«MUWXAMIO JIOMOHOCOB»

15.30 «HpucTanbHble ncTopumy

15.45 «CaTtn. Hecky4Has HnaccuKa...»

16.30 «Honnexuwnay. oK. cepunan

17.15 HamepHbin aHcambrb
«ConvcTbl MocKBbI» Nog, py-
roBoacTBoMm [OpuA balumeTa
nxop CanKT-leTepbyprcron
[OyXOBHOW aKagemuv nog,
ynpasneHnem Pavcel 'yHasa-
eBoW B KoHuepTe «OT Mena
3710 BbIN0Y y cTeH HasaHcKoro
xpama B Bolpuue

18.15, 01.30 «/IcTopvA ogHoro
[JoMma: MacTepCHas BPEMEHUY.
LoK. dunbm

19.00 «YpOKM pyccHoro. YTeHnay

19.45 «[ naBHaA ponby

20.45 «CrnoKoHoM Ho4W, ManbiLLn!y

21.00 «/IcKyccTBEHHbIN 0TBOP»

21.45 «benas cTyguA»

03.00 [epepbIB B BeLL@HWM
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06.00 «HacTpoeHvie»

08.10 «[JorTop V...». 16+

08.40 «POMAH C CEKPETOM».
LetextyB. 16+

10.35, 05.15 «Haba4or» anoxv
3acToAy. [oK. dunbm. 16+

11.30, 14.30, 17.50, 22.00 CobbiTnA

11.55 «MOUW 3BEPU».
Menogpama. 16+

13.45 «Moii repon.
Virope Bytmany. 12+

14.50[ opof HoBOCTEN

15.05, 02.55 CEPUAT
«HOYEBHULA». 16+

16.55 «(AKTEPCHVIE Jpambl.
[LeTv Ha cTopoHey». 16+

18.15 NPEMbEPA CEPUAT
«L{bIFAHOYHA». 16+

22.35 «3aHoH 1 nopagoKy. 16+

23.05 «CsapebHbIin nepenonoxy.
[Hok. hunbm. 16+

00.00 CobbiTuA. 25-74ac

00.30 «[leTpoBKa, 38». 16+

00.45 «Pyccrue TalHbl.
3aBeLLaHve BaHrny. 16+

01.30«S0-e. [MoHTb. 16+

02.15 «[Joporve ToBapuLLn.
'mbens MaluepoBay. 16+

04.35 «Hoponv ann3opa.
Esrenuwi LLlytosy. 16+

05.55 [lepepbIB B BeLL@HUM

MOCKBA 24

05.00, 10.00, 10.30, 10.45, 11.00,
11.30, 12.00, 12.30, 13.00,
13.30, 14.00, 14.30, 15.00,
15.30, 16.00, 17.00, 17.30,
18.00, 18.30, 19.00, 20.00,
20.30, 20.45, 21.00, 21.30,
22.00, 22.30, 22.45, 23.00,
23.30, 00.00, 01.00, 02.00,
03.00, 04.00
HosocTun. 16+

05.20,09.45
HauecTBo HinsHn. 12+

05.35, 15.35, 16.25, 19.35, 21.35
CrieuvansHbln penopTar. 12+

06.00, 06.30, 07.00, 07.30, 07.45,
08.00, 08.30, 08.45, 09.00
YTpeHHee BeLLaHne. 16+

09.25 MunnuoH Bonpocos. 12+

17.40,03.30
Cneupen. 12+

21.15,23.40
MocHoBcKuii naTpynb. 16+

00.10 MocneKTopuii. 12+

01.30VIHTepBbi0. 12+

02.10 MocnexTopuii. 16+

04.30 CneunpoekT. Hayka. 12+

PEHTB

05.00, 18.00, 01.20, 04.25
«Camble LLOKVpyOLLyE
runoTesb. 16+

06.00 «C 6ogpbiv yTpomly. 16+

08.30, 12.30, 16.30, 19.30, 23.00
«HosocTun. 16+

09.00 «BoeHHanA TanHa c Viropem
[NpoxoneHKo». 16+

10.00 «COBBE3». 16+

11.00 «HaK ycTpoeH mup
¢ Tumocbeem
BarkeHoBbIMY». 16+

12.00, 16.00, 19.00
«VHdopmaLwmoHHan
nporpammva 112». 16+

13.00 «3arafHu HenoBe4ecTsa ¢
Onerom LUnWKnHBIMY. 16+

14.00 «HeBepoATHO NHTEPECHbIE
vctopuny. 16+

15.00 «JlereHgpl  Mudb». 16+

17.00,02.15
«TanHbl HYanmaHy. 16+

20.00 «100 BonpocoB
obo Bcem». 16+

21.00 «MrPArAHHUBATA».
Tpunnep (Hanaga). 16+

23.25 CEPUAN
«CMELUbI». 16+

05.00 «C nerkum ytpom!y. 16+

09.40 «MNONE YYAEC».
MpuHnioyeHYecKan
HomeguA. 12+

11.35 «ACTEPUKC U OBEJINKC.
NOAHEBECHAA».
Homepuma (MpaHumA). 16+

13.45 CEPUATN
«MAMUHDbI AOYKW.
HOBBbIE». 12+

18.50 MPEMbEPA CEPUAT
«MOCNEAHWUA EOrATbIPb.
HACNEAME». 12+

21.00 «<ACTEPUKC
U OBEJNIMKC NPOTUB LIE3APA».
Homepua (Mepmanna-Mpat-
uma-Mtanuna). 12+

23.05 «MYNEHEMNPOEMBAEMbIA».
MaHTacTnyeckuin boeBnK
(CLUA). 16+

01.10 «NMPOMECCUOHAT».
HpumyHaneHbI Tpynnep
(CLLIA). 18+

03.00 «Z10M C MPUBUAEHNAMMU».
MwucTuryiecHkun Tpunnep
(ABcTpus). 16+

04.30 «100 mecT, rae noectby. 16+

06.30 «[lo genam
HecoBepLUEHHONETHMXY. 16+
07.05 «[JaBaii passenemcaly. 16+
08.05 «TecT Ha oTUoBCTBOY. 16+
10.20 «[pocTv meHA...». 16+
11.30 «bepy oTBeny». 16+
12.40 «3HaxapHa». 16+
13.15 «BepHy nobumoroy. 16+
13.50 «["onoca ywewmx gy, 16+
14.25 «Teon
DomaluHui goktopy. 16+
14.40 «BEPHYTb H{3Hb».
Menogpama. 16+
19.00 NPEMbEPA
«B MNEHY SAMNPETHbIX
YYBCTB».
Menogpama. 16+
23.30 «[oHATb. MpocTuTey. 16+
00.35 «[opya». 16+
01.35 «3Haxapra». 16+
02.00 «BepHy niobumoroy. 16+
02.30 «[onoca yLueamx gyLuy. 16+
02.55 «TecT Ha oTLOBCTBOY. 16+
04.35 «6 Kagposy. 16+
04.40 «[JaBaii passegemcaly. 16+
05.30 «[lo genam
HecoBepLUEHHONETHMXY. 16+

06.00, 05.30
MynbTdunemsl. O+
08.30 «Jlegn bar n Cynep-HoT».
MynbTcepvan. 6+

09.00,09.30
«Cnenaay. 16+
10.00, 10.30
CEPUAN
«MOPYA». 16+
11.00, 11.30, 12.00, 12.45, 13.15,
13.45,14.15

«apanka». 16+

15.00 MPEMbLEPA
«Fapankay. 16+

15.30 NIPEMbEPA CEPUAN
«MOPYA». 16+

16.00, 16.30,17.30
«Cnenaay. 16+

17.00 NPEMbEPA
«Cnenaay. 16+

18.00, 19.00, 20.00, 21.00, 22.00
CEPUAN
«HEBCKUM». 16+

23.00 «3BYK CBOEO/ibl».
HpumunHaneHana gpama
(CLLUA-MeKcuKa). 18+

01.30, 02.15, 03.00, 04.00, 04.45
«[JHEBHUK aKCTpaceHca
c TatbAHoM JTapuHony. 16+

3BE3[A

05.20, 12.40, 14.00, 15.05, 16.25,
17.15, 18.40, 03.45 CEPUAN
«BOEHHAA PASBEKA.
CEBEPHbIA ®POHT». 16+

07.00 /IHdopmaLmoHHO-pasBnexa-
TenbHasA nporpamma
«CerogHa ytpomy. 12+

09.00, 13.00, 17.00, 18.00
HoBoctn gHA. 16+

09.15, 20.50 «OTKpbITEIA achnpy. 16+

11.15 MPEMbLEPA «TalHble apxvBbl
MonuT6iopo. Mo rpudiom
«CerpeTHo. «Mup, KoToporo
He bbinoy. [ok. cepvan. 16+

11.50 MPEMbLEPA «TalHble apxvBbl
Monut6Biopo. Mog rpmdom
«CerpeTHo». «<XX Cbeany.
How. cepuan. 16+

15.00 BoeHHble HoBocTH. 16+

19.30 «CneupanbHbIi
penopTar». 16+

19.45 «[o ropa4vm cnegamy. 16+

20.00 «YnuKa 3 npoLunoroy. 16+

22.35 «Merxpay Tem»

c Hatanven MetnvHon. 12+

23.05 «["epovi cpegu Hacy.

[ok. cepuan. 16+

23.45 «Y TBOEr0 NOPOrA».
HvHonosecTb. 12+

01.10 «¥HEHA, HHEHEYHA
WU «KATIOLLA».
TparvkomeguA. 12+

02.30 «1BA BOVLA».

BoeHHaA gpama. 12+

THT

07.00 CEPUAN
«CALLUATAHA». 16+
08.00 «[pegnpuHrmanuTuy. 16+
08.30 CEPMAN
«CALLUATAHA». 16+
15.30 CEPUAN
«MPA3AHUKMU». 16+
18.00 CEPUAT
«ONACKYN-2». 16+
21.00 NPEMbEPA CEPUAN
«H{U3Hb 3AHOBO». 16+
22.30 «OJNEHb».
HomenuninHaa
mvenogpama. 16+
00.30 «ZAPYIOM MUP».
MwucTuyecknin Tpunnep
(Benurobputanua-BeHrpua-
"epmanna-CLLIA). 18+
02.40 «OpHarabl B Poccumny. 16+
05.00 «YTpo THT -2026». 16+
05.50 CEPUAN
«CALLUATAHA». 16+

]

"UEHTP

BTOPHMK, 13.45,
TB-LIEHTP

Urops byrman
W3 nuxna «Moii reposi»

CaKcohoHMCT paccKasarn 0 TOM, KaK Bbibupan Mmexay KnapHe-
TOM 1 yOapHbLIMU B My3bIKarnbHOW LLIKOME, 0 COBMECTHbIX pabo-
Tax ¢ BukTopom Lioem n Boprcom ['pebeHLLMKoBLIM 1 KaK nonan
B poK-HynbTypy [NeTepbypra. A TaKre o mobBu K XoKKeto, 06
yCrexe Ha PoavHe ArHasa U HaK NPaBUIIbHO NOHUMAaTb CIOHHbIE
[OHa30Bble KOMMO3ULWN.

[rocers 4]

CPEJA, 21.40,
poccuA K

«TeaTp MOeN SKU3HN»

K90 —neTuro co gHa poskaeHusa PomaHa BuxkTioka

VIma PomaHa ByKTioKa cTano CMHOHMMOM PeBOMIOLIMOHHBIX Npeot-
pasoBaHWin B pOCCUNCHOM TeaTpe. Ero Hasbisanu BonLwebHHoMm

1 06MaHLLIKOM, reH1eM 1 TpaHoM. Ho Bce cxofATcA B 0AHOM —
OH NepeBepHyI NpPeacTaBneHVe 0 TeaTpe. 3T0 NCTOPUA MacTepa,
KOTOopbI NpeBpaTwn Ba3oBble TeaTpasbHbIE CIOHETHI B hunocod-
CHWE MPUTHM, 8 Karayo NOCTaHOBHY — B APHOE 3peSuLLE.

05.00 TenekaHan «dobpoe yTpo»
09.00 HosocTu (c cyBTuTpamu)
09.25 «MopgHbit npurosopy. O+
10.15 «HHunTb 3n0poBaly. 16+
11.00 «BpemaA noxameTy. 16+
12.00 HosocTu (c cyBTuTpamm)
12.15 «BpemaA nokareT. 16+
14.00 «bonbLuaa urpay. 16+
15.00 HoBocTu (c cyBTuTpamm)
15.15 «[aBaii noreHumcAl. 16+
16.05 «Myr<cHoe /H{eHcHoey. 16+
17.00 «bonblaa vrpay. 16+
18.00 BeyepHue HOBOCTK

(c cybTuTpamn)

18.30 «BpemaA noxareT. 16+

19.50 «[lycTb roBopAT. 16+

21.00 «Bpema»

22.00 MPEMbEPA CEPUAT
«MONHAA
COBMECTUMOCTb». 16+

23.00 «bonbLuaa urpay. 16+

00.00 MPEMbEPA
«LLloy BosaHa
nJlexcyca». 16+

01.00MOOHACT.JIAB. 16+

03.00 HosocTN

03.0510OHACT.JTAB. 16+

POCCHU

05.00 «YTpo Poccumny
09.00BecTn
09.30 MecTHoe BpemA
09.55 «O camom rnasHoMY. 12+
11.00BecTn
11.30BecTn. MecTHoe BpemsA
12.00 «B60 MuHyTY. 12+
14.00BecTn
14.30 CEPUAN
«TAWHbI CRIEACTBUA». 16+
16.30BecTun
17.00 «ManaxoB». 16+
18.00 «B60 MuHyTY. 12+
20.00BecTn
21.10Bectun. MecTHoe BpemsA
21.30 NPEMbEPA CEPUAN
«XYAOHHUK:
MPOAONHEHUE». 16+
23.35 «Be4ep c Bnagnmvipom
ConoBbeBbiMy. 12+
02.10 CEPUAN
«TAWHbI CRIEACTBUA». 16+
03.00BecTn
03.30 CEPUAN
«TAAHbI CIEACTBUAN». 16+
04.29 [epepbIB B BELL@HWM

MATY TB

06.00 «3BonoLyA cnopTay. 12+

07.00, 09.00, 12.40, 04.00 HoBOCTYU

07.05, 00.45 Bce Ha MaT4!
[MpAvon adhup

09.05, 12.20 CneuyanbsHbii
penopTar. 12+

09.25 CmeLlaHHble eguHobopcTea.
UFC. Ateba l0Tbe npoTuB
TpecToHa BainHca.
TpaHcnAaumA na CLLIA. 16+

10.40 MytHon. YemnvoHaT Vicnanmm.
0630p Typa. 6+

11.45 «Bupg ceepxy». 12+

12.45 EcTb Tema! [Npamoit achmp

14.05 HeHcKan bopbba. HemnvoHaT
muvpa. MpAman TpaHecnAumA
n3 HasaxcraHa

15.45 MyTt60on. Fonbet Hybok Poccun.
«OpeHbypr» — «PopyHay (Mo-
ckBa). MNpAamvan TpaHcnALmA

18.00 Myt60n. Fonbet Hybox
Poccun. «Poctosy (PocToB-Ha-
HoHy) — «Axpor» (ToneAaTTN).
MpAmMan TpaHcnALMA

20.15 MytHon. Fonbet Hybok
Pocewn. «Cnaptaxy (Mo-
cKBa) - «PybuHy» (HazaHb).
[NpAmas TpaHcnALmA

22.35 Myt6on. Yemnuvorat Vtanuu.
«dr+eHoay — «I0BeHTyCY.
MpAmMaA TpaHcnALMA

02.00 backetbon. EauHaa nura BTB.
LICHA - «beTcuTun Mapmay
(Mepmckuin kpai). B+

04.05 [Nagen. MeoyHapogHbIi
TypHUp «MocKea-2026».
HeHwmHbl. MuHan. 6+

06.00 «CerogHaA»
06.25 «YTpo. Camoe ny4Luee» 16+
08.00 «CerogHa»
08.25 CEPUAN
«NIECHUH. CBOA 3EMNA». 16+
10.00 «CerogHA»
10.35 CEPUAT
«JIECHUK. CBOA 3EMMNA». 16+
13.00 «CerogHa»
13.25 «YpesBblyanHoe
npoucLLecTsve)
14.00 «MecTo BcTpeumy. 16+
16.00 «CerogHa»
16.20 «CerogHa B MocHse»
16.45 «3a rpaHbioy. 16+
17.50 «OHH». 16+
19.00 «CerogHa»
20.00 NPEMbEPA CEPUATN
«TBEPCHAA.
3[ECb U CEMYAC». 16+
22.15 CEPUAT
«AVTCAUAEP». 16+
00.20 «CeropHA B MocKse»
00.40 «Mbl 1 HayKa.
Hayxa v mbi». 12+
01.45 NPEMbEPA CEPUAT
«TAVHBIE OBEPU». 16+

N KAHAN

05.00, 09.00, 13.00, 17.00

«M3BectuAn. 16+
05.25 CEPUAN

«3AHOH TAWIrM -2». 16+
08.25 «CrpoiHagsopy. 16+
09.30 CEPUAN

«3AKOH TAIFN -2». 16+
13.30 CEPUAN

«HALU CMELYHA3 -2». 16+
18.20 CEPUAI

«CNEQ». 16+
22.20CEPUAN

«BENIMKOMNEMHAA

MATEPKA -8». 16+
23.05 CEPUAN

«BENIMKOMNENMHAA

MNATEPKA-7». 16+
00.00 «/3BecTuA.

VIToroBbin BeInycHy. 16+
00.30 CEPUAN

«HACTOALLMINA-3». 16+
03.30 CEPUAN

«3AKOH TAWIM -2». 16+

POCCUA K

06.30 «[Jyanorvi 0 H1BOTHbIX)
07.20 «Jlerengbl MYPOBOro KMHOY
07.50, 00.05 «CTyrneHn
umsunusaummy. oK. dunem
08.50 CEPUAT
«YEJIOBEK MEHAET HOXY»

10.00, 12.30, 17.00, 19.30, 23.50
HoBocTv KynbTYpbI

10.15 «HabniogaTtensby

11.15, 00.50 XX BeK. «MHe oT niobsn
MOKOA HE HalTUY.
TenecneKTarnb. [locTaHoBKa
PomaHa BukTioka. 1980

12.45 HosocTu. NogpobHo. HuHo

13.00, 02.00 «PaccerpeyeHHanA
nctopuAy. [loK. cepvan

13.30, 20.05 «M./1.M.». [oK. umrn

14.10, 22.30 CEPUAT
«MUWXAWNO NIOMOHOCOB»

15.30 «HpvicTanbHbIe MCTOpUNY

15.45 «benas ctyguay

16.30 «brbnencKun CloHeT»

17.15 lOpwin BawwmeT v Beepocewin-
CHUI IOHOLLIECKM CUMpOHI-
YecKui oprecTp. HoHuepT
B bypanewite

19.00 «YPOKM pyccHoro. Yternay

19.45 «[ naBHaA posnb)

20.45 «CnoKonHoM Ho4M, ManbILLm!»

21.00 «ABCoNOTHBIN CRyX»

21.40 «TeaTp MOEN HU3HWY.
oK. dmnem

02.30 «PomaH B KamHey.
oK. dunbm

03.00 [epepbIB B BELL@HWM

TB-LIEHTP

06.00 «HacTpoeHvie»
08.20 «[Jortop V1...». 16+
08.45 «POMAH C XULLIHWUKOM».
LetextyB. 16+
10.40, 05.20 «PyccKuii LLaHCOH.
DapToBbIE NECHW.
oK. dunbm. 16+
11.30, 14.30, 17.50, 22.00 CobbiTnA
11.55 «MOU 3BEPU - 2».
Menogpama. 16+
13.45 «Moii repon.
TaTbAHa Hasioumuy. 12+
14.50[ opog HoBOCTEN
15.05, 03.00 CEPUAT
«HOYEBHULA». 16+
17.00 «AKTEPCKME Apambl.
VIMnopTHble nuuay. 16+
18.10 NIPEMbEPA CEPUATN
«L|bIF AHOYKA». 16+
22.35 «XBaTuT cnyxosh. 16+
23.05 «XpOHMKN MOCKOBCKOro BbiTa.
3ybHaA bonby. 16+
00.00 CobbiTA. 25+ 4ac
00.30 «[eTpoBKa, 38». 16+
00.45 «[]eno Co3HOro 3Ha4YeHNA.
Bunet B Mapu». 16+
01.30 «JlereHgbl acTpagbl.
BeLueHble oeHbry. 16+
02.15 «3HaK KadvecTsay. 16+
04.35 «Hoponv ann3opa.
VBaH PbirkoBy. 16+
05.55 [epepbIB B BeLLaHU1

MOCKBA 24

05.00, 10.00, 10.30, 10.45, 11.00,
11.30, 12.00, 12.30, 13.00,
13.30, 14.00, 14.30, 15.00,
15.30, 16.00, 17.00, 17.30,
18.00, 19.00, 20.00, 20.30,
21.00, 21.30, 22.00, 22.30,
22.45, 23.00, 23.30, 00.00,
01.00, 02.00, 03.00, 04.00
HosocTun. 16+

05.20,09.45
HauecTBo wunaHn. 12+

05.35 CneupansHbin penoptar. 12+

06.00, 06.30, 07.00, 07.30, 07.45,
08.00, 08.30, 08.45, 09.00
YTpeHHee BeLLaHne. 16+

09.25 MunnuoH Bonpocos. 12+

15.35, 16.30, 17.40, 18.30, 19.30,
21.35,03.30
Creupen. 12+

20.45 Topru Mockssbl. 12+

21.15,23.45
MocKoBcKuii naTpynb. 16+

00.10,02.10
MocnekTopun. 12+
01.30VIHTepBbI0. 12+

04.30 CneunpoekT. Hayka. 12+

PEHTB P

05.00, 18.00, 01.20, 04.25
«Camble LLoRMpyIoLLIne
runoTesebl». 16+

06.00 «C 6ogpbiv yTpom!y. 16+

08.30, 12.30, 16.30, 19.30, 23.00
«HosocTun. 16+

09.00 [oK. crneunpoeKT. 16+

10.00 «3aceHpeqeHHbIe CIIVCHY.
oK. cneunpoekT. 16+

11.00 «HaK ycTpoeH mvp
¢ Tumocbeem
BareHosbIMY. 16+

12.00, 16.00, 19.00
«VHcbopmauvoHHas
nporpammva 112». 16+

13.00 «3arafHu HenoBe4ecTsa ¢
Onerom LLInwKuHbIMY. 16+

14.00 «HeBepoATHO HTEpecHbIe
vctopuny. 16+

15.00 «MomeHT B uctopumny. 16+

17.00,02.15
«TanHbl YanmaHy. 16+

20.00 «[vrunia, guKunin mupy. 16+

20.30 «<HOA 355».

Tpunnep (CLUA-HwuTan). 16+

23.25 CEPUAN
«CMELBbI». 16+

05.00 «C nerkum ytpom!y. 16+

09.50 «CTOM-KPAH».
Homenua
(MpaHuma-benbruA). 16+

11.40 «<ACTEPUKC
W OBENMMKC NPOTUB LIE3APA».
HomegyA (Fepmanna-Dpar-
una-Viranma). 12+

13.55 CEPUAN
«MAMUHbI OYKW.
HOBbIE». 12+

19.00 NPEMbEPA CEPUAN
«MOCAEAHUNA EOrATbIPb.
HACNEQME». 12+

21.00 «<ACTEPUKC U OBEJIMKC.
MUCCUA KIEONATPA».
Howmepgya
(Fepmanna-DpaHumA). 12+

23.00 MPEMbEPA
«MPUIMALLEHUE
HVEUNCTBY -2:
TAUHCTBEHHbIA HUT».
[eTeKTVBHbIA TpUAnep
(BenuxobpuTanua). 16+

00.50 «MPUrMALLUEHUE
H VEUWCTBY».
LleTeKTVBHbIN TpUnnep
(@MpaHuwA). 16+

02.20 «HvHo B geTanax» c Mefopom
Borpap4yykom. 18+

03.10 «<HEBEPHAA».
LpamaTtnyecKun Tpunnep
(CLLIA-MpaHuma-I'epma-
HuA). 16+

06.30 «[lo genam
HecoBepLUEHHONETHMXY. 16+
07.20 «[JaBai passegemcaly. 16+
08.20 «TecT Ha oTuoBCTBOY. 16+
10.30 «[lpocTv MeHA...». 16+
11.40 «bepy otBeny». 16+
12.45 (3HaxapKa». 16+
13.20 «BepHy nobumoroy. 16+
13.55 «["onoca ywewmx gy, 16+
14.30 «HpacmvBan
ncyactnmean 45+». 16+
14.45 «BPEMA NPOLLUATb».
Menogpama. 16+
19.00 MPEMbEPA
«HUKOr A HE CAABAWCA».
Menopgpama. 16+
23.20 «[NoHATb. MpocTuTby. 16+
00.30 «[Nop4a». 16+
01.30 «3HaxapHay. 16+
01.55 «BepHy niobumoroy. 16+
02.25 «[onoca yLueaumx gyLuy. 16+
02.50 «TecT Ha OTLOBCTBOY. 16+
04.30 «6 ragposy. 16+
04.40 «[JaBai passefemcaly. 16+
05.30 «[lo genam
HecoBepLLEHHONETHUXY. 16+

GEOG G
MynbTchunemel. O+

08.30 «Jlegn bar n Cynep-HoT».
MynbTcepuvan. 6+

09.00, 09.30
«Cnenaay. 16+
10.00, 10.30
CEPUAN
«MOPYA». 16+
11.00, 11.30, 12.00, 12.45, 13.15,
13.45,14.15

«apanka». 16+

15.00 MPEMbLEPA
«apankay. 16+

15.30 NPEMbEPA CEPUAT
«MOPYA». 16+

16.00, 16.30,17.30
«Cnenaay. 16+

17.00 MPEMbLEPA
«Cnenaay. 16+

18.00, 19.00, 20.00, 21.00, 22.00
CEPUAN
«HEBCKUM». 16+

23.00 «MEPEBO34YUK AVLL».
Tpunnep (CLLA). 18+

01.00, 01.45, 02.30, 03.15, 04.15,
05.00 «[JHEBHVK 3KCTpaceHca
¢ MaTvmoin Xapyesony. 16+

3BE3[A
F———
«BOEHHAA PASBEQKA.

CEBEPHbIA ®POHT». 16+
07.00 /IHdopmaLmoHHO-pa3Bnexa-
TenbHasA nporpamva
«CerogHa ytpomy. 12+
09.00, 13.00, 17.00, 18.00
HoBoctn gHA. 16+
09.15, 20.50 «OTKpbITLIA achnpy. 16+
11.35 MPEMbBEPA «TaiiHble apxuBbl
MonuTBiopo. Mo rpudom
«CeRpeTHOoY. «YHpauHCKuiA
HauunoHanuam. PeHeccaHcy.
[ok. cepuan. 16+
12.25, 13.45, 15.05, 16.20, 17.15,
18.40 CEPUAT
«BOEHHAA PASBEKA.
MNEPBbLIA YOAP». 16+
15.00 BoeHHble HoBocTH. 16+
19.30 «CneupanbHbin
penopTar». 16+
19.45 «[o ropA4mm cnegamy. 16+
20.00 «CeKpeTHble MaTepuarns!y.
[How. cepuan. 16+
22.35 «Mergy Temy»
¢ Haranven MetnuHon. 12+
23.05 «['epovi cpegu Hacy.
[ok. cepuan. 16+
23.45 «BE3 CPOKA JABHOCTU».
LLInnoHcrmin petextms. 12+
01.25 «<HOYHOW NATPY/b».
[etektuB. 12+
03.00 «CCCP v Hutai:
HPaCHbIN LLIENKOBLIN MyTb).
[ok. cepuan. 16+

THT

07.00 CEPUAN
«CALLATAHA». 16+
15.30 CEPUAT
«MPASAHUKMU». 16+
18.00 CEPUAT
«ONACHYN-2». 16+
21.00 NPEMbEPA CEPUAI
«H{U3Hb 3AHOBO». 16+
22.35 «TAHLYH, CENEQKA!».
HomepgwitHasa gpama. 16+
00.30 «APYION MNP - 2:
3BONIOUUA».
MwucTryecKuia Tpunnep
(CLLIA). 18+
02.25 «OpHargpl B Poccuny. 16+
05.00 «YTpo THT-2026». 16+
05.50 CEPUAN
«CALUATAHA». 16+
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05.00 TenexaHan «[obpoe yTpo»
09.00 HosocTu (c cyBTuTpamu)
09.25 «MopHbIr npurosopy. O+
10.15 «HuTb 3goposoly. 16+
11.00 «Bpems nokarkeT». 16+
12.00 HosocTu (c cyBTuTpamm)
12.15 «Bpemn noxareT». 16+
14.00 «bonbLuaa urpay. 16+
15.00 HosocTu (c cyBTuTpamm)
15.15 «[daBaii noreHumcAl. 16+
16.05 «Myr<cHoe /H{eHcKoe» . 16+
17.00 «bonblaa vrpay. 16+
18.00 BeyepHvie HOBOCTY

(c cybTuTpamn)

18.30 «BpemaA noxareT. 16+

19.50 «[lycTb roBopAT». 16+

21.00 «Bpema»

22.00 MPEMbEPA CEPUAT
«MONHAA
COBMECTUMOCTb». 16+

23.00 «bonbLuaA urpay. 16+

00.10MOOHACT.JIAB. 16+

03.00 HoBocTN

03.05[0OHACT.J1AB. 16+

POCCUA 1

05.00 «YTpo Poccumny
09.00BecTun
09.30 MecTHoe BpemA
09.55 «0 camom rnasHomy. 12+
11.00BecTn
11.30Bectun. MecTHoe Bpema
12.00 «B0 MuHyTY. 12+
14.00BecTun
14.30 CEPUATN
«TAWHbI CEACTBUA». 16+
16.30BecTun
17.00 «ManaxoB». 16+
18.00 «B60 MuHyTY. 12+
20.00BecTun
21.10BecTtun. MecTHoe BpemsA
21.30 NIPEMbEPA CEPUAT
«XYAOHHUK:
MPOAONHEHUE». 16+
23.35 «Beyep c Bnagumvpom
ConoBbeBbiM». 12+
02.10 CEPUAN
«TAWHbI CRIEACTBUA». 16+
03.00BecTn
03.30 CEPUAN
«TAAHbI CIIEACTBUA. 16+
04.29epepebIB B BELL@HUM

MATY TB

06.00 «3BonoLyA crnopTay. 12+

07.00, 09.00, 12.40, 04.00 HoBOCTY

07.05, 15.45, 23.45 Bce Ha MaTy!
[MpAvoi achup

09.05, 12.20 CneuyanbHbIi
penopTars. 12+

09.25 CmeLlaHHble egrHobopeTea.
UFC. AnekcaHpp BonkaHos-
cHum npoTus MoBcapa
EBnoesa. MeTtp AH npotvs
Mepaba Osanuusunu.
TpaHcnAumA ns 0A3. 16+

11.45 «'epon MensbypHa.
AHaTonun MNapcpeHosy. 12+

12.45 EcTb Tema! [Npamoii achmp

14.05 BonbHaA 6opbba. YemnvoHaT
mupa. MpAamvaaA TpaHenAumA
13 HasaxcraHa

16.45 Dyt60n. Fonbet Hybox
Poccwn. «Hpbinea CoBeToB»
(Camapa) - «duHamo» (Maxad4-
Kana). [MpAvaA TpaHcnAumA

19.00 MyT60n. Fonbet Hybok Poccun.
LICKA - «JToromoTuey (Mo-
ckBa). MNpAman TpaHcnALmA

21.30 MytHon. Fonbet Hybox
Poccun. «bantukay (HanuHuH-
rpapcKan obnacTb) —
«3enHunTy (CanKT-TeTepbypr).
[pAmvaa TpaHcnALMA

01.00 «LleHTpdopBapay.
oK. dmnbm. 12+

02.00Bonenton. YemnuoHaT Poc-
cvn. Poned Cynepnvira. Myr-
YuHbI. «drHamoy (MocKksa) -
«Benoropbe» (benropog). 6+

04.05 [apen. MeayHapogHbli
TYpHUp «MocKsa-2026».
Myr4nHbI. DuHan. B+

HTB i

06.00 «CerogHay
06.25 «YTpo. Camoe ny4Luee» 16+
08.00 «CerogHaA»
08.25 CEPUAIN
«NECHUK. CBOA 3EMnNA». 16+
10.00 «CerogHA»
10.35 CEPUAN
«NIECHUK. CBOA 3EMMNA». 16+
13.00 «CerogHa»
13.25 «YpesBblvaiHoe
MpoVCLLECTBMEY
14.00 «MecTo BcTpeumy. 16+
16.00 «CerogHa»
16.20 «CerogHsa B MocKee»
16.45 «3a rpaHbio». 16+
17.50 «OHH». 16+
19.00 «CerogHA»
20.00 NPEMbEPA CEPUATN
«TBEPCHAA.
3[ECb U CEMYAC». 16+
22.15 CEPUAT
«AYVTCAMAEP». 16+
00.20 «CerogHAa B MocKee»
00.40 «[o3gHAKoBY. 16+
00.55 CEPUAN
«AYTCAMAEP». 16+
02.45 NPEMbEPA CEPUAN
«TAWHBIE OBEPU». 16+

05.00, 09.00, 13.00, 17.00
«M3BectuAn. 16+
05.25 CEPUAN
«3AHOH TAWIrM -2». 16+
08.25 «Balue 3nopoBbely. 12+
09.30 CEPUAN
«3AHOH TAWIM -2». 16+
13.30 CEPUAN
«HALL CMELIHA3 - 2». 16+
16.05 CEPUAI
«HALL CMELIHA3 - 3». 16+
18.20 CEPUAN
«CTNER». 16+
22.20 CEPUAN
«BENUKONENHAA
NATEPKA-8». 16+
23.05 CEPUAN
«BENUKONEMNHAA
NATEPKA-7». 16+
00.00 «/13BecTuA.
IToroBbIn BbInycKy. 16+
00.30 «[eHb aHrenay. O+
00.55 CEPUAIN
«HACTOALLMIA-3». 16+

TBNPOrPAMMA = 5

POCCUA K

06.30 «[Janoru o }MBOTHbIX»

07.20 «JlereHsl MPOBOro KMHOY

07.50, 00.05 «CTyneHn
LvBununsaLpny. oK. unbm

08.45 CEPUATN
«YEJNOBEK MEHAET KOXYV»

10.00, 12.30, 17.00, 19.30, 23.50
HoBocTv KynbTYpbI

10.15 «HabniopaTtens»

11.15, 00.50 XX BeK. «CHasKu cesep-
HbIX pexy. oK. unem. ABTop
npermccep . Busurein. 1968

11.40 «YYUTENb CITIOBECHOCTU».
pama

12.45 HosocTu. [NogpobHo. TeaTp

13.00, 02.00 «PaccerpedeHHanA
nctopuay. [loK. cepran

13.30, 20.05 «M.1.@.». oK. umKn

14.10, 22.30 CEPUAT
«MWXAUIO JIOMIOHOCOB»

15.20 «HpvcTanbHbIe NCTOPUNY

15.35 «2 BepHuk 2»

16.30 «[pAHNYHBIA OMUKY

17.15 ana-KoHuepT MerpyHapog:-
HOro hecTuBanA NCHYCCTB
.1 Haikoscroro B ycagsbe
«OembaHoso» B HnnHy. Xypo-
HHECTBEHHbIVI pYyKOBOAWTENb
thectuBansa Opuin baumeT

19.45 «[ naBHaA ponby

20.45 «CnoKoHoM Ho4W, ManbiLLn!y

21.00 «Mwixavn JlaBpoBCKWiA.
[NpoponeHvie cnegyeT...».
oK. dmnem

21.50 «3Hurman

01.20 «[Nop KpbiLLei «<banTuiickoro
nomay. oK donnem

02.30 «PomaH B KamHey. [JoK. unbm

03.00 [epepbIB B BeLL@HWM

TB-LIEHTP

06.00 «HacTpoeHvie»
08.10 «[JorTop V...». 16+
08.40 «POMAH C XULLIHUKOM».
LetexTvB. 16+
10.35, 05.15 «PyCCHUI LLAGHCOH.
BbIAT n3 TeHmny.
[ok. dunbm. 16+
11.30, 14.30, 17.50, 22.00 CobbiTnA
11.55 «MOU 3BEPU - 2».
Menogpama. 16+
13.45 «Moii repon.
Matsei JlbikoB». 12+
14.50opof HoBOCTEM
15.05, 03.00 CEPUAT
«HOYEBHULA». 16+
16.55 (AKTEpPCKVE OpaMbl.
TpeyronsHWKM cTpacTuy. 16+
18.10 MPEMbLEPA
«KPACHbIN HKEMYVT ».
LetexTyB. 16+
22.35 «10 camblx...
lonoca lNonnueyga». 16+
23.10 «JlereHpgbl acTpagb!.
Hoponu anatawan. 16+
00.00 CobbiTnA. 25+ 4ac
00.30 «NeTpoBKa, 38». 16+
00.45 «HacToALMI OeTEKTUB.
VHbeKumA cvepTuy. 16+
01.30 «[Joporvie ToBapuLLN.
NocnenHAnA TalHa
Onumvnnagb-80». 16+
02.15 (H{eHLUWHbI pa3BegHu.
Onepauuna «Csapgpban. 16+
04.30 «Esrennin EBcTurHees.
MyH4MHBI HE NnadyTy.
oK. dunbm. 16+
05.55 [epepbIB B BELL@HUM

IMIOCKBA 24

05.00, 10.00, 10.30, 10.45, 11.00,
11.30, 12.00, 12.30, 13.00,
13.30, 14.00, 14.30, 15.00,
15.30, 16.00, 17.00, 17.30,
18.00, 18.30, 19.00, 20.00,
20.30, 20.45, 21.00, 21.30,
22.00, 22.30, 22.45, 23.00,
23.30, 00.00, 01.00, 02.00,
03.00, 04.00
HosocTun. 16+

05.20,09.45
HauecTBo HinsHn. 12+

05.35, 17.40, 19.35, 03.30
Cneupen. 12+

06.00, 06.30, 07.00, 07.30, 07.45,
08.00, 08.30, 08.45, 09.00
YTpeHHee BeLLaHne. 16+

09.25 MunnuoH Bonpocos. 12+

15.35, 16.25,21.35
CneupansHblii penopTam. 12+

21.15,23.45
MocHoBcKuii naTpynb. 16+

00.10,02.10
MocnekTtopuia. 12+
01.30VIHTepBbl0. 12+

04.30 CneunpoeKT. Hayka. 12+

PEHTB

05.00, 18.00, 01.20, 04.25
«Camble LLOKMpyIoLLme
runoTessbl». 16+

06.00 «C 6ogpbiv yTpom!ly. 16+

08.30, 12.30, 16.30, 19.30, 23.00
«HosocTun. 16+

09.00 [oK. crneunpoeKT. 16+

10.00 «3aceHpeqeHHbIe CIIMCHY.
oK. cneunpoekT. 16+

11.00 «HaK ycTpoeH mup
¢ Tumocbeem
BarxeHosbIMY. 16+

12.00, 16.00, 19.00
«VHdopmaLwmoHHan
nporpamma 112». 16+

13.00, 14.00
«HeBepoATHO MHTEpPeCHbIe
vctopuny. 16+

17.00, 02.10
«TaiHbl Hanmany. 16+

20.00 «MomeHT B ucTopumny. 16+

20.55 «MbIJTAIOLLIEE MOPE».
Tpunnep (Hopserua). 16+

23.25 CEPUAN
«CMELUbI». 16+

05.00 «C nerxvim ytpomby. 16+
10.00 MPEMbEPA
«MPUrNALLEHUE
H VEUWCTBY -2:
TAVWHCTBEHHbIA HUT».
LeTeKTUBHbIN Tpynnep
(BenuxobpuTarua). 16+
11.50 «ACTEPUHC M OBETIUKC.
MUCCUA KNEOMATPA».
Homenua
(Fepmanna-DpaHumA). 12+
14.00 CEPUAN
«MAMUHbI A0YKMN.
HOBBbIE». 12+
19.00 NPEMbEPA CEPUAN
«MOCTEAHUNA EOrATbIPb.
HACNEQME». 12+
21.05 «OTMNETbIE HAMAPHUKMW».
HomenuinHbin 6BoesunK
(FToHrkoHr-HuTan-CLLA). 16+
23.20 «<HOYb B MATFA3UHE
YHACTUKOB».
MUCTUHO-NPUKMIIOYEHYECHUI
chunem (CLLIA). 12+
00.55 «<HPOBABbI YPOH{AW».
Munbm yracos (CLLUA). 18+
02.20 «[JETCKUE UrPbl».
MunbM yracoB
(CLLUA-MpaHumA). 18+
03.40 «CTOM-KPAH».
Homenua
(@paHuma-benbruA). 16+

06.30«[ o genam
HecoBepLUEHHONETHMXY. 16+
07.25 «[JaBait passegemcaly. 16+
08.25 «TecT Ha oTLOBCTBOY. 16+
10.40 «[pocTvi MeHA...». 16+
11.45 «bepy otBeny». 16+
12.55 «3HaxapKa». 16+
13.30 «BepHy ntobumoroy. 16+
14.05 «["onoca ywewmx gy, 16+
14.40 «YPOKU NIOEBU».
Menogpama. 16+
19.00 MPEMbEPA
«HUKOr A HE COABAMCH».
Menopgpama. 16+
23.30 «[oHATb. MpocTuTey. 16+
00.35 «[opya». 16+
01.35 «3Haxapra». 16+
02.00 «BepHy niobumoroy. 16+
02.30 «[onoca yLueptumx gy, 16+
02.55 «TecT Ha oTLOBCTBOY. 16+
04.35 «6 ragposy. 16+
04.40 «[JaBain passepemcaly. 16+
05.30 «[lo genam
HecoBepLUEHHONETHMXY. 16+

06.00 MynbTdmnbmbl. O+
08.30 «Jlegn bar n Cynep-HoT».
MynbTcepuan. 6+

09.00, 09.30
«Cnenaay. 16+
10.00, 10.30
CEPUAN
«MOPYA». 16+
11.00, 11.30, 12.00, 12.45, 13.15,
13.45,14.15

«apanka». 16+
15.00 MPEMbLEPA
«apankay. 16+
15.30 NIPEMbEPA CEPUAN
«MOPYA». 16+
16.00, 16.30,17.30
«Cnenaay. 16+
17.00 MPEMbLEPA
«Cnenaay. 16+
18.00, 19.00, 20.00, 21.00, 22.00
CEPUAN
«HEBCKUM». 16+
23.00 «MPOKNATUE AYAOYHUKA».
Tpunnep (CLLA). 18+
01.00 «3BYHK CBOEOAbI».
HpvmuHaneHas gpamva
(CLLUA-MeKcuKa). 18+
03.00, 03.45, 04.30, 05.15
«[JHEBHUK aKCTpaceHca
¢ Matumoit Xagyesony. 16+

3BE3JA

05.15, 12.25, 13.45, 15.05, 16.20,
17.15, 18.40, 04.30 CEPUAN
«BOEHHAA PASBE[KA.
NEPBbLIV YAAP». 16+

07.00 /IHdopmaLmoHHO-pa3Bnexa-
TernbHaA nporpaMma
«CerogHa ytpom». 12+

09.00, 13.00, 17.00, 18.00
HoBoctn gHA. 16+

09.15, 20.50 «OTHpbIThIA 3chmpy. 16+

11.15 MPEMbBEPA «TaiiHble apxuBbl
MonutBiopo. Mo rpudiom
«CeRpeTHOY. «3HOHOMUKA
pacnapga. Mo4emy He cTano
CCCP». Jok. cepuan. 16+

15.00 BoeHHble HoBocTu. 16+

19.30 «CneupanbHbiii
penopTar». 16+

19.45 «[o ropa4vm cnegamy. 16+

20.00 «Hop goctynay. 12+

22.35 «Mergy Tem»
¢ Haranven MetnuHon. 12+

23.05 «['epou cpeau Hacy.
oK. cepuan. 16+

23.45 «<HOMUCCAP».

Opama. 12+

01.20 «MPUKAS:

OroHb HE OTHPbIBATb».
BoeHHaA gpama. 12+

02.50 «MPUHAS: NEPEVTU FPAHULLY».

BoeHHaA gpama. 12+

THT 142ns

07.00 CEPUAN

«CALLATAHA». 16+
15.30 CEPUAT

«MPA3AHUKMW». 16+
18.00 CEPUAT

«ONACKYN-2». 16+
21.00 NPEMbEPA CEPUAT

«H{U3Hb 3AHOBO». 16+
22.35 «2+1».

Homepawa (MpaHuma). 18+
00.45 «NMUPAHBU - 3DD».

Vracsl (CLLIA). 18+
02.00 «OpHarapl B Poccumny. 16+
05.00 «YTpo THT -2026». 16+
05.50 CEPUAN

«CALUATAHA». 16+

[roccun 4]

YETBEPI, 02.30,
POCCUA K

«OMcK. OcobHaK baTIoOIIKMHA»
Hoxk. huneM 13 uKIiIa «<PoMaH B KaMHe»

3TOT apXMTEKTYPHbIN LLiedeBp No 3aKasy HanutoHa BaTiolHyHa
nocTpounn oMcHui 3og4min Minnopop XeopuHos B 1902 rogy.
OcobHaAK Ha Bepery VipTbiLLia 40 crx Nop CHATAETCA OQHUM U3
caMbIx KpacyviBbIx 30aHuii B ropoge. [Jom B cTune anoxv PeHec-
caHca G anemeHTamMn 6apoKHO 1 POKOKO CTas CMMBOMOM BEPHO-
CTW, NpefaHHOCTL, OCTOUHCTBA 1 BBy,

[Foccun 1]

NMATHULA, 19.15,

POCCHA 1

«He rosopu «[1a»

IIpembepa OoK. hunbMa

(MunbM-paccnenoBaHve crielKoppecnonaeHTa Butanua Hapma-
31Ha 0 BepboBKe AeTen yKpanHcKyMy cneucnysbamu. Sputenn
VBUOAT pearnbHble YrofoBHbIE Aena, [40NPOCh! Y MHTEPBBLIO C TEMU,
KTO COBEPLUWI MPECTYMNEHVA, 1 TEMW, KOO YAAN0Ch OCTaHOBUTb.
D1nbM pacHpbIBaET MeXaH3Mbl MaHUMYNALMA: OT 3HaKOMCTBa

B MECCEHHEPE [0 LLIaHTarKa 1 ncuxonornyecKor obpaboTHu.

05.00 TenekaHan «obpoe yTpo»
09.00 HosocTu (c cybTuTpamu)
09.25 «MopHbIn npurosopy. O+
10.15 «HuTtb 3goposaly. 16+
11.00 «BpemaA noxareTy. 16+
12.00 HosocTu (c cyBTmTpamm)
12.15 «BpemaA noxaweT. 16+
14.00 «bonbLuaa urpay. 16+
15.00 HoBocTu (c cyBTuTpamm)
15.15 «[aBaii noreHumcAl. 16+
16.05 «Myr<cHoe /H{eHcHoey. 16+
17.00 «bonblaa vrpay. 16+
18.00 BeyepHvie HoBOCTM

(c cybTuTpamn)
18.40 «BpemaA noxareTy. 16+
19.45 «[lone wypecy. 16+
21.00 «Bpema»
21.45 «[onoc. Jetuy.

HoBbIn ce3oH. O+
23.25 «Halua HoBaA My3blKay.

HoBbIn ce3oH. 12+
00.30 [10OHACT.JIAB. 16+

POCCUA 1

05.00 «YTpo Poccumny
09.00BecTn
09.30 MecTHoe BpemA
09.55 «O camom rnasHoOMY. 12+
11.00Bectn
11.30Bectn. MecTHoe BpemA
12.00 «60 MuHyTY. 12+
14.00BecTn
14.30 CEPUAN
«TAWHbI CRIEACTBUA». 16+
16.30Bectn
17.00 «ManaxoB». 16+
18.00 «B60 MuHyTY. 12+
19.15 NPEMbEPA
«He rosopu «da». 12+
20.00BecTn
21.10Bectun. MecTHoe Bpemsa
21.30 MPEMbEPA
«Hy-Ka, Bce BMecTey. 12+
23.55 «//lctopun bonbLuoi
CrpaHbi». 12+
00.55 «<HKOMWUTET CMTACEHUA».
Menogpama. 12+
04.19epepbIB B BELL@HUM

MATYTB

06.00 «3BonoLyA cnopTay. 12+

07.00, 09.00, 13.00, 04.00 HoBOCTYU

07.05, 13.05, 21.45 Bce Ha Maty!
MpAmoit achvp

09.05 «HebecHas rpaumay. 6+

09.25 MytHon. Fonbet Hybok
Poccvn. 0630p. B+

10.35 TArKenan atneTvKa.
YemnuoHaT Mupa.
MpAmvaa TpaHcnAumMA n3 Hutaa

14.05 BonbHana 6opbba. YemnvoHaT
mupa. MpAmvaA TpaHenAumA
13 HazaxcraHa

18.00 CmeLlaHHble egrHobopcTaa.
ACA. MpAmaA TpaHcnAumA
13 TagHUKMCTaHa

22.50 MytHon. YemnvoraT Vicnanmm.
«BunbAppeany — «3cnaHLony.
MpAmaA TpaHcnALMA

01.00EBpoTyp 12+

02.00Bonevbon. YemnvoHaT
Poccwn. Ponbc Cynepnvra.
MyH4YUHBL. «3eHUTY
(CankT-MeTepbypr) -
«3eHnT-HazaHby. 6+

04.05 bokxc. YemnuonaT Poccun.
HeHWwmHbI. MrHanbI.
TpaHcnAumA n3 Mocksel. 16+

06.00 «CerogHaA»
06.25 «YTpo. Camoe nyyiueey. 16+
08.00 «CerogHaA»
08.25 «Mov yH1BepCUTETHI.
BynyLee 3a HacToAWwwIMY. B+
09.25 «YenoBeK B npase»
¢ Avgpeem HyHuubIiHbIMY. 16+
10.00 «CerogHa»
10.35 «[lepBan nepepaqay. 16+
11.10 CEPUAN
«NIECHUK. CBOA 3EMNA». 16+
13.00 «CerogHa»
13.25 «YpesBblyaiiHoe
NMpOUCLLIECTBUEN
14.00 «MecTo BcTpeum». 16+
16.00 «CerogHa»
16.20 «CerogHsa B Mockse»
16.50 «JHH». 16+
17.55 «H{on meHAay». 16+
19.00 «CerogHaA»
20.00 MPEMbEPA CEPUATN
«TBEPCHAA.
3[ECb M CEMYAC». 16+
22.15 CEPUAT
«AVTCAUAEP». 16+
00.20 «CsoA npaspa»
¢ PomaHom BabasHom. 16+
02.10 «HBapTupHbI Bonpocy. O+
03.00 «4AC CbIYA».
OcTpOoCIOMETHBIN
netextuB. 16+

A KAHAN

05.00, 09.00, 13.00, 17.00

«WsBectuay. 16+
05.25 CEPUATN

«3AHOH TAWIM - 2». 16+
08.30 «BaLue 3nopoBbely. 12+
09.30 CEPUAN

«3AKOH TAIrU-2». 16+
13.30 CEPUAN

«HALU CMELHA3 - 3». 16+
18.20 CEPUAN

«CIEL». 16+
23.10 «CeeTcKan xpoHuKay. 16+
00.10 «OH1 NoTpACHY MUp.

3neuc [MNpecnu.

Haetub pok-H-ponnhy.

[Hok. paccneposaHue. 16+
01.00 «OH1 noTpAcnv Mup.

LLlarumpa.

TaHeL, Haf NPoNacTLioy.

[ok. paccneposaHue. 16+
01.50 CEPUATN

«VCNOBHbIA MEHT -6». 16+

POCCUA K

06.30 «[J1anoruv o -UBOTHbIX)
07.20 «JlereHabl MMPOBOrO KUHOY
07.50 «CTyneHy LyBUImnsaLpny.
oK. dunbm
08.50 CEPUAI
«YENOBEK MEHAET HOMY»

10.00, 12.30, 17.00, 19.30, 23.40
HoBocTv HynbTypbI

10.15 «OrHU HA PEKE».
[MpuKnioyerHna

11.30 «BnacTb thakTa»

12.10 «[epBble B MypeD.
oK. cepuan

13.00, 01.40 «PaccexpeyeHHan
nctopvay. oK. cepvan

13.30 «M.V.@.». [oK. umKn

14.10, 22.20 CEPUAT
«MUWXANO FIOMOHOCOB»

15.30 «HpvicTanbHbIe UCTOpUNY

15.45 «3Hnrman

16.30 «[McbMa 13 NPOBUHLWNY

17.15 l0puin Balumer.
MpasnHryHbIA KoHUEepT B H3Y

18.45 «LlapcKan noxa»

19.45 «JIMHNA HN3HY

20.45, 02.10 «/IcxaTtenuy

21.30 «2 BepHuk 2»

23.55 [lopTpeT noKoneHnA. Anbma-
Hax KypcoBbix paboTt BIMIMH

03.00[TepepbIB B BeLLaHWM

06.00 «HacTpoeHve»
08.20, 11.50 «<KPACHbIA JKEMYYT».
LetexTuB. 16+
11.30, 14.30, 17.50 CobbiTvA
12.30, 15.05 «[AEBYLLKA
U OENb®UH».
LetexTuB. 16+
14.50[ opof HoBOCTEN
17.00 (AKTEPCHVE fpambl.
ManuHbl godxny. 16+
18.15 «BE3Y4AA CMUPHOBA».
LetexTmB. 16+
20.00 MPEMbLEPA
«CMACEHUE YTOMAIOLLUX».
LetexTyB. 16+
22.00 «B ueHTpe cobbiTniny
¢ AHHoi MNpoxopoBoii
23.05 «90-e.
HeHbl munnoHeposy. 18+
00.00 «PyccKyie TalHbI.
HeuncTtas cuna». 16+
00.40 «NIAPEL, MAPUW MEQVYM».
LetexTuB. 12+
02.10 «NeTpoBKa, 38». 16+
02.30 «TAEX{HAA UCTOPUA».
LetexTmB. 16+
05.55 «[leTpoBKa, 38». 16+
06.10 «10 cambix...
lonoca lonnueyga». 16+
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05.00, 10.00, 10.30, 10.45, 11.00,
11.30, 12.00, 12.30, 13.00,
13.30, 14.00, 14.30, 15.00,
15.30, 16.00, 17.00, 17.30,
18.00, 18.30, 19.00, 20.00,
20.30, 21.00, 21.30, 22.00,
23.00, 23.30, 00.00, 01.00,
02.00, 03.00, 04.00
HosocTu. 16+

05.20,09.45
HavectBo mu3Hn. 12+

05.35,19.35
CneuvansHbin penopTar. 12+

06.00, 06.30, 07.00, 07.30, 07.45,
08.00, 08.30, 08.45, 09.00
YTpeHHee BeLLaHne. 16+

09.25 MunnuoH Bonpocos. 12+

15.35, 16.25, 17.40, 21.35, 03.30
Creupen. 12+

23.45 MocKoBcKui naTpynb. 16+

00.10 MocneKTopuii. 12+

01.30VIHTepBbIo. 12+

02.10 MocnexTopuii. 16+

04.30CneunpoekT. Hayxka . 12+

PEHTB P

05.00 «Camble LLOKMpYtoLLE
runotese. 16+
06.00 «C 6ogpbiv yTpom!y. 16+
08.30, 12.30, 16.30, 19.30
«HoBocTuy. 16+
09.00 [oK. crneunpoeKT. 16+
10.00 «3aceKpeyeHHbIE CIICHKINY.
[ok. cneunpoekT. 16+
11.00 «HaK ycTpoeH Mup
c Tumodbeem
BareHosbIMY. 16+
12.00, 16.00, 19.00
«VHdopmaLwmoHHan
nporpammva 112». 16+
13.00,17.00,03.15
«TaiHbl HYanmaHy. 16+
18.00, 02.35
«naBHbIe TalHbI Mypay. 16+
20.00 «be3ymHble hakTb. 16+
20.50 «<AHTUTENA».
Boesuk (CLLIA). 16+.
22.35NMPEMbEPA
«C®EPA BYVLLIETO».
MaHTaCTU4ECKUN TpUNnep
(CLLUA). 16+
01.05 «HAHJA CKOPOCTU».
Boesuk (CLLIA). 18+

05.00 «C nerxvim ytpomty. 16+
09.00 «LLloy

«YpanbcHue nensmeHny. 16+
19.30 MPEMbEPA

«LLloy «Ypanbckue

nenbmeHny. leorpadvA

nenbmeHer. «<0A3». 16+
21.00 «LLloy

«YpanecHvie nensmeHny. 16+

06.30 «[o genam
HecoBepLUEHHONETHMXY. 16+
07.25 «[Jasaii passegemcaly. 16+
08.25 «TecT Ha oTUOBCTBOY. 16+
10.40 «[pocTvi MeHA...». 16+
11.45 «bepy otBeny». 16+
12.50 «3HaxapHKa». 16+
13.25 «BepHy nobumoroy. 16+
14.00 «["onoca ywewmx gy, 16+
14.35 «MAMA BCEIFJA MPABA».
Menogpama. 16+
19.00 MPEMbEPA
«MOW MUTbIA OKTOP».
Menopgpama. 16+
23.25 «YioTHoe yTpoy. 16+
00.00 «Hpacusan
ncyactnvean 45+». 16+
00.15 «[oHATb. MpocTutey. 16+
01.25 «[Nop4a». 16+
02.15 «3Haxapray. 16+
02.45 «BepHy niobumoroy. 16+
03.10 «[onoca yLueamx gy, 16+
03.35 «6 ragposy. 16+
03.55 «TecT Ha oTLOBCTBOY. 16+
05.35 «PAHEHOE CEPZLIE».
Havano. Menogpama. 16+

TB-3 V|

06.00 MynbTchunbmel. O+
08.30 «HoBbI geHby. 16+
09.00 MPEMbEPA
«HoBbIn geHby. 16+
09.30 «Cnenan». 16+
10.00, 10.30
CEPUAN
«MOPYA». 16+
11.00, 11.30, 12.00, 12.45, 13.15,
13.45,14.15
«apanKay. 16+
15.00 NPEMbEPA
«FapanKkay. 16+
15.30 NIPEMbEPA CEPUAN
«MOPYA». 16+
16.00, 16.30, 17.00, 17.30, 18.00,
18.30 «Cnienany. 16+
19.00 «APAKVYIA».
Tpunnep (PpaHumna). 16+
21.45 «HEPHAA CMEPTb».
Tpunnep (FepmanHna—
Benukobputanua). 18+
23.45 «CTPALLUHbIE CKASKMW».
Tpunnep (Nranna-DpanHuma—
Benukobputanua). 18+
01.45, 02.45, 03.30, 04.15, 05.00
«[JHEBHMK BKCTpaceHca
¢ MaTnmoi Xapyesony. 16+

SBE3JA
S
«BOEHHAA PASBEKA.

MEPBbLIA YOAP». 16+
08.40 «MacTep TaHKOBbIX 3acagy.
oK. dunbm. 12+
09.00, 13.00, 17.00, 18.00
HosocTn gHA. 16+
09.25 «<AKBANAHI'M HA OHE».
MpuHnioyeHnA. 6+
11.20, 13.25, 15.05 «*HUBbIE U MEPT-
BbIE». BoeHHaA gpama. 12+
15.00 BoeHHble HoBocTH. 16+
16.20, 17.50, 18.40 CEPUAIN
«AATEHO OT BOMHbI». 16+
22.00 «3ppaBcTBynTE,
ToBapuLLmy. 16+
23.30 «MHCNEKTOP
YronoBHOI0 PO3bICKA».
HetexTvB. 12+
01.05 «BYHM YT ONOBHOIo
PO3bICKA».
LetexTvB. 12+
02.30 «<KOMUCCAP».
Opawma. 12+
03.55 «Canepbl CBO».
[Lok. cepuan. 16+
04.35 «MocKBa — hpoHTY».
oK. cepuan. 16+
04.55 «MAKCUMHKA».
MpuKnioyeHnA. 6+

THT

07.00 CEPUAN
«CALLATAHA». 16+
18.30 «/lpeansHoe
orpabnenvey. 16+
20.00 «Homegm Hnaby -
«MecTnBans Ha HpacHoi
Monane: Comedy Club
Ha BbicoTey. 16+
21.00 «<Homepgy Hnaby. 16+
22.00 «OgHarabl B Poccuny. 16+
23.00 «Homeoy Hnaby -
«MecTnBans Ha HpacHomn
Monane: Comedy Club
Ha BbicoTey. 16+
00.00 «Xo4y Ha THT». 16+
01.50 «H-eHcHuii cTeHgany. 18+
03.20 «OpHarabl B Poccnmny. 16+
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CYEEO0TA

NEPBbIN /|

06.00 TenexaHan «Jobpoe yTpo.
CybboTa»
09.00 «YMHVLBI VT YMHUKWY. 12+
09.45 «CnoBo nacTelpaAy. O+
10.00 HosocTu (c cyBTuTpamm)
10.20 «V1BaH JlybeHHuKoB:
Hn3Hb NpoponkaeTcAy. 16+
12.00 HoBocTu (c cybTuTpamm)
12.15 «[oexanu!». 12+
13.20 MPEMbEPA
«CnoBo He Bopobeny. 12+
14.25 «["opA4uin negy. MurypHoe
KaTaHwe. [ pan-npu Poccumn —
2026. 3tanlll. HopoTHana
nporpamma. O+
15.50 NPEMbEPA CEPUAN
«MOPMVIIA
MPECTYMNEHUA». 12+
18.00 BeyepHvie HOBOCTY
(c cybTTpamn)
18.20 «CeropgHsa Be4epomy. 16+
21.00 «Bpema»
21.35«470? ne? Horga?» . 16+
22.45NMPEMbEPA
«HomaHas». 16+
23.50 MPEMbEPA
«110». [pama. 18+
02.2510OHACT.J1AB. 16+

POCCUA 1

05.00 «YTpo Poccun. Cy66oTtan
08.00 MecTHoe BpemsA. CybboTa
08.35 «[lo cerpeTy Bcemy CBETY»
09.00 «MPopmyna efpl». 12+
09.25 «[1ATepo Ha ogHoroy»
10.10 «Cto K ogHOMy»
11.00Bectn
11.30 MPEMbEPA
«HaLuwn. BoeHropbi». 12+
12.00 «[JoxTop MAcHrKoBY. 12+
13.00 «bornbLune nepemeHbl»
14.00Bectn
14.30Bectun. MecTHoe Bpemsa
14.50 MPEMbEPA
«Omop! Omop! 0mop!!y. 16+
17.00Bectn
17.50 «[puBeT, AHgpein!». 12+
20.00Bectn
20.50Bectn. MecTHoe BpemsA
21.00 NPEMbEPA ~
«MEHAY HEBOM U 3EMINEW».
Menopgpama. 16+
00.40 «MNONEBbIX UBETOB BYKET».
Menogpama. 16+
04.05 «BEYHAA CKA3SKA».
Menogpama. 12+
05.44 [epepbIB B BeLL@HWN

MATYTB

06.00 CveLlaHHble egrHobopeTea.
UFC. Ana CaHToc npoTvB
Mwuum TenT. TpaHcnAumA
n3CLLIA. 16+

07.00, 09.00, 12.35, 18.00 HoBoCTY

07.05, 12.40, 18.05, 22.00, 00.45
Bce Ha Maty! MpAmoit advp

09.05 «PomaH HocTtomapos.
PorpeHHbIN fBarabl».
oK. chunbm 12+

10.45 TeaTpann3oBaHHOE Crop-
TVUBHO-TUMHaCTUHECKOE LLIOY
AnexceA Hemosa «JlereHgbl
cnopta. Mos vrpan.
TpaHcnAunA n3 Mockssbl. B+

14.05 BonbHan 6opuba. HYemnvonat
mupa. MNpAmMaA TpaHcnALmA
n3 HasaxcraHa

19.50 Myt6on. YemnuoHat ViTanuu.
«YamHese» — «<Poman.
[MNpAmas TpaHcnALmnA

22.30 MytHon. YemnvoraT Vtanuu.
«MunaH» - «VHTep».

[MNpAmas TpaHcnAumA

02.00 CveLlaHHble egrHobopcTBa.
UFC. PenaTto MoixaHo
npoTvie Toma Honana.
[MpAmas TpaHcnAuma ns CLLIA

HTB i

06.00 «H{ov meHAy.

06.55 «[lepBan nepegaday. 16+

07.25 «CmoTp». 16+

08.00 «CerogHa»

08.20 «[oenem, noegum!y. 16+

09.20 «Egym gomay. O+

10.00 «CerogHsa B MocHse»

10.20 «[ naBHas goporay. 16+

11.00 «HvBan epa» c Cepreem
Manosemosbim. 12+

12.00 «HBapTVpHbIN Bonpocy. O+

13.15 «CaTbAn. 16+

14.20 «MobuAy. Jlapa daHc. 12+

15.00 «CsosA nrpay. O+

16.00 «CerogHA»

16.20 «4I. PaccneposaHuvey. 16+

17.00 «Cnencteve Benu...». 16+

18.00 «HpvmyHanbHaa PoccuA.
Camble rpomHne
npectynnexvay. 16+

19.00 «LleHTpansHoe TenesuaeHvie»
c Bagymom TakmeHeBbIM

20.20 «Tbl He noBepuLLbly. 16+

21.20 «B/A «CynepcTap!».
HoBbI ce3oH. 16+

01.25 «HBapTupHns HTB
y Maprynuca». H 60-netuio
Ceprea Tpodvmosa. 16+

02.50 «[JauHbii oteeTy. O+

03.45 «KOHEL| CBETA».
LetextyB. 16+

05.10 «KpumuHansHas PocecuA.
Camble rpomKve
npectynnexvay. 16+

05.00 CEPUAT

«YCIOBHbIA MEHT -6». 16+
08.20 CEPUAT

«YCIOBHbIA MEHT - 7». 16+
09.00 «CtpaHa coBeToB». 16+
09.30 «CtpoitHaasopy. 16+
10.05 CEPUAT

«YCIOBHbIA MEHT - 7». 16+
10.20 CEPUAT

«YCIOBHbIA MEHT -6». 16+
11.15 NPEMbEPA CEPUAN

«CTNEAONDIT-2». 16+
18.30 CEPUAT

«YCIOBHbIA MEHT - 7». 16+
19.25 CEPUAN

«YCIOBHbIA MEHT -6». 16+
00.00 «/3BectuA. [maBHoe». 16+
01.05 «CeTcKanA xpoHuKay. 16+
02.10 MPEMbEPA CEPUAN

«CTNEAONDbIT-2». 16+
02.50 CEPUAT

«MANUrPUM-4». 16+

POCCUA K

06.30 «brbnelcHwii clorHeT»

07.05 MynbTchmnsm

08.00 «MOW! HEXHO
NIOBUMbIA QETEKTUB».
Jnpuyeckan Komepgua

09.25 «3T1 3arafo4HbIe HUBOTHLIE)

09.40 «MbI - rpamoTen!y. Tenesunaun-
OHHasA 1rpa AnA LUKONbHUHOB

10.25 «POMEO U AHKVIbETTA».
Munbm-baneT

11.50 «Mwuixaun JlaBposcKuit.
[NpoponHeHvie cnegyeT... .
oK. dmnem

12.40 HepHble abipbl. Benble nATHa»

13.20 «BusaHTuiiCKWiA pacnes» 13
LMHa «AHrenbCH1e NecHone-
HuAy (Poccua, 2026).
Permccep M. OpnaHcHUiA

14.50, 01.45 «3anoBegHoe).
[ok. cepuan

15.35 «(PaKynsTeT NCTOPUNY.
Bnagnmvp MeguHcHuin

16.25 «CMEPTb o4 MAPYCOM».
LeTtexTvB

18.40 «MecTHbley. [JoK. hunsm

19.30 HoBOCTV KyNbTYPbI

19.50 «OtTenens. B nobpbii 4acy

20.05 «H1Ho 0 KuHoY. oK. dhunbm

20.45 «A LUArAIO No MOCKBE».
JInpnyeckana Komegma

22.00 «Aropay

23.00 Hnyb «LLlabonosra, 37»

00.05 «roPOA 3EPO».
Tparudapc

02.25 MynbTchrneMbl 418 B3POCHbIX

03.00 [epepbIB B BELL@HNN

23 oKTAbBpA 2026 ropa TPYA-7
www.trud.ru

06.35 «[paBocnaBHan
SHUMKNoneauaAy. B+
07.00 «CMACEHUE YTOMAIOLLINX».
LetertyB. 16+
08.55 «300poBbIi cMbIcy. 16+
09.30 «XsaTuT cnyxosl. 16+
10.05 «JlereHpb! SCTpa%bl.
Butea zaxumy. 16+
10.55 «[pocTo & BRycHO». B+
11.30, 14.30, 23.35 CobbiTuA
11.50 «CveLunTe meHA cemepoy. 16+
12.40 AHerOoT-HNyb
«Hexwmypble nioguy. 16+
13.15, 14.45 «AbABOJ1 KPOETCA
B MENOYAX». [leTeKtunB. 12+
17.15 NPEMbBEPA «VIIMKU C JOCTAB-
HKOW». [leTexTus. 16+
21.00 «[locTCKpUNTYM»
¢ Anexceem [NyLLKOBbIM
22.10 «[paBo 3HaTL!». 16+
23.45 «Cnepcteve BegeT HIB.
AreHT «[MpoLyany. 16+
00.25 «S0-. leHepanbi». 16+
01.10 10 cambIx... Bpema nepemeH.
[vkve npuyeckuy. 16+
01.40 «AxTepckvie gpambl. Jliobosb
cnepsBoro Kagpa». 16+
02.20 «AKTepCcHEe Apambl.
[eTv Ha cTopoHey». 16+
03.05 «AKTepcHVEe Apambl.
VIMnopTHble nuuay. 16+
03.40 (AKTepCHVE Apambl.
TpeyronsHuKM cTpacTuy. 16+
04.20 (AKTEepcKVe Apambl.
[ManuHbl Ao4KMy. 16+
05.00 (AKTepcKye cyapbbl.
3oa MepopoBa
n CeprenJlemeLuesy. 16+
05.25 «[leTpoBKa, 38». 16+
05.35 «3aKoH 1 nopadoKy. 16+
06.00 [lepepbIB B BeLLaHUM
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05.00, 05.20, 06.00, 06.30, 07.00,
07.30, 08.00, 08.30, 09.00,
09.30, 10.00, 10.30, 11.00,
12.00, 13.00, 14.00, 15.00,
16.00, 17.00, 18.00, 19.00,
20.00, 21.00, 22.00, 23.00,
00.00, 01.00, 02.00, 03.00,
04.00 HosocTn. 16+

05.35, 19.30, 20.30, 23.20, 04.35
Creupen. 12+

06.35 Ha4ecTBo Hu3HW. 12+

11.30Bbibop Puibosa. 16+

12.30LLloy. [posepKa. 12+

13.30, 16.30
MocHBa 1 oKpecTHocTU. 12+

14.30 OTrpoiTe, Oasua. 12+

15.35, 18.35
VHTepBblo. 12+

17.05 Meranonuc ¢ Imutpurem
LLlyropesbim. 12+

21.30,01.10, 03.30
CreunpoeKT. Hayka. 12+

22.10 BpewmsA mocHoBcKoe. 12+

23.45 310 Mockea. 12+

00.10,02.10
MocnekTtopuia. 12+

PEHTB

05.00, 02.25
«Camble LLOKVpyOLLyE
runoTesb. 16+
06.00 «C 6ogpbiv yTpomly. 16+
08.30, 12.30, 16.30, 19.30
«HosocTun. 16+
09.00 «MuHTpaHcy. 16+
10.00 «Caman nonesHas
nporpammay. 16+
11.00, 13.00
«BoeHHas TaiiHa ¢ Viropem
[MporonexKoy. 16+
15.00 «COBBE3». 16+
16.00 «/HchopmaLmoHHas
nporpammva 112». 16+
16.55 [JoK. cneunpoeKT. 16+
18.00 «3aceHpeyeHHbIe CIIUCHNY.
[ok. cneunpoeKT. 16+
19.00 «[JobpoB. B achupe». 16+
20.00 «100 BonpocoB
obo Bcem». 16+
20.50 «<BMBJIMOTEKAPD».
ManHTesn (CLUA). 16+
22.40 «CONOMOH KEWH».
MaHTesn (BenvkobputaHna-
MpaHuna-Yexva). 16+
00.40 «<COMHMAN.
Tpunnep (CLLIA). 18+

05.00 «LLloy
«YpanbcHue nensMeHny. 16+
08.50 «[1poCTO HyxHAY. 12+
10.00 «100 mecT, roe noectby. 16+
11.00 «[1Be CTOpPOHbI
OfiHOV CTPaHbI». 16+
12.00 «Hem 3aHATLCA
B BbIXOAHbIE?Y. 16+
12.30 «XnMunA HusHny. 16+
13.30 «CynepHuHazay. 16+
17.25 NPEMbEPA CEPUAN
«MOCNEAHUN BOrATbIPb.
HACNEOME». 12+
18.40 «TPU BOTATbIPA
U LLAMAXAHCHKAA LIAPULIA».
AHUMALNOHHBIA hunbm. 12+
20.10 «TPU BOrATbIPA
HA AATNTbHUX BEPEMAX».
AHUMALWIOHHBIA onnbM. B+
21.40 «TPU BOrATbIPA. X0 KOHEM».
AHUMALWIOHHBIA nnbM. B+
23.05 «BPATA TbMbl».
Tpunnep (CLLIA). 18+
01.00 «OBNAYHbIN ATIIAC».
(PaHTacTU4ecKan gpama
(CLLIA-T'epmaHna-T oHKoHM—
Cunranyp). 18+
03.20 «MPUrMALLUEHUE
H VEUACTBY».
[eTexTvBHbIN TPUNEP
(@MpaHumA). 16+
04.40 «BEAbMWHA CNTYH{BA
[OCTABKM».
AHVMaLNOHHBIN nnbM
(AnonmuA). 16+

06.30 «PAHEHOE CEPZLIE».
[Npopon<erve.
Menopgpama. 16+

09.25 «YioTHoe yTpoy. 16+

10.00 «3A 3AKPbITLIMW ABEPAMM .
Menogpama. 16+

19.00 «MIOBUTb».

Menogpama. 16+

23.20 «MAMMWHO CYACTbE».
Menopgpama. 16+

03.00 «6 Kapposy. 16+

03.15 «3hcheKT MaTpoHbI».

[or. cepvan. 16+

04.55 «A TEGE HEPOBHA».

Havano. Menogpama. 16+

06.00 MynbTchunbmel. O+

09.00, 09.30, 10.00, 10.45, 11.15,
11.45,12.15
«Cnenany. 16+

13.00 «<KAK CTATb BUKUHIOM».
MNpyKnioyeHns
(LLBeuns). 16+

15.00 «TEMHbIA MUP».
MaHTE3N. 18+

17.00 «TEMHbIA MUP:
PABHOBECHE».
MaHTE3N. 18+

19.00 «PAQ 19».
Tpunnep. 18+

20.30 «ArA: HOWMAP
TEMHOIO NECA».
Tpunnep. 18+

22.30 «OTPAKEHUE TbMbl».
Tpunnep. 18+

00.30 «MEPEBO34YMK AVYLL».
Tpunnep (CLLIA). 18+

02.00, 03.00, 03.45, 04.30, 05.15
«[JHEBHUK 3KCTpaceHca
¢ MaTvmoin Xapyesony. 16+

3BE3[A
06.10 30MOTLIEPOrAN.
Craska. 6+

07.25 «<AKBAINAHIU HA OQHE».
[MNpuKnioyerna. 6+
09.00, 13.00, 18.00
HoBoctn gHA. 16+
09.15 «CCCP. 3HaK Ka4ecTsa»
¢ iBaHom OxnoBbICTUHBIMY.
«Hai npokaTuTecA! Hawwe
[BYXHOmnecHoe cyacTbey. 12+
10.00 «He dhaxTy. 12+
10.45, 02.25 «<PA3HbIE CYAbEbI».
Menogpama. 12+
13.20 CEPUAT
«CEPH{AHT MUNULMW». 12+
17.35, 18.25 CEPUAI
«OMEPALMA «FOPrOHA». 16+
22.00 «MeTucosy. 12+
22.50 «H{UBbIE N MEPTBbIE».
BoeHHaA gpama. 12+
04.05 «Canepbl CBO».
[ok. cepuan. 16+
04.55 CEPUAT
«QAJIEKO OT BOWHbI». 16+

THT 1420

07.00 «OpHarabl B Poccumny. 16+
09.00 «BpewmA 3aBTpaKay. 16+
09.30 «OpHarsgpel B Poccumny. 16+
11.00 «3KCTPaceHChI.

Buta cunbHenwxy. 16+
18.30 «3KCTpaceHchl.

PesaHw». 16+
21.00 «Xo4y Ha THT». 16+
23.00 «H{eHcrui CteHgany. 18+
00.00 «TutaHbl». 16+
02.50 «H{eHcHuin Ctenpgany. 18+
03.40 «OpHargpel B Poccumny. 16+

CYBBOTA, 10.20,
MEPBbIA

Hox. dunem

«/ABaH JIy6eHHUKOB:
2KH3Hb IIPOAOIJIKAeTCA»

Ero o6HarKeHHbIe HEMHbIE JaMbl MOAapUY EMy MMPOBOE Npu-
3HaHwue. JlyBeHHMKOB — HapOoAHbIN XyO0HHWK Poccun, akageMnK
PoccuiicKoi akaaeMum xyoorecTs, Npodeccop XyaoHecTBeH-
HOro MHCTUTYTa MMeHM CypuKoBa, XyLOHHUK BonbLUMX 1 MarnbiX,
caMblIx pasHblx H0pM, HIUBOMUCEL, MOHYMEHTANNCT.

-b

BOCKPECEHBE,
20.45, PEH TB

«IIporynka cpenoy MOIrui»

HerexTus (CIIIA), 2014

Hiio-/lopK oxBaTLiBaeT BONHa GTPaHHbIX I GTPALLHBIX YBUIACTB.
My 00HOW 3 HepTB, HapKobapoH, HaHMMAaeT BbiBLLEro nonmue-
cHoro, 4Tobel ToT fobpancA Ao youiLbl HeHbl. HacTHbIN AeTERTUB
Crapnep BUguT TO, YEero He 3aMeYaeT NoNMUMA, U NPOHWKAET Tyaa,
KyZa Konbl BoATCA fare cyHyTb Hoc. PacnyTeiBaA AbABOMNLCHYE
MPECTYNMEHVA, OH NOHUMAET, YTO Nioan BOATCA COBCEM He TOro.

06.00 HoBocTH

06.10 «/Irpai, rapMoHb
nobumanly. 12+

06.55 «Yacosoin». 12+

07.25 «3popoBsbey. 16+

08.30 «30noTan Konnexuma
Cotoamynetdmneman. O+

09.10 «HenyTeBble 3aMeTHUY
c Om. Hpbinoseiv. 12+

09.30 «Me4Tannmony.
HauvoHansHas IloTtepen. 12+

10.00 HosocTu (c cyBTmTpamm)

10.15 «HHusHb cBoMXY. 12+

11.10 «[oBapa Ha Konecax». 12+

12.00 HosocTu (c cyBTuTpamu)

12.15 «bygem wunTbly. 16+

13.10 «Bugenun Bugeo?». O+

14.15 K 95-neTuio co gHnA
porpenva iropa
MacneHHnHoBa. «LLlepnok
Xonmcy 1 «BUMHAA BULLIHAY.
BwmecTte HaBcergay. 12+

15.15 «[ opA4ui negy. MurypHoe
KaTaHve. ['paH-npu Poccun —
2026. 3ran lll. MponssonbHas
nporpamma. O+

16.45 MPEMbEPA
«MONEYnynATopb!.
«PasBop Ha nioboBb - 2». 16+

18.00 BeyepHvie HoBOCTY
(c cybTuTpamn)

19.00 «To4b-B-To4bY. 16+

21.00 «Bpema»

23.00 «bonbliaa vrpay. 16+

00.10NMOOHACT.J1AB. 16+

POCCHU

06.05 «OTEL| NOHEBOJE».
Menogpama. 12+

08.00 MecTHoe BpemA.
BockrpeceHbe

08.35 «Horpga Bce goma ¢ Tumypom
HunaaroBbIMY»

09.25 (YTpeHHAA noyTa ¢ Hukonaem
Backosbiv»

10.10 «Cto K ofHOMY»

11.00BecTn

11.35 PaccHasbl U3 pyCCHOM UCTOPUN.
Brnapgymup MegyHcKwin.
«Nobena B CeBepHoM BoMHE.
[NpoBo3rnaLLeHue
Poccuiickon nmnepumy. 12+

12.55 «Cyapba 4enosera c Bopricom
HopyeBHrKoBbIMY. 12+

14.00BecTn

14.30Bectun. MecTHoe BpemsA

15.00 NPEMbEPA
«Becenble pebaTay. 16+

17.00BecTn

17.50 «[ecHu oT BCen gyumy. 12+

20.00Bectn Hegenv

22.00 MPEMBEPA «Hvcenes»

22.30 MocKBa. Hpemnb. [ytuH

23.00 «BocKpecHbIi Bevep
¢ Bnagnmvpom
ConoBbeBbiMy. 12+

01.35 PaccKasbl U3 pycCHOM UCTOPUK.
Brnagumup MeguHcHuia.,
«Mobena B CeBepHoit BOMHE.
[NpoBo3rnaLueHe
Poccuinckon uvnepumy. 12+

02.50 «OTEL| NMOHEBOJE».
Menogpama. 12+

04.33 [lepepbIB B BELL@HWM

MATY TB

06.00 [podheccroHanbHbIi BoKc.
AnercaHgp [NoBeTKUH NpoTVB
Hoana [ioona. TpaHcnAumA
n3ExaTtepuHbypra. 16+

07.00, 09.00, 14.00, 18.00, 04.00
HosocTun

07.05, 14.05, 18.05, 22.00
Bce Ha Maty! MpAamoit acmp

09.05 «CropT. [oK.

Anercen ObbigeHHOBY. 12+

10.10 Topr<ecTBeHHaA LepemMoHua
HarparkgeHna npemuei Napa-
nuMnurcHoro KommuteTa Poc-
cum «Bo3BPAaLLEHVE B HU3HBY.
TpaHcnAumnA
13 HpacHoApcKa. 12+

11.55 backeTtbon. EquHan nura BTB.
«EHunceny (HpacHoApcK) -
MBA (MockBa).

[NpAman TpaHcnAumnA

15.35 BonbHasa bopbba. HYemnvoHaT
MI/IE{B. [MNpAmas TpaHcnAumA
13 HazaxcTaHa

19.00 Myt6on. Anbda-bark Poccunin-
cKan [Npembep-Jvra.
«JTokomoTuB» (MocKBsa) -
«CnapTar» (Mockea).
[NpAvan TpaHcnAumA

22.30 Myt6on. YemnwmoHat ViTanun.
«lOBeHTYyCY — «Hanonny.
[NpAmas TpaHcnALmnA

00.45 [ocne dytBona
c leoprviem HYeppaHuesbiM

02.00 Bonenbon. YemnvioHaTt Poc-
cuun. Ponbd Cynepnura. Mys-
YuHbl. «duHamo-Ypany (Ydpa) -
«a3npom-Orpay FCypryT]. B+

04.05 "'aHpbon. Yemnuvonat Poc-
cuu. Cynepnura. HHeHLWHbI.
«F’OCTOB-JJ$0H» (PocToB-Ha-
Lony)-«J1aga» (ToneATTN). B+

05.30 «MarvA bonbLuoro cnopTa.
aHobony. 12+

06.00 «4I'. PaccneposaHuey. 16+

06.35 «L|eHTpansHoe
TenesugeHvey. 16+

08.00 «CerogHa»

08.20 «Y Hac BbIMrpbIBalOT!.
JoTepenHoe Lwoy. 12+

10.00 «CerogHsa»

10.20 «Lncbposbie
paccnepoBanuaAy. 16+

11.00 «Hyfo TexHuKMY. 12+

12.00 «dayHbin otBETY. O+

13.00 «HawwlMoTpebHansop». 16+

14.00 «OgHarKabl...». 16+

15.00 «CsosA nrpay. O+

16.00 «CerogHA»

16.20 «HenoBseK B Npase»
¢ Avgpeem HyHuubIiHbIMY. 16+

17.00 «CraHpansl. VIHTpuru.
PaccnepoBaHuay. 16+

18.00 «HoBble
pyccHve ceHcauumy. 16+

19.00 «V/ITorv Hegenu ¢ Bnagumvpom
YepHbILLEBbIMY

20.20 «Tbl cynep! 10 neT cnycTAy.
MuHan. 6+

00.00 «3Be3ab! coLunmneky. 16+

01.40 «OcHoBaHo
Ha pearnbHblx COBbITUAXY.
«Be3 myrmKa B fomely. 16+

03.55 «CatbA». 16+

04.40 «MobuAy. 12+

05.15 «CkaHganbl. VIHTpurn.
PaccnepoBaHnsay. 16+

A KAHAN

05.00 CEPUAN

«MUNUrPUM-4». 16+
07.00 CEPMAN

«MUNUrPUM-5». 16+
09.00 «MurpMeHHbIn peLenT». 12+
09.30 CEPUAN

«MUNUrPUM-5». 16+
14.25 CEPUAN

«YCIOBHbIA MEHT -6». 16+
01.20 CEPMAN

«MUNUrPUM-5». 16+

POCCUA K

06.30 «bubnencKuin cloreT»

07.05 MynbTchmnbMbl

08.00 «A LUArALO No MOCHKBE».
Jnpunyecrkan Komepua

09.15, 01.25 «[IManoru o 1BOTHBIX)

09.55 «H1Ho 0 KHOY. oK. dnnbm

10.35 «YAMAEB». SKpaH13aLmA

12.10 «HenzBecTHble MapLUpyThI
Poccumny

12.50 «HeBCcHWi HoBYer.

TeopuA HEBO3MOHHOIO»

13.25 «/rpa B Bucep»
¢ Viropem BonruHeiv

14.05 «TeaTp MOEN HU3HWY.
oK. chunbm

14.50H. loronk. «/rpoxuy. Tene-
cnexTarnb. Pernccep P. Buk-
TioK. 3anuck 1978 roga

16.30 «HapTvHa Mupa
¢ Muxavnom Hosans4y<om»

17.10 «[NeLuKom. .. »

17.40 «borema. Anexcanap Abaynos»

18.35 «PomaHTVKa pomaHcay

19.30 HOBOGTV HyNbTYPbI

19.45 HoBocTu KynbTypbl ¢ Bnagmc-
nasom MDNAPHOBCKYIM

20.25 «<POKHO U EFr0 EPATbSA».
HpvmyHaneHana gpava
(WTanua-MpaHumA)

23.20 «HuHeckony c [NeTpom
LLlenotuHHmHom. 83-1 Bere-
LiMaHCHUIN MeayHapoaHbIiA
KVHOhecTnBarb

00.00 «MOW HEHHO
NIOBUMbIA AETEKTUB».
JnpryecKkan Komepgua

02.05 «/lckaTtenuy

03.00 [NepepbIB B BeLL@HWM

TB-LIEHTP

06.05 «BE3YYAA CMUPHOBA».
HetexTvB. 16+
07.40 NPEMbEPA CEPUAN
«LJbIFAHOYHKA». 16+
11.30, 00.05 CobbiTvA
11.45 «Halua cmeLllHas Hn3HbY. 16+
12.35 «JIAPEL MAPUU MEON4YN».
LetexTuB. 12+
14.30, 05.30 MocKoBcHanA
HegenA. 12+
15.00 «[Joporve ToBapum. deno
yHuBepmara «Mocksay. 16+
15.55 «Ox0oTa Ha MaHbAKa.
[eno KanyrcKoro
HacunbHUKay. 16+
16.45 MPEMbEPA
«HacToAwwmn neTexTyB.
PbiBHbIN ogHbY. 16+
17.35 «MOf YAAPOM>».
OcTpoctoreTHas
menogpama. 16+
21.15, 00.20 «TAIIMICMAH
YEMIMUOHKW».
LetexTvB. 16+
01.05 «[leTpoBKa, 38». 16+
01.20 «AbABOJ1 KPOETCA
B MENOYAX».
LetertyB. 12+
04.25 «Cwvex, Oporb 1 Braeoy. 16+
04.55 «Moi repoii.
Matsen JbikoBy. 12+
05.55 [epepbIB B BeLLaHu1

MOCKBA 24

05.00, 06.00, 07.00, 07.30, 08.00,
08.30, 09.00, 09.30, 10.00,
11.00, 11.30, 12.00, 13.00,
14.00, 15.00, 15.15, 15.30,
16.00, 17.00, 18.00, 19.00,
20.00, 21.00, 22.00, 23.00,
00.00, 01.00, 02.00, 03.00,
04.00HosocTn. 16+

05.35, 14.30, 17.30, 19.30, 20.35,
23.30,04.35
Crieypen. 12+

06.30Bbi60p Peibosa. 12+

10.05 Meranonuc ¢ Imutpurem
LLlyropesbim. 12+

11.35,03.35
HavectBo mu3nn. 12+

12.30 LLIoy. [poBepKa. 12+

13.30 MocKBa 1 oKpecTHocTU. 12+

15.35,18.30
VHTepBblo. 12+

16.30 YnuLbl MOCHOBCHME. 12+

21.30,01.10
CrieynpoeKT. HayKa. 12+

22.10 BpemA mocKoBcKoe. 12+

00.10,02.10
MocnexTtopuia. 12+

PEHTB P
05.00, 00.50
«Camble LLoRMpyIoLLIne
runoTesebl». 16+
06.00 «C 6ogpbiv yTpom!y. 16+
08.30, 12.30, 16.30
«HosocTun. 16+
09.00 «Caman HapogHaA
nporpammvay. 16+
10.00 «3HaeTe 1 Bbl, 4TO?». 16+
11.00 «HayKa 1 TexHvKay. 16+
12.00, 16.00
«VHcbopmauvoHHas
nporpammva 112». 16+
13.00 «HevsBecTHas nctopuay. 16+
14.00 «JlereHgpl n Mudb». 16+
16.55 470 Mbl 3HaeM 0 NnaHeTe
3emnA?y. 16+
17.50 [oK. crneunpoeKT. 16+
18.50 «HOYb B OCAZIE».
Boesuk (CLLIA). 16+
20.45 «MPOrvynKA CPEAN MOIrUn».
Tpunnep (CLLIA). 16+
23.00 «/Torosan nporpammva
cMNeTtpom MapyeHKo». 16+
23.55 «BenvKue TanHbl: Honymby.
[Hok. dounbem. 16+

05.00 «BEAbMWHA CINTYHBA
JAOCTABKM».
AHUMALMOHHbIA rnbM
(AnonwnA). 16+
06.15 «XOA4AYUNA 3AMOHK».
AHUMAELNOHHBIA hnnbM
(AnonwnA). 16+
08.20 «[1Be CTOpPOHbI
ofHoM cTpaHbIy. 16+
09.30 «MHe Tyga Hapoy. 16+
10.30 «bepu v genany. 16+
10.55 «CHEXXHAA KOPOJEBA.
PA3MOPO3HA».
AHVMaUNOHHBIN hrnbm. B+
12.20 «TPUBOrATbIPA
U LLAMAXAHCHAA LIAPULIA».
AHUMALNOHHBIA hunbm. 12+
13.55 «TPUBOrATbIPA
HA AATTbHUX BEPEMAX».
AHUMALWIOHHBIA onnbM. B+
15.25 «TPU BOrATbIPA. X0 KOHEM».
AHUMALWIOHHBIA onnbM. B+
17.00 «CynepHuHazay. 16+
21.00 «MopT.
BoaBpalLieHve nereHgpi». 16+
01.45 «CynepHyHazay. 16+
04.45 «100 mecT, rge noectby. 16+

06.30 «A TEGE HEPOBHA».
[Npopon<erve.
Menogpama. 16+

08.40 «MeTop Porosay. 16+

09.45 «[ATb yHuHoBY. 16+

10.00 «[AP HEGEC».
Menogpama. 16+

19.00 «<HAK BEPHYTb EbIBLLIETO».
Menogpama. 16+

23.20 «CE30H JOHOEN».
Menogpama. 16+

06.10 «6 ragposy. 16+

TB-3

06.00, 05.30
MynbTchunemel. O+

09.00, 09.45, 10.15, 10.45, 11.15,
12.00, 12.30
«Cnenaay. 16+

13.00 «TEMHbIA MUP:
PABHOBECME».
MaHTe3n. 18+

15.00, 16.00, 17.00, 18.00
CEPUAN
«HEPOM{JIEHHARA». 16+

19.00 NPEMbLEPA CEPUAT
«HEPOM{EHHAA». 16+

23.00 «TEMHbIA MWP».
MaHTe3n. 18+

01.00, 01.45, 02.30, 03.15, 04.15,
04.45 «[JHeBHVK 3KCTpaceHca
¢ MaTvmoi Xapyesony. 16+

3BE3JA
06.50 CEPUAN
«OAJIEKO OT BOWHbI». 16+
09.00 «HoBocTy Hegenuy
¢ [Opviem MNogronaesbim. 16+
09.25 «Cnyry Poccumny. 12+
09.55 «BoeHHaA npuemKkay. 12+
10.40 «Myr:uHny. «<HomaHgup wryp-
MoBOro oTpAga «Pyce». 16+
11.10 NPEMbEPA
«JlereHapl apmmn.
[MaHTeon». 12+
12.00 «/Ly ceounxy. 12+
12.50 «BoinHa MvpoB).
«BwTta npoTre CCCP.
[NpaBpa o NpubanTuncKmx Ka-
patensax». oK. cepuan. 16+
13.35 CEPUAN
«B UIOHE 41-T0». 16+
18.00 [ naBHoe
¢ Onbron benosoi. 16+
19.40 «JlereHapl COBETCHOIO
cbickay. [oK. cepuan. 16+
23.05 CEPUAN
«CEPHAHT MUNULIUMN». 12+
02.45 «30J10TbIE POrA».
Craska. 6+
03.55 «B KBAQPATE 45».
Boesuk. 12+
05.00 «MocKBa — hpoHTY».
oK. cepuan. 16+

THT

07.00 «OpHarapl B Poccumny. 16+
09.00 «Ha BeicoTey. 16+
09.30 «OpHargpel B Poccumny. 16+
11.30 «[pegnpuHumanuty. 16+
12.00 «OgHarabl B Poccuny. 16+
13.00 «3HCTPaceHchbI.

Butea cunbHenwnxy. 16+
15.25 (3KCTPaceHChI.

PesaHw». 16+
18.00 «3Be3fpl B ArHyHrNAX». 16+
21.00 «TuTtaHby. 16+
23.45 «LLloy Bonu». 16+
01.05 «/neansHoe

orpabnenve». 16+
02.30 «OpHarapl B Poccumny. 16+
05.00 «YTpo THT -2026». 16+
05.50 CEPUAIN

«CALLATAHA». 16+
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THuxasa 1 OUeHb ONnacCHafA NMaHOeMus

B roHKe 3a 3BaHue «ybunya Ne’l» cmeHunnca nngep

B okTA6pe BO3 onybnuko-
Bana obHoBneHHblie Mnobanb-
HbIE OLIEHKU 3iPaBoOOXpaHeHnA
3ayeTBepTb BeKa. CeHca-

LuA: caxapHbii guaber, npex-
HUWIA NInAEep Mo CKOpoCTU Npu-
pocTa cmepTHOCTH, Nepegan
nanbMy NnepBeHcTBa AeMeH-
yuu: Tam poct BTpoe! [axe B
P® B nocnegHue rogpbl «3ame-
TUnu» aTy GonesHb: paHblLue ee
CnucbIBany Ha «nroxue cocy-
Avku». Ho Bce paBHo fo gua-
FHOCTUHM NOMUNbIX POJCTBEH-
HUKOB JOXOAAT, MO AaHHbIM
aHanutuxkos u3 HA®MU u npo-
eKTa [lemeHuuA.net, nuwb 10%
cemeit. A Beib KaX bl YeTBep-
Tbiv B Poccum npusHaeTca, 4to
cpepy 6nuakux 6binu unm ectb
POACTBEHHUKM C fleMeHLen -
yawye Bcero aTo boneaHb Anb-
yreMviepa.

MAPUHA KPIOYKOBA

24 okrsi6pst B MockBe npoiizer
Bropas mesxxnyHaponnas konge-
peHLus 1o 6one3Hn AsbLreiiMe-
pau iemeHLMK. B uncne noknan-
YKKOB OY/IET 1 IJIABHBIi BHELLTAT-
Hblii repuatp Munsapasa Ornbra
Txauesa. [1o ee cnoBam, ceituac B
Poccun okono 2—2,5 MiH 6071b-
HbIX JleMeHLel 1 6ortee 1 MITH ve-
JI0BeK — C AnbLireiiMepom (camast
4acTasi BO BCeM MUpe Pa3HOBM /-
HOCTb ieMeHLMK). Ho odurmans-
Hbli1 JUarHo3 ecTb nLb y 5—10%
3 HUX, TO ecTb Oonee 90% ocra-
I0TCS1 «<HeBUAMMKaMM». Hanpu-
Mep, «I10 AJbLireiiMepy» B CTpa-
He Ha yuyeTe CTOSIT JIULb 52 Tbl-
CSTUM YEJIOBEK (@ B MPOLLIbIE FOZIbI
1 BoBCe 0K0J10 9 Thicau)! Kasker-
cd, lake B yaTax 1 Ha popymax,
re IenISTcs COBeTaMu M paccKa-
3bIBAIOT O CBOEM «KPECTHOM Iy-
TH» POZICTBEHHMKH TaKUX OOJIb-
HbIX, JIMYHBIX UCTOPUIt B AECSTKU
pas Gosnblite.

«Mama nepecrana MeHs y3Ha-
BaTb B OJJHOUACKE. 51 BbILLIATYISTh
¢ cobaKoft, aKoraa BepHyJiach, OHa
MeHsl He BITYCTHJIA: KTO Tbl TaKasi?
S1anunac, bItanach el 00 bSICHUTD,
HO B KOHLIEKOHLIOB [PHLLIIOCH 3BaTh
crnecaps. Kpuku crosini Ha Becb
NOJbe3, Nprexasn y4acTKOBBIM.
OnHako BbI3bIBATb «IICUXYLIKY»
He CTaJl, KaK s HY MPOCKJIa: Mbl He
CTOSUIM Ha y4eTe B ICHXAKMCITaHCe-
pe. Tak HauanoCbh MOe 3HaKOMCTBO
¢ ArbLirefiMepom».

«Orew cran 0OBUHATb Mamy B
TOM, UTO OHa BOPYET €ro NeHCHIO 1
npozaet Bely. Hayan sanmpatb ot
Hee 1Kadbl v 1BepH. [lymanu, aTo
y Hero oT CTapocCTH, 78 et Bce-
Taku. V13-3a KOHPAMUKTOB U305IU-
|POBasIM €ro B OTeJIbHOM KOMHATE.
W nuiib koraa nepecran ysHaBath
BHYKOB 1 [OTIbITAJICS] BbIATH B OK-
HO, BbI3BaJIM IIcHXMaTpa. [Juaro3:
JIleMEeHLVS 110 TUITy AJibLireiimepa,
YMEepEeHHO TsbKesast CTafush».

«Mama, B poLLIOM Npenoza-
BaTesb BY3a, 5Kisa oTenbHo. Kak
HMO3BOHMLLb — «[loporast, y MeHst
BCe 4yZiecHO». A OTOM BIpPYT 3a-
Gynuiack B COGCTBEHHOM ZIBOPE
H... OTHasIa BCe COepesKeHM st skeH-
1L[He, KOTOpasi B3s1ach e/ TOMOYb.
Tosbko TOrAA MOLLIIH K Bpauy».

«Babyrs Bcerna OTMYHO roTo-
BUJIA, A TYT BIPYT CYMbl CTAIM TIEpe-
COJIEHHBIMM 1 HETIOBapEHHBIMU. Mbl
CIMCBIBA/IN 9TO HA OGbIYHYHO HEBHM-
MarenbHOCTb. Ho koria oHa Hatep-
71a B MaKapOHbI BMECTO CbIPa Mbl-
710,3aBOJTHOBAJIUCh BCepbe3. ATIOKa
TOLIM 10 Bpaya, OHa ysKe He OM-
HJIA, KaK T0JIb30BATBCSI JIOXKKOM». ..

— K coxanennto, 10BOJIbHO TH-
MUYHast CUTYyaLHsl, — OOBSICHSIET
Bpay-HeBPOJIOT, KAHAUAT MeNH-
umHCKYX Hayk Oner LLaTkoB, KOTO-
POro S1MONpOCKIIa IPOKOMMEHTH-
poBaTb 3TH NprMepbl. — B EBporne
1 CLIA monu 55+ B 60bLunH-
crBe cBoeM (60—70%) Gositcs mo-
TepsiTb Pa3yM U HE3aBUCMMOCTb
Jaxxe CUIIbHEe, YeM yMepeTb OT
OCTaHOBKI CEpALIA, 1 IPH JI060M
TOZI03PEHNH Ha KOTHUTHBHbIE [TPO-
G1embl GeryT Ha CKPMHMHT MO3ra.
Ay Hac 6oJIbliIe BCEro CTpaLLaTCs
OHKOJIOTH, MHCYJIBTOB M MH(apK-
TOB. JleMeHLs — B KOHLIe CIIHUCKa.
/1 ToMy ecTb HECKOJIbKO MPUUMH.

Bo-nepsbix, ucTopuueckue.
Jlonroe BpeMs1 B HaLleil MeAULIY-
He (kak npexkae B CCCP) nuarnos
«bonesHb AsbLireliMepa» OTHOCHII-
CSIUCKITIOUNTENIbHO K Cepe NCHXm-
atpyu. M poncTBeHHNKM 0 ToCTieN-
Hero He XOTeNM BeCTH 67TM3KOro ye-

7 cragwii gemeHuMW no wkane PelicOepra
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JIOBEKa K [ICUXUaTpy, YTOObI €70 He
TNOCTABIIM HA YUET B «IICUXYLLKY»
(MHM). A Mmeavku 1 He HacTauBa-
7, amarsoctupyst J31T (mucump-
KyJISITOpHasi SHUedasionaTust) Ui
XVIM (xpoHuueckast MLLemMist MO3-
ra), KOTOpbIe JIEYN/I1 KaneslbHNLA-
MU 1 HefipocTumynsTopamu. Onu
npy AsibLireiiMepe GecriosniesHbl, HO
ApYrUX-TO MpenapaTos He Oblo.

Tak coBMeCTHbIMM YCUTTMSIMU
B 00LLIECTBE CO3/1AJIOCh U IIyOOKO
YKOPEHUJIOCh MHEHHE, YTO [oTepst
naMmsITH, uyZla4ecTBa U Mapasm —
3TO eCTeCTBeHHbIE CIyTHNUKK CTa-
peHisi, a He CMepTeibHast G0J1e3Hb,
KaKo¥i JleMeHLIVsI SIBJISIETCS] Ha ca-
MoM Jieste. Bot cembl 11 He criewar
K Bpauy, HaunHast GUTb TPEBOTY,
TOJIbKO KOTZIa YeTIOBEK NepecTaeT
y3HaBaTb OJIM3KMX WM Y HETO IOSIB-
JISIFOTCSI FaJUTIOLIMHALIMK. A MEXIY
TeM papMaKoTeparnyisi, HauaTas Ha
3THX 3Tanax (CM. TabnuLy BHU3Y),
MOJKET JIMILLIb KyNMpOBaTh arpec-
cuto unm Open. XoTs Te ske nperna-
paTbl, Ha3HaUeHHbIE Ha paHHeYi CTa-
IV, TIOJIEP3KMBAIOT HEPOXUMMU-
yecKui GaaHC 1 He JaloTnornéarhb
3710pOBbIM KJIeTKaM MO3ra. PanHsist
JMarHoCTHKa — 9TO TepaneBThye-
CKOE OKHO BO3MO3KHOCTEiA. 3aKpbIB
€ro, Mbl TepsieM BpeMsl, KOTopoe
YoKe HUKOIZIa He BePHYTh.

Ecrb 1 ewie onun mud, o koTo-
POM yromsiHya npesuzeHT PoH-
712 IOMOLLIM MALIMEHTaM C leMeH-
LMeit M MX CeMbSIM «AJIbLIPYC» — Op-
raHW3aTopa MeskIyHapOIHO KOH-
¢epenumn B Mockse Asiekcanzpa
LlleTknHa:

—aeHoe 3a6yskneHye, KOTo-
poe HaM MPUXOAMTCS pa3pyLLaTh
KayKJIblii IeHb: «3a4eM UITH K Bpa-
4y, eCJI1 3TO BCe PABHO He JIEUNT-
cs1?». Jla, pamvKanbHOro JIeKapcTea
oT 6onesnu AnbLreiiMepa, korna
B MO3re HaKaIIMBaKTCs MaTo-
JIornueckue GesIKM 1 HapyLIaT-
Cs1 CBA3M MEXKIY HEMPOHAMH, YTO
TNPUBOAUT K MX IO, MOKa HeT.
Ho ectb orpomnas pasunua, npo-

HOPMA BOIPACTHASL  TPAHMILA JIETKAS CPETHAA VYMEPEHHO TSKETAS
JABBIBUHBOCT  ENEHITHH JAEMEHITHA JAEMEHITHA TAKETAAL  JEMEHIA
b
OLEHKA 1CTAJJMA 2 CTAJIMA 3 CTA/IHA 4 CTAMA 5 CTAJHA 6 CTAJJHA 7 CTAZIHA
COCTOAHHA HAPYIIEHMA CYELEKTHRHASL BHAMMLIE YMEPEHHLIE BLIPAYKEHIILIE THKENBE OMEHE THAKENLIE
HET IABLIBYHBOCTE  KOTHWTHBHLIE HAPYIIEHHA HAPYIIEHHA HAPYIIEHMA  HAPYIUEHHSA
TPYAHOCTH
NAMATH B HAILE TPYAHOCTH € BABBIBAET NYTAETCH BO HE Y3HAET KPAHHE
NPEAEAAX  3ABLIBAET JATIOMHHAHHEM HEJIARHHE BPEMEHH M MECTE  3HAKOMBIX BLIPAXKEHHLIE
HOPMBI HEJIABHHE HOBOTO COBLITHSA HAPYIIEHHA
COBBITHA
NOBEAEHHME B BE3 PABIPANHTENLHOCTE  NOABJIAETCH BPEAOBBIE HAEH,  YACTO YAILE AIIATHA
NPEAEAAX  BRIPAWKEHHLIX  TPEBOWHOCTE MOJOIPHTENLHO  MIMEHEHHA TPEBOTA,
HOPMBI HAMEHEHHI oTh HACTPOEHMA BOAEYH/TEHHE
PEYL KAK B HOPME COKHEE MOJOBPATL  MOBTOPEHHE, SAMETHOE KOPOTKHE PEYb MOJKET
3l HYAMHBIE CTOBA NOTEPHA HHTH CHHAEHHE DFAEL, OTCYTCTBOBATE
PAIFOBOPA CIOBAPHOTO NOHHMAHHE
FAMACA OrPAHHYEHO
BLITOBBIE ~ BINOJHOM  COXPAHEHBI TPYAHOCTH € TPYAHOCTH € COCHOBHBIMH  [O/IHAA NIOMOLL BO
HABLIKH OBBLEME MHHAHCAMM, PEIYJIAFHAR I'“f"}:ﬂ()ﬁ, J'iEl_l(:I'IIHMM“ BCEM
JMEKAPCTBAMH MOMOIHE OAEKI0N, ENOA
CAMOCTOA  TIOJIHAS COXPAHEHA B OCHORHOM HACTHYHO CYIIECTREHHO BhICOKAA TIOJTHAS
TENLHOCTE COXPAHEHA CHHAKEHA CHHAKEHA JABHCHMOCTb  3ABHCHMOCTh
MNOMOLL  HEHYKHA  TOJIBKO KOHTPO/Ib CIOMKHBIX  PETY/IAPHAA EEAHEBHAA MNOCTOAHHBIA  KPYT/IOCYTOMHBIA
HARMIOAENME  3AJIAY NPHCMOTP yXO/,

BeJIET /I YeJIOBeK CTIeyIOLLME IS Th
J1eT, 00ILASCh C CEMbeN, UITH B CO-
CTOSIHWM TSIKEJIOro pacnaza Jiny-
HOCTH, CTpaziasi caM U 3aCTaBJIsisl
crpaznatb 67m3KuX. PanHuii nua-
THO3 — 3TO LIAHC /151 CEMbH MO -
rOTOBUTbCS, a 17151 NALMEeHTa — CO-
XPaHUTb CBOE «51» KAK MOSKHO J0JTb-
1€, VIHCTpyMeHTbI 1151 3TOrO €CTb,
HY>KHO [POCTO NepPeCTaTh GOSIThCst
TICMXMUATPOB 1 FePUATPOB. ..

3BYUHT, UTO 1 TOBOPHTb, yOe-
auTesnbHo. XoTst, 6010Ch, 13 BCex
MHCTPYMEHTOB JMarHOCTHKH, Ha
KOTOpble HAMEKaeT PYKOBOAMTE]b
¢doHza «AnbLpyc» (a B UX nepey-
He u MPT co cneunporokonamu,
T03BOJISIFOLLIMMM Bpa4yaM YBUIETb
aTpouI0 LIeHTPa NaMsITH, TUTITO-
KaMIia, Ha CaMblX PaHHMX Tarax
(BaskHbIit MapKrep OOJIE3HM), M HC-
CT1e7l0BaHMs1 KPOBH M CITMHHOMO3-
rOBOH KMIKOCTH Ha crieLuuye-
ckue 6enku, n [1IT-romorpacus,
KOTZa CrieluanbHOe BelecTBO
TOZICBEYMBAET CKOTIIEHUS] TeX Ca-
MBIX 3JI0BPEJIHBIX «OJISIILIEK» B KO-
e ros0BHOrO MO3ra, M FeHeThYe-
CKMe TeCTbl), B peroHax no OMC
GYAyT AOCTYMHBI JINLLIB OMPOCHU-
k1 Mini-Cog 1 TecT Ha pucoBaHue
4acoB, KOTOPbIE TePAIeBThI 1 re-
pHaTpbl M ceituac poBOZST B MO-
JIMKJIMHUKAX. A BCe Mpouee 0CTa-
HeTCs1 JU1s1 9JIUTHOTO MoTpebeHst
BMockBe ¥ ropoziax-MUJIJIMOHHN-
KaX: CJIMILKOM JJOPOroe HbIHYE 3TO
YZI0BOJIbCTBHE.

Ho ectb 1 xopoluas HOBOCTb.
Yrobbl nofimats 6071e3Hb Ha paH-
Heit CTaZiuK, U C 3TUM COITIACHbI
NPaKTUYEeCKH BCe CreLuamcThl,
Jake 9TUX POCTEHbKNX TeCTOB
MOJKET OKa3aTbCsl Ha [epBbIX M10-
pax mocrarouno. Ho npu aByx yc-
7IoBHUsIX. Bo-niepBbIX, TepaneBThbl B
perroHax He 6yayT OTMax1BaTh-
Cs10T KaJI00 MOXKMTIbIX JIOTEl, fie-
CKaTb, 4TO BbI XOTEJIH, 3TO BO3PACT,
MTIPOBENYT-TaKK 3TH TeCThI. A BTO-
poe 1 rnaBHoe: OJIM3KME HAKOHELL
TOIMYT, YTO PaHHsIsl JUAarHOCTH-
Ka ieMeHLMY U AnbLireiiMepa ce-
TOIHS1 IEPKUTCS 1aske He CTOJb-
KO Ha OIOIPKeTaX, CKOJIbKO HA BHU-
MaHHH CEMEN K CBOWUM MOKUJIbIM
POZICTBEHHNKAM, FOTOBHOCTH MPH-
BECTH VX K Bpauy. UToOb! ycrieTs,
TOKa He 3aKPbLI0Ch OKHO BO3MO3K-
HOCTEM.

Hy n4to6b! He BUHUTD cest rTo-
ToM. Kak ckasana lpuna, ta camas,
YTO BbILLJIA OTYTISITH C COOAKOIA,
a BEPHYJ1ach 4y»KO# JIOUKOIA, «ec-
711 Gbl 51 3Haa, Y4TO ITO Y Mambl HE
CTapyeckHe Karpusbl, a 60s1e3Hb,
51 ObI He 371J1aCb, He pyraa ee, a
npocto 0bHs11a 1 noskanesa. Mxo-
I7la MHe CHUTCSI, 4TO s1 Ieflalo 3TO.
M npocbinarock B cnesax».

Accolan 108 Poccun

s lipaea Yenosend

www.rusadvocat.com

Ten.: (495) 968-30-44, (495) 922-85-34

E3 rusadvocato@gmail.com
rusadvocate@inbox.ru

CoseTsl oT Mapun

Ha Bonpocbi otBevaeT IVlapua Apxunosa (BacT), agsokar, npeg-
cegaTtenb Accouunauyum agsoxkaTtos Poccum 3a npaBa YenoBeka.

— CraBka Haweii cemeliHoi unotexu ¢ 6% Bbipocia 10 16%. [Toue-
My? 5IK0OBbI HapyIIEHO YCI0BHE CYyGCMINPOBAHNS M3-3a BOEHHOM
unoTexku. YTo nocoseTyeTe MHe B TAKOi CUTyalu?

Anzpeii JlboBuy H., Kypckas obnacte

— Heo6xonnmo ycTaHOBUTb, AEACTBUTENIBHO JIM HAPYLLEHDI YCIOBHS
rocynapCTBEHHOro cyOcuarpoBaHust. BoeHHas nnoreka perynupyer-
cst GenepanbhbimM 3akoHoM 0T 20.08.2004 Ne117-d3. Camo o cebe
y4acTHe B 3TOi CHICTEME He 03HAYaEeT, YTO BOEHHOCITY KaLLMIA yyKe BOC-
T0J1b30BAJICS] IPOrPAMMOIA JIbFOTHOrO MIIOTEYHOTO KPEANUTOBAHNSI C
cybcuarpoBaHeM NpOLEHTHO cTaBKU. B cooTsercTamu co cT. 309,
3101819 TK PO, 6anx 06s13aH coOMOAATb YCIOBKS KPEAUTHOTO 0T~
Bopa. [pr aToM npaBua cemMeitHo# UMOTeKM 0MyCKAIOT MOBbILIEHK e
CTaBKM B OTPE/IeJIeHHbIX CIyuasix HapyILeHHs YCIIOBH FOCTIOZIePsK-
K. B Balllem ciyuae MMeIOTCst OCHOBAHMsI OCIIapHBaTh MOBbIILIEHNe
craeku. CormnacHo ct. 29 ®enepanbHoro 3akoHa Ne395-1 «O Gankax
1 6aHKOBCKOJ1 [IesITeNIbHOCTH», GaHK He BIpaBe MPON3BOJIbHO YBeJH-
4KBaTh NPOLIEHTbI MO KPEAMTY rpaxkaaHnHa. OHaKO OKOHYaTe IbHast
OLIEHKA 3aBUCHT OT YCJIOBHI1 000MX KPEIMTHBIX I0FOBOPOB 1 HAMUMsI
Ccy6CHAMPOBaHHS MIMEHHO MPOLIEHTHO! CTABKH [0 BOEHHOM UITOTEKE.

— E3gunu B oTnyck Ha MaiiuHe, uMeeM brotol. Coanu Bee JOKy-
MEHTBI B OyXrajTepuIo JUis BO3BpaTa CpefCTB 3a A0POry TyAa 1 00-
paTHo. OHAKO HAM COODLINIHN, YTO OCKOJIBKY HET CTPAXOBKU HA
aBTOMOGHJIb, TO JILFOTA 110 OIIATE poe37a He nonoxeHna. Tak m
9TO Ha CaMOM Jiesie?

Hapbs MiBanosna K., XMAO-IOrpa

— OTKa3 B KOMMeHcaLum 1o npuumHe orcytcreus nonamuca OCAI'O mo-
>KeT ObITb NMPH3HaH HenpaBoMepHbIM. Corntacko ct. 325 Tpynosoro
Koznekca PO, paboTHIKM OpraHu3aLyii, pacrosoxKeHHbIX B pailoHax
Kpatinero CeBepa 11 npypaBHEHHbIX K HIM MECTHOCTSIX, IMEIOT PAaBO
pas3 B J1Ba rojia Ha KOMIEHCALMIO PACXOZI0B Ha POE3J] K MeCTy OTITy-
CKa M 06paTHO, B TOM YKCJle Ha JIMYHOM aBToMobuse. [Tpn aTom ct. 4
3axona ot 25.04.2002 Ne40-d3 ycraHaBnMBaeT CaMOCTOSITETIbHYIO
00513aHHOCTb CTPAXOBATb FPaKAAHCKYIO OTBETCTBEHHOCTD BIazEIb-
ueB TpaHcropTHbIx cpeacts. Otcyrersre OCAI'O MoxkeT MoByeyb aj-
MWHHUCTPATHUBHYIO OTBETCTBEHHOCTb, HO CaMO 110 cebe He 03HayYaeT
yTparThl IpaBa Ha KOMIEHcaLuio. B BallieM ciyyae cenyeT HanpaB1Th
paboroznaTenio TpeboBaHHe O BbiMaTe KOMIEHCALMH, TPUITOKMB K
3asiBreHuto uekn A3C, KOMHIO JOKYMEHTOB Ha aBTOMOGMIIb 1 MOI-
TBepsKZeHe MpebblBaHMs B MecTe oTiycKa. Ecnu paboronarens or-
Ka3blBa€T B KOMITEHCALIMH, MOXKHO 0OPATHUTLCS! B rOCYIapPCTBEHHYIO
uHcnekuuto Tpyna XMAO-IOrpbl, mpokypaTypy i cyx.

— B onHoit u3 cowcereii BbIIOKWIM BUJIEO C y4aCTHEM MOETo Heco-
BepLIIEHHOJIETHEro CbiHa 6e3 Moero cortacysi. Bnanenbua kaHana s
He 3Hat0. Kak ynanurb aTot cioxer?

Tarbsina ®enoposta XK., TBepckast o6nactb

— Poccuiickoe 3akOHOIATENBCTBO 3aAILMILIAET TPABO HECOBEPLLIEHHO-
JIETHEr0 Ha COOCTBEHHOE M300PasKeHHe 1 HETPUKOCHOBEHHOCTD YacT-
Hoit skusHu. Cormacto cr. 152.1 I'pasknanckoro koxekca Pd, 06Hapo-
ZOBaHMe U UCTIOJIb30BaHNe N300 paskeHHsl IPaKIaHNHA, B TOM YKCIIe
BHJI€03aIHCH, IOTTYCKAeTCst TOJIbKO C ero cornacust. Ponurenu Bnpase
3aLLMLLATb NHTEPECh HECOBEPLLIEHHOIETHErO peOeHKa Ha OCHOBAHMH
cT. 64 CemeitHoro konexca P®. [1py 3TOM CyLLeCTBYIOT UCKITIOUEHHUSI:
HanprMep, CbeMKa My6IMYHOr0 MEPONPUSITYS, €CTH peOeHOK He SIBIIS-
€TCs1 0OCHOBHBIM 00'EKTOM M300paskeHHst. Bam Hazo CenaTh CKPHHLLO-
Thl C IATOM MyOIMKALK, 5Ka5100y C ITUM MPUIIOSKEHNEM U TPeOOBaHH-
€M yIaJUTb BUZIEO HAaNPaBUTb aIMUHUCTPALIMK COLiHanbHO cet. Vnn
o6patuThbCst B PockoMHaz30p, ecii MyOIMKaLyst HapyLliaeT 3aKOHOAa-
TENLCTBO O MEPCOHAJIbHBIX AAaHHBIX. [Tpy HaZIM4KMKM OCHOBAHMIT MOXKHO
B CyZie Tpe60BaTh KOMITEHCALMK MOpasibHOro Bpesa no cr. 151 TK PO.

He nepeb6opinure ¢ BUTAMMHaAMM!

B mesce30Hbe MHOrMe Ha4MHaIOT FOPCTAMU
rnoTaTb BUTAMUHbI - « 1A NPodMNaKkTUKN».
YcToATb CNOMHO, KOrfa U3 KaKAoro yTiora
3BY4YUT peKnama Yyao-npenapartoB. Bor

W HaneraeT Hapopg Ha BuTamuHbl 1 BAlbI no
pa3HbIM NOBOJAaM: «OT HEPBOB», A NOBbI-
LWEeHUA UMMYHUTETA U CHUMKEHUA caxapa

B KPOBM, 1A OMONOMHEHUA, @ 3a0HO U CUA-
HUA KOMMU, ANA CHATUA cTpecca U 6opbbbl

c beccoHHuuen... Ha Bce cnyyan »u3Hm ectb
cerofgHA peuenTbl. Bonpoc nuwb B Tom, nomo-
ryT N OHU UNN HaBpeAAT.

BUKTOPUA KANTMHEBUY

eJlaBHee CCIIeIoBaHNe AHATUTUYECKO-

ro LieHTpa EBporneiickoro MeuL1HCKOro

LIeHTpa [0Ka3aJio, 4TO BUTAMMUHbI 1 BAIp1
cerojiHst npuH1matoT 88% poccusit (55% — nepu-
onuuecku, 33% — MOCTOSIHHO). M TOJIbKO KaskIiblii
TSTBbIi U3 HUX Mepe]] HauasioM MpHeMa KOHCYIIb-
THUPYEeTCSI C BPauoM.

Ecrnv roBopHTb O KOHKPETHBIX PEANOYTEHH -
51X, TO JINIEPOM CpeZii BUTaMHHOB cTan D, koTo-
pblii NpUHUMAIOT 46 % pecrionneHToB. Yto Bros-
He 00'bSICHUMO: C MaHEMHFIHBIX BPEMEH OH pac-
LIeHMBAJICSl MEIMKAMU KaK BayKHbIi 3JIEMEHT 3a-
LT IMMYHHO# cucTeMbl. OZIHAKO YCBaMBaETCS!
3TOT BUTAMUH HHAMBUAYabHO. Hanpumep, ve-
JIOBEKY C M30BITOYHOF Macco¥i Tesia MOKET I10-
TpeGOoBaThCs 1032 MOCOIH/IHEE.

He Bcem 13 CTpakAyLLMX Yy/ia U3BECTHO, YTO
JIerkoe CHyskeHue NokasaTeJsield, Kak paBuJIo, He

T0BOJ 7151 TPEBOT M CPOYHOTO BU3HUTA B ATeKY.
A BOT n1epen30ObITOK [PErapaToB BefET K I'UIep-
BUTaMMHO3Y, TOKCUIECKOMY MOPaXeHHIO Opra-
HOB 1 ONIACHOMY HaKOTJIEHHUIO KaJIbLIVst BOPraHu3-
Me. B uncio cambix BOCTpe6OBaHHBIX BUTAMIHOB
1 MUKPO3JIEMEHTOB TaK3Ke BOLLITM: MarHuii (ero
perynsipHO MPUHUMAIOT 38% PECTIOHAIEHTOR), OMe-
ra-3(35%), ButamuH C (33%) v Butamuit B (30%).
TNonpobyem pazoOpaTbCst B IPUUMHAX TAKO# 10~
nynsipHocTy. Hanpumep, nHTepec K MarHuio Bo
MHOTOM TOZOrPEBAETCs! COLICETSIMU — CETOJIHS
TOJIbKO JIEHMBBII 6J10rep He TOCOBETOBAJ CBO-
VIM [TOJTMCUMKAM IPYHUMATb €70 — «OT HEPBOB»,
«OT CTpecca» U JUIs XOpOLLero cHa. ITOT MUHe-
paJt, KOHEUHO, MOKET GbITh YaCTbIO PELLIEHHsI ITPO-
61eM, IOTOMY UTO y4acTBYeT B paboTe HEPBHOI
CHCTeMbI, MbILLLI, CepJiLia, IOMOraeT peryiupo-
BaTb JlaBJIeHHe, yPOBEHb Caxapa B KPOBH 1 BaskeH
111 3710poBbsi KocTelt. Ho Hano nonnMarhb pastu-
11y Me3k/1y 1a60paTOPHO MOATBEPKAEHHOM THITO-
MarH1eMueii v oMyJIsIpHbIMH B COLICETSIX «CHM-
nTomMaMu fiepULUTa», B KOTOPbIE YaCTO 3aIHChl-
BalOT BCE MOZPSI/L: CyOPOTH, PA3iPasKUTENbHOCTb,
TOJIOBHYIO GO0JIb, MJIOXOM COH. TH 5Kan00bl MO-
ryT GbITh CBSI3aHbI C AECSITKAMU APYTHX MPUUMH.
BakHo TaKske 3HaTb, UTO MarHuii He OTHOCHTCSI
K TeM BelLieCTBaM, KOTOPbIe Hy>XHO IPUHUMATh
Anst npoUIaKTHKM 6e3 oKasaHMi.

To4HO TaK ke C [0fjauy CoLiceTelt M MacLuTad-
HOW peKJIamMbl TPO(IIIAKTHYECKHI1 OyM Nepeskiv
OMera- 3, NOJIMHEeHACbILIeHHbIe XKUPHbIE KUCITO-
ThI, CTABLLNE MOAHBIMM Ha pyGeske 2000-x ¢ nipu-
xonom Tpenza Ha 307K, VimenHo ¢ sToro Bpeme-

HY KariCyJibl C PbIGbMM SKIPOM €CTb B IOMALLIHEf
anTeyKe MHJTMOHOB poccusiH. [loporpesaer uu-
Tepec 1 TO, UTO Ha YIAKOBKE PSIIOM C COCTaBOM
4aCcTO COCENCTBYIOT Cpasy HECKOJIbKO oberla-
HUIL: «JUTsI CEPALIA», «IUIsl CYCTAaBOBY, <L amsl-
TH», «I151 KOSKW». YesloBeKy, KOTOPbII BUIHT 9TO
BIIEPBbIE, KAKETCs], YTO OfjHA OaHOUKA 3aKpbIBAET
Cpasy Bce BOTPOCHI CO 3710pOBbeM. Meskay TeM,
KaK MO/I4ePKMBAIOT 3KCIEPTbI, TapanoKC 3aKIIO-
YaeTcst B TOM, UTO OMera [IOMOTaeT TeM, Y KOro
cepxrie yske GOJNT, HO TPH 3TOM MOKET HaBpe-
ZUTb aGCOMIOTHO 3710POBBIM JofisM. K Tomy ske
e71a BCerzia Jyulie KarcyJ1, anoy4aTh OMery MOX-
HO 13 KUPHOM PbIOBI (CeTbb, CKyMOPHSI, JUKHIA
nococs). [TpudeM B pbiGe sKUPHbIe KUCTIOTbI Ha-
XOJISITCS1 B €CTECTBEHHOI (POPME 1 HE OKHCIISIIOT-
cs1, IpeBpalLLasiCh IPY HapyLUEHUH YCII0BHIt Xpa-
HeHMsl B IPOrOPKJIbIiA SKUP.

C ackopG1HOBO KMCIIOTON CBSI3aH XKUBYUMIA
M 0 TOM, UTO €€ yapHble 103bl TOMOTaIOT Obl-
CcTpee BbI30pPOBETh NpH npocTyze. Ha camom
Zene 310 He Tak. COrIacHO MCCIe0BaHKSIM, Bbl-
COKMe J03UPOBKM HHKaK He BJIMSIIOT Ha POZLOJI-
JKUTEJIbHOCTD U TSKECTb TeYEeHHs! BUPYCHBIX MH-
dexumit. onee Toro, NPOIOKUTENbHBI TPHEM
BBICOKMX I03MPOBOK YCHIIMBAeT PUCK TPOMOO-
006pasoBaHusl, a [y BLICOKOM caxape B KPOBU
Merazi03bl aCKOPOMHKM [OABIISIIOT BbIPAOOTKY
VIHCYJIMHA M TOPMO3SIT PYHKLMIO NOILKENyN04-
HOIA 5kesesbl. KeraTi, 4To6bl 3aKPbITh CYTOUHYIO
HopMy BuTamuHa C 6e3 anTeuHbIX CHHTETHYe-
CKMX 106aBOK, JOCTATOYHO BKIIIOUNTb B MEHIO
TpETb cBexKero 6orapckoro nepua, 1 KUBK 1im

@OTO M3 OTHPbITBIX CTOYHVHOB

HacToi U3 10—15 cyXux N1070B LIMMOBHMKA, 3a-
BapeHHbIX B TEPMOCe PY TemIeparype Bobl He
Bbitle 80°C (KpyToit KUMSITOK pa3pyLuaeT acKop-
OMHOBYIO KUCIIOTY).

AHaJIOrMuHOe NPaBIIIO Pa3yMHOro MOTpebJie-
HUSI KacaeTcsl ¥ BUTaMUHOB rpynmbl B. Onu He-
3aMEeHHMMBl 17151 0OMeHa BeLLeCTB, 0 epyKaHHsl
KOrHUTUBHBIX QYHKLMIA, peryisiLiiy CHa 1 HaCTpO-
€HWsl, U3-3a Yero MX 4acTo UCMOJIb3YIOT B HEBPO-
JIOrMUYecKo# NpaKTHKe (HanpyMep, PY JleYeHnn
6Goneii B cnivire). OHAKO 3TH BATAMUHbI HE HYSKHO
NPUHUMATD 17151 IPOPUIAKTHUKM, €CIIU HeT yCTa-
HOBJIEHHOTO fiePULIUTA MM OCOOBIX MEIMLIMH-
CKMX MOKa3aHMIA, TaK Kak pu cOanaHCHpoBaH-
HOM ITUTaHMHM OPTaHM3M MOJTy4aeT UX B 10CTa-

TOYHOM KosinvecTBe. Ho ecnv Bce ke Ayuianpo-
CUT, J'ly'vlllll/lﬁ BapUaHT — O6cyﬂl/lTb BUTAMUWHHbBIN
KOMIUIEKC C Bpa4OM. Tornanonb3a 6y}1€T peajib-
HOH, a PHUCKK — MHUHMMaJIbHbIMU.

Hctatn

® No mHeHwuio Bpayei, ocobeHHOo ornacHo
yBENUYMBaTbL PEKOMEHA0BaHHYI0 [03Y
HupopacTeopuMbix BUTamuHos A, D, E,
H, KoTopble HakannMBalTCA B NEYEHN

1 FKMPOBOW TKaHMW.

[naeHbIi PepaKuyoHHanA Konnerua:

pepakTop: I Arvwesa,

Banepuit @. Hucnos (0TBETCTBEHHBIN CEKPETAPH),
MeTpoBuy 10. PrrcHuin (3amecTuTens rnaBHOro pefaxTopa),
C/MOHOB M. Mopo30B (3aMecTuTENb rMaBHOrO pefaKkTopa),

B. LLlypoB (3amecTuTeNb rNaBHOro pefaKTopa)

0. LLlepbarosa

u

Mapatens: AHO «Peparuua razeTs «Tpym»

Yypeputens: AHO «Peparuna razets! «Tpya»

[aseTa 3apervcTpuposaHa MCH 3a cobniofeHvem 3aKoHoaaTensCTBa B chepe

MaccoBbIx KOMMYHUKaLWi, caig. M Ne BC77-26000.
MepeneyaTHa MaTepuanos, onyBnnKoBaHHbIX B (Tpyae, -
TONbKO C PA3PELLEHNA PERarLA.

Bbinyck u3gaHyA ocyLyecTBneH npu thHaHcoBol noapepHke MepepanbHoro

areHTCTBa Mo NeyaTy ¥ MaccoBbIM KOMMYHUKELAM

MBTepMaﬂbl 0 3HaKoM £ neyaTaloTcA Ha HOMMEPHECHOI1 OCHOBE.
3a COAEPHaHe pernaMHbIX MaTepuanos pefakLinA 0TBETCTBEHHOCTW HE HECET.

ynuua bonblwaa Avntposka, fom 9, ctp. 1.

Appec AHO «PeparuuAa rasetsl «TPY[»: Mocksa, 125008,

ynvua bonblwaa Avntposka, fom 9, ctp. 1.

Otpen peknamel — (495) 692-65-57
E-mail: reclama@trud.ru

AHO «Peparupa razetsl «TPY»: Mockea, 125009,

TenedoH — (495) 221-58-18 (ten./darc) E-mail: letter@trud.ru

«Tpyn» neyataeTcA B ropopax: MocHsa

OtnevataHo B unurane OAO «MMOM» «BonoxonamcKan Tunorpa-
cnar. Appec: 143800, r. Bonokonamck, yn. Maprosas, f. 9.

Ten.: (498) 362-40-14, (496) 362-14-01
http://www.volokofset.ru
E-mail: volokofset@mail.ru

3aras Ne 1296-26

WHpekc: 10265, 32068, 50130, N4121.
06Lumit Tpar, BKMto4aA cTparkl CHIL —
1580000 aKa.

Tupar B Poccun 85 000 aKa.

OchuumaneHbiit caiT rasetsl «Tpyay - www.trud.ru
Cpok nognucanvA B neyats: 19.30

Howmep nognucan: 19.30
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KPOCCBOPA

Mo ropusonTanu: 4. HHnBoTpeneLLyLLiaA TeMa gHSA.
7. HenbinbHanA paboTteHKa. 8. NpeasaputensHoe
3aHI04eHVe, Neped TeM KaK ynpATaTh B BonbHMLY.

9. Vima cTapLuero 13 guHactum notoLwmx Mirnecmnacos.
12. TpybouKa anAa noTArneBaHnA KokTenna. 14. MNoyn-
TaTenb, NOAOEPHMBAIOLLMIA CBOIO KOMaHgy C TPUBYHbI
nnu nepeg TeneaxkpaHom. 17. NpegmeT ogeapl,

B KOTOPbIN «NErKUM ABUHKEHEM PYHUNY OOSHKHbI Bbinn
npeBpaTuTbeA bptoku e Hosogoesa B «bpunnu-
aHToBOM pyKey. 18. Hay4Hoe Ha3BaHue bapxaTues.
19. Bubnnodun Ha pyccruin maHep. 20. HHunaHb, non-
HaA nevanen, yctamu noaTa.

Mo BepTuranum: 1. Victopuyeckuii cnocob ybe-
OVTb KPenocTb CAaTbCA Yepes MorncTUKY 1 ronop,
2. 3anachbl «n4enuHoro npoTenHay B ynee. 3. MecT-
HOCTb, B KOTOPOW KOTa K Ayby 3naToto Lenbio NpuKo-
Banu. 5. HenmomepHo AnvHHOE aBTo A51A BarkHbIX Mep-
COH U NbilWHbIX cBafeb. 6. [naBcpencTBo, C NOMOLLBIO
KoToporo Hycto nayvan mopckue rnybuHel. 10. Mopma
CEeMEeWHbIX OTHOLLIEHWUIA, TAE NMMUT Ha KONMYECTBO
CynpyroB He ycTaHoBneH. 11. 3aBeTHOe CnoBo Unm
Habop c1MBONOB, AENAIOLLMIA MOKYMHY 4yTb MEHee
BonesHeHHon AnA KowwenbKa. 13. Xut Muxavnna Hpyra
«Bnagumunperuni ...». 15. INpocnonka Meray renTHoMm
n ckopnynon. 16. HanmeHbLuanA Hegenumas eguHLA
ByonornyecHoro B1aa.
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BALL YCIEX!

06 ycnoBusiXx pa3MmelleHUs peKnambl
B «Tpyae» Bbl MOXeTe Yy3HaTb
no tenedony

2215818

(495)

CHAHBOPA NOAroToBUNA OJ1bl A MIBEHCHAAH

Baumanue!
YBaxaemblie untatenu!

HaTtanor Moyt Poccun
«MognncHbie nspgaHuan

Bbl morkeTe nognucaTbecA Ha rasety «Tpya»
Bo Bcex otaeneHuax «Moutsl Poccun»

m ExkegHeBHbIN BbiNycK raseTbl «Tpya»,BKNo4aa «Tpya7»

Nnan2i

B

Bes33a00THLIM KOMIIQAHHOH
¥ CTPACTHBIM OXOTHUK

Bonblwon BaHaenckui rpuddoH
u3-3a KycTUCTbIX 6poBeit n 6opopabl
HanomuHaeT npotheccopa, KOTo-
pbii Hegento npoBen B 6ubnuo-
TeKe, no3abbiB 0 pacyecke. Munan
«AVMBaHHaA» BHELLHOCTb MOMeT
BBECTM B 3abnykaeHune byayumx
BnajenbLeB, KOTOpbIE peluaT 3aBe-
cTu TMXoro necuka. Motomy Kak
9T cobaKku - OXOTHUKM 10 Mo3ra
KocTeMu, a ux mobumoe 3aHATue -
naTyY no cnepy. Tak 4yTo, ecnu Bna-
AeneL MeyTaeT 0 HecrneLUHbIX
MpOorynKax B napke, 310 He Npo
rpudpchoHoB. Ecnu nec He noberaet
napy 4YacoB, OH HA4HeT HaBOAUTb
NopARKU Aova, a 3TO Mano Komy
NMOHpaBUTCA.

OJibl'A rPUrOPbEBA

OJIbLIOW BaHOENCKuii rpud-

(}oH — cTapuHHas (ppaHLy3CcKast

roHyasi, BoiBefieHHas B XVI Beke
B0 MpaHLMK CrienyabHO 1)1 USHYPU-
TEJIbHO OXOTbI Ha IJIMHHbIX IUCTaHLIM-
ax. Jlo ®panuyscKkoil peBoJIIOLMK 3T
KpYTHbIE GeccTpallHble FOHUME Coziep-
KaJINChb B OTPOMHBIX KOPOJIEBCKUX CBO-
pax zuist OXOTbl Ha KabGaHOB, OJIeHelt n
BosKoB. C najieHieM apucTOKpaTHi 1C-
yesJia ¥ KyJIbTypa I1ICOBO OXOTbI. Bosb-
LLIMHCTBO GOraThiX MMTOMHUKOB BaH-
ey pasopHInCh, a 61aropoaHbIX CO-
6aK MacCOBO YHUUTOKMIIN KaK «CHMBOJT
¢beonanmamar. Jluiub Graronapst Mect-

HbIM PpepMepam U KpecTbsiHaM, PsITaB-
11M co6aK M LieHUBLINM KX 33 pabo-
4yie KauecTBa, IopoJy yAanoch CoXpa-
HUTb. TSLKEIbIMM 17151 GOIBLUNX BaHAEl -
ckux rproHOB ObLH 1 rozbl Bropoit
MHPOBOIi BoitHbI. U3-3a rosoga, 6oe-
BbIX ICAICTBUIA ¥ OKKynauuu 8o Ppan-
LIMM NPAKTHUYECKM He OCTaoCh UUCTO-
KPOBHbIX KMBOTHbIX. OfHaKO nopony
BCE 3K y/1a7l0Ch COXPaHnTb, U B 1969 ro-
Iy 6buT ONyOGIMKOBAH €e HOBBI 0du-
L1aJibHbIM CTaHJAPT.

9kcrepbep ITHX pabourx cobak 3a-
TOUEeH M0J] CypOBbI€ YCJIOBHSI OXOTbI, a
He 11071 CTPOTHe «IJIsIHLieBble» CTaHAap-
ThI IIOY-PHUHTOB. [lo3TOMY OHM peznko
PerucTpupyIoTCs Ha LLIOY U elle pexe
noxonaT o turyna «Jlydias cobaka
BbICTABKM». LleHsT nx B nepByto oue-
penb 3a pabouue KauectBa. OnbITHbIE
BJIafieTIbLibl YBEPSIIOT, UTO B XapaKTepe
($paHLy3CKOro OXOTHWKA eCTb U BIOJ-
He pycckue dyepTbl. Hanprmep, mo6oBb
K MPUSITHOMY BPEMSITIPOBOK/IEHHIO Ha
npuBare. Kak roBopuTCs, 0X0Ta 0XOTO¥,
a 00ef M MPOrYJIOUHbII MOLIMOH — 1O
pacnucaHuio.

B yxoze 3a nutoMiieM 0COObIX XJIOMOT
Her. LLlepcTb co6ak cOCTOUT U3 Tpy6GOro
BEPXHEro CJ10s1 CPeIHel JUTMHbI M TyCTOro
MOJILIEPCTKA, T03TOMY IOCTaTOUHO pa3
B HeJIeJlio IPOYechIBaTh ee LIeTKOM A1sl
yZlaneHust OTMePLUIMX BOTIOCKOB U IPSI3U.
Takske HEOOXOIMMO peryssipHO poBe-
pSITh M OUMILATb ATMHHBIE YLK COOaKH
BO n3bexkaHue npooem.

Yro6b1 GOBLLIOI BaHAECKNMI rprd-
¢oH uyBcTBOBa ce0s1 KOMPOPTHO, EMY,
KOHEYHO, JTy4llle KUTb Ha JIOHE IPUPO-
b, XOT$], KK MICTMHHbI! KOMITAaHbOH, OH
TIPUBbIKHET U K KU3HU B ropoze. Boo6-
111€ B IPMBBIYHON JOMaLLIHEl 06CTaHOB-
Ke 3TOT 1ec — cam cebe pexxuccep. O
cuuraer cebsl yMHee BCex, I03TOMY He
BUIMT 0COOOT0 CMbICIIa GECTPEKOCTIOB-
HO ciywaTbest. K cuactbio, OH HaCTOb-
KO no6ponym1-[bu71, BeCeJIblii U MUJIBIHA,
YTO 3T CAMOYBEPEHHOCTb €ro HUUYThb
He [IOPTHT, a CKOpee KaskeTcst 3a6aB-
HOJi uepToit.

Tem He MeHee TakOMy CBOEHPaBHOMY
UTOMLLY OOLLI KyPC APECCHPOBKY K13~
HEHHO HeoOXoaMM. J1eJ10 B TOM, UTO OXOT-
HUUbU COOAKM F€HETUUECKU CKIIOHHbI
TIpecyeNoBarh BCE, UTO ABIKETCS (ITTHLL,
KOILLIEK, CAMOKATbI ), yBJIEKATbCSI 3aT1axa-
MU U JiasiTh Oe3 ycraiu. [lpeccpoBka Ha-
YUUT COOaKy XOPOLIMM MaHepam: Cilbl-
1L1IaTh XO351MHA U [IePEeK/II0UaTh BHUMaH1e
Ha Hero, jaxke eCJIU PSAOM OYeHb CHJlb-
Hblii pasapasxkurerb. bes nomkHoro no-
CITyLLIAHKS! BbICOKAsl aKTUBHOCTb 1 OXOT-
HMUMI a3apT MOTYT CTaTb ONACHbIMU B
FOPOZICKMX YCIIOBHSIX KaK 17151 OKPY>Kako-
LLIUX, TaK 1 J17151 CAMOT0 5KMBOTHOT0. Kpo-
MeTOro, PeCCMPOBKa TOMO3KET BbICTPO-
UTb NPABUJIbHYIO MEPAPXUIO, ITie [T1aB-
HbIM JIJIEPOM CTAHOBMUTCS1 XO3s11H. [ Ipn-
4yeM aKTUBHbIIi U TePIeJIUBbIi XO3511H,
rOTOBbIIt MHOTO BPEMEHH YIeNISTh CBO-
eMy MUTOMLLY ¥ 06EeCrevrBarb eMy ce-
pbesHble PU3NUECKUe Harpy3Ku.
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@OTO U3 OTHPAITHIX UCTOYHMROB

MonHyio cTonmocTb
nognucKu B BaLLem
peruoHe (c y4eTom
DOoCTaBKM)
MOM{HO y3HaTb
B bnuvanwiem K Bam
NoYTOBOM OTAENeHUn

lyTewwecTBue
U3 fnynoBa
B [lbipoB

B «CTyauu TeaTpanbHOro MCKyccTBa» nopg
pykoBogcTeom Ceprea HeHoBaua cocTo-
Anacb NnpemMbepa crnexkTaknAa «fbipa» no
nbece AnekcaHppa FanuHa, Bnepebie
noctasneHHou ewye B 1987 rogy B Teatpe
Onera TabakoBa.

0CJ1€ TOM JTaBHEeM MOCTaHOBKH B TEYEHHE

yeThIpex IECTWIETHIA HUKTO U3 PESKMC-

CepOB He NIPUKACAJICS K CaTMPUUECKOii
KoMeanu. Yl BOT ee HOBOe siBIeHHe Ha CLIeHe,
V1 3DUTEJII0 OCTAETCSI TOJbKO YAUBIISTbCS: HU-
CKOJIbKO 3Ta BelLlb He 0OBeTILIasa — HAMPOTHB,
cTana ellle akTyasbHee 1 371ee. Bee Ta e kor-
JIM31$1, BCe Te 3Ke BOMPOCHI: KaK CJ1eflyeT MOHM-
Martb CJTy>KeHre Hapozy 1 CTpaHe TeM, KTO 9TUM
3aHMUMAEeTCsl MO JI0JIKHOCTU?

B pexxnccepckoii TpakroBke Cepresi KeHo-
Baya CJIyrv Hapoyia NPeCTaloT B BUe BUHTH-
KOB OrPOMHOI rOCyapCTBEHHON MatLinHbl. 00-
pas He HOBBbIi1, HO MHOTO 00bsICHsItOLLMIA. JTiO-
I1-BUHTHKM TOTOBbI BBIMOJIHSITh JIOObIE YKa3a-
HHS CBEPXY, ia’kKe €CJIN 3TU TPUKa3bl BbITTIAAAT
abcomoTHbIM abcyproM. Ux rnaBHas 3a6ota —
He nonacTb B YMCJIO NOAO3PUTEIIbHBIX JIMYHO-
CTeit, MHOTO PO ce0st AYMAIOLLMX 1 He OO0~
ZJaroLyix cybopanHaLmiy. Takoe OLLyLLIeH e, YTO
3TOT CTPAX CUAMT B MOAKOPKE KaXK0ro, a BCe
OCTaJIbHbl€ YyBCTBA U MbICJIN l'[Ol"pe6EHbl non
JMNKUM cyioem. OzieTble B OAMHAKOBbIE CUHUE
KOCTIOMYMKH, CJIOBHO O/M3HeLbI-OpaTbst, OHU
COBCEM He OTIMYAIOTCS APYT OT IPYTa, TOCKOJb-
KY JINLLIEHbI IMYHOCTHU.

JleficTB1e pa3BOpauMBaeTCsl B MajeHbKOM
TNPOBUHLIMANILHOM ropozike JIbipoBe HaKaHy-
He 0T'be3/1a B OTIYCK NpeJicesiaTessi pasJie-
Husi [0510BaTIOKa (3TOT EPCOHAX MPeACTaeT B
rPOTECKOBOM MCTIOTTHEHUM ATleKcaHzipa AHTH-
neHKo). Ocrapisisi BCe iefia Ha 3amecTuTers ba-
7laMyTeHKO (ero urpaet Bsuecias EBnanTbes),
HauasbCTBYIOLEe JILO €f1Ba JIM NPeJICTaBIs -
€T, KaK1IM KOLLIMapOM 00epHeTCs 06'bsIBIIeHHasT
CBEpXY KaMIaHMsl 10 0TI0BY BOPoObeB. OHa He
TOJIbKO HAPYLIUT COHHYIO SKU3Hb 3aLLITAaTHOTO
ropoziKa, Ho BHeCeT aHUKY 1 CYMSITHLLy BO BCe
CJI0M MECTHOT'O HaceJIeHysl.

Tox 3arotoBKy BopoGbeB Tpedyercst aBe-
cru 6ouek? Byner caenaro! [ofiMaHHbIX MTHL
TNPUKa3aHO JIePKaTh B IePEBSIHHBIX SILLIMUKAX?
K 13roTosnennio Tapbl IpUBIEKYT LIKOJIbHUKOB.
M HuKOMY B pyKOBOZISILLYIO TOJIOBY HE MPULET
TPOCTO# BOMPOC: 3a4eM Bce 3T0? BuHTHKam 3a-
ZlaBaTb BOMPOCHI He MOJIOKeHO. MaTepbiii Ka-
pbepyCcT banamyTeHKO Tak nepeskMBaerT 3a Bbl-

T0JIHEHKE rOCYapCTBEHHOTO 3aKa3a Mo NTHY-
Kawm, uto 10BoauT cebs o uHapkra. Mty Bce
T10 HaKaTaHHOI: rPakIaHCKast TAaHUXWUAA, peuun
TIPO TO, UTO €LLle OZIH CTPOUTE]Ib CBETIIOrO Oy-
ZyLuero cropesn Ha padore... OfH TOJIbKO MO-

o \}‘, s
@OTO «CTY, QU TEATPASTbHO O ICHYCCTBA»

s0710# yuutenb ucropun FOpnit 3BoHapes (ak-
Tep Antexcarzp HukostaeB) sicHO BUAWT, Kak 0Ou-
TaTeJIM ropozia AeHCTBUTENbHO POBATMBAOTCS
B OTPOMHYIO JIbIPY, TOCKOJIbKY JINILIEHbI CMbIC-
Jia Y IE€JIN B >)KU3HU. Ho kT0 ke ero yCJ'lbI].LIl/IT?

JKureneit JlbipoBa oxBaTbiBaet nanuka. Cpe-
AV BUHTUKOB TOXe CKPUIT 1 C6OI/I MeXaHu3Ma,
Y KaKIbIH MbITAETCS CHSTD C ce0s1 OTBETCTBEH-
HOCTb 32 PE3YJIbTaT, U HUKTO HE MbITAETCs] B3IJIsI-
HYTb BOKPYT C TOUYKHM 3PEHHsI 3[[paBOrO CMbICTIA.
Hauunnaercs popmenHas BakxaHanus. M xouerb
He XOuelllb, HO IPUXOANTCS BCMOMHMTD BEUHYIO
pycckytoknaccuky: Cantbikosa-LLenprna k-
Tereit ero ropoza [mymosa.

Anekcanzp boposckuii, cosnasasi Xymosxe-
CTBEHHOE 0(OPMJIEHHE CTIEKTAKJIS], OTIPABJISIET
JeficTBYe B He TaKoe JlajieKoe, kak y Muxauna

22.0Ha 24

. 25.Cnen i 26. i i
Tpebyet 23. Gopwma Crynenw, xnt PectopaH
peby mecsua Beaylye npo — P —>
Kepre Ha naitHep LapMaHKy C KaHKaHOM

EBrpadoBitua, poLLIioe, 0 Yem rOBOpHT repece-
KalOLLMiA CLIeHy r1akat «K HOBbIM CBEpILEHNM
BO MMsI TOP)KECTBA KOMMYHHM3Ma». Ho cBannTh
Becb abCypzL Ha POLLE/ILIKE BPEMeHa efBa JIu
TOJIYYMTCSl, CIIMLIKOM Y3K y3HABAEMbI TePOU 1
cuTyauuu B criekrakiie «[lbipay. [1pu skenanuu
MBbl, JKMBYLLHE CETOJIHs1, 3AMPOCTO MOIJIM Obl 10~
GaBMTb HBIHELLIHNX HEJIETIOCTeA, KOTOPbIM M 3KU-
Tenm ropona J1bipoBa noAUBUIKCD Obl.

TOBOpSIT, HAZIO CMESICh PACCTABATBCS C PO-
11bIM. Ho Kak 3T0 BO3MO3KHO, €CJTH OHO MOCTO-
SIHHO HaromuHaeT o cebe? Ero He cOpocuib
C HOTH, KaK U3HOLIEHHbIi GaiMak. Mojiozibie
akTepbl «CTyI1M TEaTPaIbHOTO CKYCCTBA» Ha
ynuue KoncrantrHa CTaHNCIIABCKOTO UTPakoT
B3axJ1e0, MbITASCh JOKPUYATHCS, JOHECTH 10
3pUTEIsl HECTAPEIOLLMIT CMBICII, Ka3aJI0Ch Obl,
3a0bITO bECHI.
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ropog lonn
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41.
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OceHbio 2026 roga BonoHTepbl «CamapaHedTerasar» opraHM3oBaNu

MacLliTaGHylo 3KoaKL Mo B botTaHuueckom cafly — YHUKaJIbHOM NPUPOAHOM KOMIUIEKce MJowaablo 0Koso 34 reKTapos,
rae npouspactaer 6onee 4500 BUROB pacTeHUMn
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BonoHTepcKaa nporpamma
«Mnardopma poGpLIX Aen»

B 2025 roay o6bpeauHUNAA CBbIlLE
108 000 HepaBHOAYLIHDbIX
PaGOTHMKOB, KOTOPbI€ CBOMMM
CUJIaMHM NpoBeNIM NopsaaKa

1700 couManbHO 3HAYUMbIX aKLHMH

Nno BCeM CTpaHe

KPYTHEHNIIEero 00EIYHOTO TPOEKTa
«BocTok OiI» — IPUCOEAMHUIICA K
o01eroposickoMy cy660THUKY «3a
YUCTBIHN ropos], YUCTyo CUOUpPh».
Oumuctka 6eperoBoii iuHun EHMcest
Ha ocTpoBe OT/pIXa ObLIa OpraHu-
30BaHa B popMare AUHAMUYHOI'O
9KOKBECTA Cy4aCTHEM JIETEH COTPY/-
HUKOB U aKTUBUCTOB «/[BUKEHU ST
TIEPBBIX». YYaCTHUKU PeLIaIu KO-
JIOTUYECKUE 33/1a49H, YUUINCh Pas-
ZieTbHOMY c60py OTXO/IOB U B UTOTE
cobpasu 6ojiee 80 MEIIIKOB Mycopa.

B aT0 xe BpemMA npeAnpuATrusa
Camapckoii u CapaToBckoii 06ia-
CTel IoA/ieprKav MEX Ty HapOAHY O
aKIuro «Mbl YUCTUM MUP». HedTs-
HUKY IPUBEJIN B IOPSAZIOK 1 TeKTap
pUbpeKHOM TEPPUTOPUL OCTPOBA
PoxxecTBeHCKUI Ha Bosre — 3ario-
BEJIHOTO yTOoJIKa HallMOHAIBHOTO
napka «Camapckas JIyka», cobpas
OKOJIO 2 TOHH OBITOBBIX OTXO/[OB.
B CapaToBe COTPYZHUKHY IIPOBEIN
TJIOTTUHT-3a6€eT, 06 be IMHUBIITHUH
CIOPTUBHBIN 6er co cbopom mia-
CTHKOBOTO U CTEKJISTHHOT'O Mycopa.
OTa paboTa HOCUT CUCTEMHBIH Xa-
pakTep 6sarozaps J0IroCpOYHOMY
MMapTHEPCTBY NMPEAIPUATHUS C 3a-
MTOBEeTHUKAMHU Y 9KOJIOTMTYEeCKUMU
OpraHu3alUsAMHU.

KomdoptHana cpepa pna
KHU3HH

CorranpHble THBECTUITUY KOMIIa-
HUU HallPpAMYIO MEHSAIOT BHEITHUHN
06JIMK HaceJIeHHBIX TyHKTOB, I/e
KUBYTHeQTAHUKU U UX ceMbU. [Ipe-
BpallleHre YHBLIBIX TyCTHIPEN B CO-
BpeMeHHbIe, 6e30IacHbIE U YXOXKeH-
HBIE TApKH CTaJI0 I00pOi TpafuIireit
KOMITaHUM.

[TpexpacHblIii HoAapokK K 440-y1e-
Trio TIOMeHU c/ieN1ajo IpeApUusITe
«PH-YBaTHe(Teras», HOIHOCTHIO pe-
KOHCTPyHpoBaB ckBep HedTsHIKOB
B CaMOM LIEHTPe ropozia. DTOT CKBep,
3aJI0’KeHHBIH elnfe B 1970-x Tozax B
YeCTb IIEPBBIX IOKOPHUTEJIeN TIOMEH-
CKUX He/Ip, IOJTy YUJI TOJTHOCTHIO HO-
Boe opopmteHHeE. BX07ie cTpoUTEND-
HBIX PabOT 3/IeCh BBICA/IUIN MOJIOJbIE
s6JI0HY, PAOVHBI Y CHPEHEBBIE aJIIEeN,
00YCTPOMJIM TUXWE 30HBI OT/IBIXA C
3ProHOMMYHOM ITApPKOBOL MebeTbio
U IeKOPaTUBHOU TTOACBETKOM. J[Jisd
IOHBIX TOPOKaH ITOCTPOUJIA UT'POBYIO
IIJIOIA/IKY, & paHee [TPU CoZie HCTBUN
KoMITaHUY B TIOMEHY BO3BEJIV COBpe-
MEHHBIH CIIOPTHBHBIN KOMILIEKC IO/
OTKPBITHIM HEOOM C TPEHAKEPAMU U
TypHUKaMU.

Co3/jaHMe TaKUX 00bEKTOB ITOBBI-
maet o0ImKi ypoBeHb KOMbOpPTa B
pervoHax. [opoxaHe nosmy4aroT 6es-
OIIaCHBIE Y 3CTETUYHBIE IIPOCTPAH-
CTBa, IZle MOXKHO IIPOBECTH BPeMs C
ZleTbMU, TI03aHUMAaThCsI CIOPTOM Ha
CBeKeM BO3/lyXe WU IPOCTO OT/IOX-
HYTb [10CJIe paboyero JHA.

Ha cTpaxe Tpaauummn
KOpeHHbIX HapoaoB
Ocoboe HalpaBJIeHUE COITAIBHON
OTBETCTBEHHOCTHU CBAI3aHO C COXPa-
HEHMEeM KYJIbTYPBI U IO IepKKOH
KOPEeHHBIX MaJIO4YHCIeHHBIX Hapo-
1o Cesepa. CoxpaHAA UX MHOI'O-
BEKOBBI€ TPAAUIIVHU U IIPUBBIYHBIN
YKJIa/ )KM3HU, KOMIIaHHUA IIOMOTaeT
BHE/ZIPATH B TAEXKHYIO )KU3Hb CAMbIe
COBpeMeHHbIe IN(POBLIE pelleHN .
YHUKaJIbHBIN 06pa30BaTeIbHbIH
npoeKT«Ouar3HaHui: 0T TpaAuLIuii
K OyZryIeMy» 3aITy CTHIIO Tpe TP -
tHe «PH-IOraHckHedTeras» coBMecT-
HO CO CIIelIMaINCTaMU IeTCKOT'O TeX-
Homnapka «KBaHTopuym». [Iporpamma
co3/1aHa /I TOT0, YTOOBI ZIETH U3
ceMeli KOpeHHBIX HapOJIOB, IIPOXKU-
BaloIIIMe HA OT/IaIeHHBIX CTOMOUIIAX,
TIOJTY YMJTU PABHbIE BO3MOXKHOCTH /151
M3y4eHU BBICOKMX TeXHOJIOTUH.
[IpoexkT cTapToBa: B YryT-
CKOM HmKoJe-uHTepHaTe, TAe
HIKOJIBHUKU OCBOUJIU OCHOBHI
3D-mozenupoBaHusi. 3aTeM Hed-
TAHUKY MOUIN JajIbllle: OHU IIPU-
Be3sM 3D-TIpUHTEPHI U PacXOJHbIE
MaTepHaIb IPSAMO B POZIOBbIE YTO/bS
BIIyOMHE Talry. IHCTPYKTOPHI IIPO-
BeJIM IPAaKTUYeCKUH Kypc 1o pabo-
Te C TEXHUKOHN HellocpeICTBEHHO Ha
croibuax. B ycaoBusx abCoMOTHOM
ABTOHOMUY 32 COTHU KUJIOMETPOB OT
IIMBUJIM3ALIY BO3MOKHOCTB CaMO-
CTOATEJIBHO HaTleyaTaThb [IOBPeXKIeH-
HYIO IeTaslb ObITOBOM TEXHUKU WU
HMHCTPYMEHT OKa3aJach OTPOMHBIM
IO CIIOPbEM /1 B3POCIBIX, a IeTU
ObLIN B BOCTOPre OT CO3/IaHUA CO0-
CTBEHHBIX TPEXMEPHBIX MOZIEJIEH.
Brnarozaps mapasiebHOMY IPOEKTY
«T-Croiibuiie», obecrednBuIeMy

3)

MIpA, pyonei

«PocHedTb» HanpaBuia Ha co3gaHne
[OCTOMHbIX COLManbHO-6bITOBbLIX
ycnosun Tpyaa B 2025 rogy

B pamkax MexayHapoaHOro AHA NOXUAbIX Nll0j el Ao4epHUe o6 ecTBa
Mo BCel cTpaHe NpoBe/in Npa3AHUYHbIA MapadoH 3a60ThbI.

«PocHedbTh) - CAHA W3 KPY!
3anacoe U CcyTOHHOH

PecnyBankn Caxd (AxyTHA

e
oTyO0BKHHCKOTO H
pﬁaN"e5 i MECTOPOXAEHHA-

B pamMmKax
npoekra «Tamypa»
NPoOBOAATCA
MccnefoBaHuNA
APKTUYECKMX
3KOCHUCTEM M
peaKuX BUAOB
JXMBOTHbIX,
BK/IO4Yan 6enoro
mMmeaBeAs, AMKOro
CEeBEepPHOro oNeHN,
aMypcKoro

TUrpa v owaab
MpxxeBanbCKOro

POZOBBIE YTOAbA CIIy THUKOBOH CBS-
3bI0, IOHBIE XKUTEJIN TAUTY IIPOJOII-
KAIOT JUCTAHIIMOHHBIE 3aHATHA 110
POBOTOTEXHUKE H IPOMBIIIEHHOMY
JU3aiHY.

3a MHOT'OJIETHIOI 3260Ty 0 KODEeH-
HOM HaceJIeHUH U ITIOAJEPKKY COTEH
cemeti «PH-FOraHckHedTeras» pery-
JIIPHO IIOJTy9aeT BBICIIIVIE HATPAJIbl Ha
OKPY>KHBIX COLIMaIBHBIX KOHKYPCaX.

Pa3zBuTtne o6pa3oBaHua
[Mopzep:xKa ieTei He OrpaHUYUBA-
eTcsI paMKaMH IIKOJTbHBIX YPOKOB.
[peAnpUATHS KOMITAHWH TIOCTOSTH-
HO OOHOBJISTIOT MaTepHaIbHYI0 6a3y
y4eOHBIX 3aBeZIeHUH, 3a00TATCA O
BOCIIUTAaHHUKAX A€TCKUX JOMOB U
CO3/1al0T yCIOBUA IS paHHEH TPOd-
OpHeHTaIuH.

Brarozaps ¢prHaHCOBOM TOMOIIH
«PH-YBaTHedTerasa» B CelIbCKON
mkoJe cena Kamenka TroMeHCKOTo
parioHa OBLI OTKPBIT yJIBTPaCcOBpe-
MeHHBIN KOMITbIOTePHBIN Ktacc. B
9TOM I1IKOJIe 00y4atoTcs cBbiiie 500
ZIeTel, ¥ ypoku uHGOPMaTHUKU He-
BEPOSITHO MOMYJ/IAPHBI. B 0GHOBJIEH-
HOM KabHHeTe yCTaHOB/IEHbI yI00HAs
y4yebHast MebesIb, CUCTeMAa KOH/IH-
I[MOHUPOBAHUA, MyJIBTUMeIUITHOE
obopyzoBaHue, I[BeTHAs ITleYaTHAS
TEXHWKa 1 MOIIIHbIe MOHOOJIOKH. Pa-
Hee aHAJIOTUYHBIE ITFIGPOBBIE KJTACCHI
OB 060PY/IOBAHBI E1IIE B TISITH CETb-
CKUX IIKOJIaX, 8 TAKXKe B peabuinTa-
I[OHHBIX IIEHTPaX perroHa.

B XabapoBCcKOM Kpae BOJIOHTEPHI
Komcomonbckoro HII3 opranuso-
BaJIy Ipa3fHUK JJI BOCIUTaHHU-
KOB HOZAIIE)HOTO JETCKOT0 ZIoMa U
colMaabHO-peabrINTAIMIOHHOTO
LIeHTpa. 3aBouaHe OleKaloT 3TO
yupexzaeHue 6osee 10 siet, momoras
PEMOHTOM, 3aKyTIKOH Pa3BUBaIOIINX
WT'P UTIOZAPKOB. BaTOT pa3 Mosozible
CHEIVAaIHCTBI TPOBEJH JJI PEOAT
yBJeKaTeJbHOe UHTepaKTHUBHOE
3aHsaTHe «ClesaHo u3 HeGTr». B 11o-
HATHOH $OpMe ZIeTAM paccKasaiiu,
KakK 13 HeQpTEeMpOJyKTOB MOJyda-
0T IIPYBbIYHBIE OBITOBBIE BEIITH: OT
CTIOPTUBHOM (pOPMBI ¥ UTPYIIEK ZI0

POCHEsTL

OTBE TCTBEHHOCTbEbITbHVIHEF‘UM

NHERWMX NYBAHUHBIX
i MHpa no 0BBEMAM

) seaeT paspaboTky
zp-rerazoonAeHC‘-‘

THOTO
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'\ ' POPMA

LN = aey

POLRE7)

'Y MO Myysenpg, o
 COXpY)
OCTH IpRTitvec i 30,

o P e

Oco6Goe HanpaB/ieHHe COUuUANbHOM
OTBETCTBEHHOCTHU CBA3aHO

C COXpPaHEeHMUEeM KyJ/bTypbl
M NOAAEePKKOU KOPEHHbIX
MaNoYMC/IeHHbIX HapoaoB CeBepa

KOCMETHYECKIX CPE/ICTB U MTUIIEBBIX
apomaru3aTopoB. Bcrpeua 3aBepmu-
JIach KpaeBeJueCKON BUKTOPUHON U
CTIOPTUBHBIMU COCTA3aHUAMU.

[Mog06HbBIE MEPOIIPUSITHS TOMO-
raroT IeTSAM, OCTaBLINMCS 6e3 rmore-
YeHUs POAUTENIEH, IOUyBCTBOBATh
BHUMAaHUE B3POCIBIX, PACIIUPSIOT
UX KPyT030p U IOMOT'aloT oIpe/e-
JIUTBCSA C BEIOOPOM OyAy1Iei creny-
JIBHOCTH.

NMpeeMcTBEHHOCTDb
NOKOJICHUH M NoAAepPKKa
BeTepaHoB
Biaromosy4ue g1060T0 061eCcTBa
HEBO3MO)KHO 6€3 ITyOOKOT0 yBaske-
HUS K cTapliieMy okoseHuo. Ha Bcex
MPEeANPUATHAX KOMITAaHUY GepeXHO
XPaHAT TPAAUIVH U TIOCTOSTHHO OKa-
3bIBAIOT ITOMOII[b BETEPAHAM [TPOM3-
BO/ICTBA, 3aJI0)KUBIINM GyHIAMEHT
CErOZIHSAITHUX yCIIEXOB.

B pamkax MexayHapoLHOTrO
[IHS TIOXKUJIBIX JIIO/Iel louepHue

o011ecTBa 0 BCeH CTpaHe ITPOBeJIN
Mpa3gHUYIHbIN MapadoH 3a60THI.
«CamoTopHedTeras» OpraHu30Bal
B HiXHEBapTOBCKe TOPKEeCTBEHHBIN
Bedep 151 500 3aCTyKeHHBIX paboT-
HUKOB Y BETEPAHOB C KOHI|EPTHOH
MIPOTPaMMOM U TeMaTu4iecKou $o-
TO30HOH. B OpeHOyprckoii obactu
TIpa3gHUYHBIE MEPOIIPUATHSI, KOH-
L[epTHI M 9KCKYPCUH OXBATU/IY CBBILIE
650 BeTepaHOB OTpacCIu.

Ha fAmane npeanpuarue «Xapam-
nmypHedTeras» IpoOBEJIO AYIIEBHYIO
BCTpeuy IIOKOJIEeHUH: BeTepaHkl
ocBoeHus CeBepa ZieIUINCh BOCIIO-
MUHAHUAMH O TIEPBbIX CKB)KUHAX,
a MOJIOZBIE CIIeIIMaTMCThl paccKa-
3bIBAJIM O COBPEMEHHBIX II(POBBIX
TEeXHOJIOTHAX, UCIIOIb3yeMBbIX Ha
npomsbiciaax. Ha Caparosckom HIT3
T10 JaBHe} TpaZuIuy YeCcTBOBaIU
ceMelfHbIe Tapbl OBIBIINX PAOOTHU-
KOB, IIPOJKUBIIUX BMecTe 50 11 6oiee
set. B Camape, Yde, ['yOKHUHCKOM,
Amnrapcke u Tyarice 2j11 BeTepaHOB

B 2025 roay
AouYepHue
npeaAnpMaTHa
BbiCafuM

8,1 maH monoabix
AepeBbes, a
ooLliee KoOM4ecTBo
nocajoK 3a
nocnepHue nNaTb
JNIeT fOCTUINo
KOJIOCCA/IbHOM
uudpbl B 46 MaH
CaXXeHueB

OBLIM OPraHK30BAHBI II0XOZBL B Tea-
TPBI, 5KCKYPCHH, 03Z[0POBUTEIbHbIE
MepOIPUATHA ¥ TBOPYECKHE Beyepa.

Hepa3speiBHas CBSA3b MTOKOJEHUH
ZlaeT MOJIOZOH cMeHe ITyOoKoe II0-
HUMaHUe [JeHHOCTH BBIOpaHHOM
npodeccru ¥ GOPMUPYET YYBCTBO
MIPUYIACTHOCTHU K HOJIBIIOMY 0611e-
MYy JeJLy.

KopnoparusHoe
BOJIOHTEpPCTBO KaK OCHOBa
BHYTPEHHHUX LleHHOCTeH
3HauYMTENbHAS YaCTh 9KOJIOTYe-
CKUX, COI[UABbHBIX U TIPOCBETUTEb-
CKUX ITPOEKTOB KOMIIAHUU Peaju-
3yeTcs 6iarogaps 106pOBOJBHOMY
Y4YaCTHIO CAMUX COTPYAHHUKOB. B KOp-
MOPaTUBHOM KYJIBTY e yiKe bosiee ye-
TBIPEX JIET IECTBYET e[1HAs BOJIOH-
TepcKas mporpamma «Ilmatpopma
JOOPBIX €.

ToJIbKO 3a MepPBBIE MIECTh Me-
csAneB 2026 rozia B BOJIOHTEPCKUX
MPOEKTaX MPUHSIN yYacCTHe TOYTH
47000 coTpyZHUKOB KOMIITAHUH U €€
JOYEPHUX MTPEATIPUATHUM. B caMbIx
PasHBIX yrojikax Poccru HeQTIHUKY
OpraHU30BaJIU U IPoBeJu 756 611a-
TOTBOPUTEJNbHBIX MEPOIPUATHH:
OT a/[peCHOM MOAAEP KU OIUHOKIX
MMEHCUOHEPOB U PEMOHTA ZIETCKUX
LIEHTPOB /[0 BHICAJIKU JIECHBIX MaC-
CHBOB ¥ OYUCTKY GEPEroB pekK.

[ToABOAST UTOT, MOKHO CZIE/IATh
OJJHO3HAYHBIN BEIBOJ;: COI[UAIbHAS
OTBETCTBEHHOCTH «PocHeDTH» —
3TO He popMasbHOE CObIOIeHE
pernmamMeHTOB U He pa3oBbie 61aro-
TBOPUTEJIbHbIE AKI[UHU. DTO INTYOOKO
poAyMaHHast, MacIiTabupyemas u
BBICOKO2(deKTHBHAs cucTeMa. Co3-
JlaBasi IIepeIOBBIE YCIOBUS TPYAA,
BKJIA/IbIBas MUJLTUAP/bI PyOJiel B
9KOTEXHOJIOT'MH, IOMOr'as CEbCKUM
IIKOJIaM, TOAAEPKUBas TPAZAUIIOH-
HBIH YKJIa/ )KU3HU KOPEHHBIX HAapO-
JIOB Y IIPOSIBJISIs 3a00TY O BeTepaHax,
KOMITaHUS Ha IPaKTHUKE JOKa3bIBa-
€T, YTO KPYITHBIN OTe4eCTBEHHbIN
OGu3HeC SIBJISIETCsI HaIeXKHBIM T1ap-
THEPOM rOCyZapCcTBa U IIaBHOH CO-
3uZIaTeTbHON CUJION COBPEMEHHOTO
ob1ecTBa. d
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Cepwaribl «TpyaHO 6bITb 60roM» U «X0J104»

BOLWIM B JIOHI-JINCT KWHONPEeMUU «30/10TO opesi» B HOMUHaL UK «ﬂyql.uuﬁ NMPOEeKT

oHnaiH-nnaTPoPMbi», COOGLLUIN OPraHU3aToOPbl KOHKypca
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B MapunHcKoMm TeaTtpe leTepbypra npe3eHToBasu

TBOpPYECKYI0 1aGopaToputio 6yayuiero punbma «JlaBp» no ogHOMMEHHOMY pOMaHy
EBreHns BogonaskuHa, nepeBegeHHomy Ha 30 A3bIKOB

Netp MamMmoOHOB, 3HAMEHUTbIN U HEU3BECTHbIN

OH npoluen NyTb OT aJIKorongd, 6y3oTepcTsa, MUPCKUX CTPACTEN — K MOUCKY NOKOA U BHYTPEHHEN rapMOHUK

*UMA COBCTBEHHOE »

Ha 3KkpaHbl BbIXOAUT AOKYMEHTaJ/IbHbIN
dunbm Hetbipe u3Hu NMetpa MamoHo-
Ba». CHan ero Maeen JlyHruH — 4yenoBek
B cyab6e MaMoHoBa He c/ly4aiHblin. OH
pasrnagen B 3KCLLEHTPUYHOM My3bl-
KaHTe He3aypsiAHbI/ aKTEPCKUi gap u
NpUIriacui ero B CBoi peXUccepcKum
Ae61oT «TakcKu-61103», NporpemMeBLUNIA B
1990 roay B KaHHax. CnycTts rogbl OHK
cpenanu BMmecte Gpuibm «OCTpPOB», NPU-
Hecl1ih 060UM BCeHapoaHylo cnasy. lMo-
KasaHHbIi no TB Ha PoxkpecTBo, dunbm
npowen B apupe ¢ peKopAaHbIM PEUTUH-
rom, COnocTaBUMbIM C HOBOrOAHMMM MO-
3/ paBfeHUIMU Npe3ufeHTa.

JIEOHUA NABJTIOYUK
KMHOOBO3PEBATE/Ib «TPY/A»

yHI'UH 1 MaMOHOB 10 JKM3HU He ObLITN
GIM3KUMU PY3bAMU. CXOAUIIUCH,
Jlesiany BMecTe GUIbM U PacXoau-
JIUCh, ObIBaO, Hagouro. Ho He Te-
AU APYT Apyra u3 BUAy. Pycckuit
Bor mto6UT TpOuILy, mo3TOMY OHU COILIUCH
B TPeTHH pa3 Ha cheMKax pribMa «Llapb»,
B KoTOpoM MaMOHOB ¢ IpUcy1ieii eMy Uc-
TOBOCTBIO CBITPAJI )KECTOKOT'O U HAO03KHOTO
camozepxkualBanaI'posHoro. I1ATh 1eT Ha-
3azllerpa HukomaeBuya He ctasno, uJIlyHIuH
PEIINJI OCMBICIUTD CYyZAbOY YHUKATBHOTO
aKTepa, My3bIKaHTa, 103Ta, [IeBlia, Pe>KHC-
cepa, BEIpa3UBIIero AyX BpeMeHH, KOTopoe
BBITIAJIO Ha ero (M Ha Hallly) J0JIIO.
®upM BUPTYO3HO COeJUHAET BHUEO-
MaTepHuaJIbl U3 OTKPBITOI'O OCTyIa U He
y6JIMKOBABIIHUECS PEJKOCTH U3 JOMalll-
HEero apxuBa, Ka psl U3 GUILMOB U dpar-
MEHTBI ClleKTakJIel ¢ yuacTreM MaMOHOBa,
UHTepBbIo camoro Ilerpa HukonaeBuua u
BOCIIOMUHAHUA T€X, KTO XOPOLIO ero 3HaJl,
LeHW U TI06u1. Cpeivi HUX My3bIKaHThI
Anexcanzap ®. Ckisap, EBrenuit Mapryouc,
Cepreii [lIHypoB, KuHOpeXxxuccep Ceprei
Jlo6aH, akTepbl BukTop CyxopykoB, ViBaH
OxuobbicTHH, BukTOpus McakoBa, Kyp-
HanucTel AHZpelt MakcuMoB u KoHcTaH-
TUH PeM4YyKOB, aBTOrOHIIUK Muxausu
Top6aueB. A TakKe IIepKOBHBIH 6aTIOII-
Ka, HacTaBaABIINY MaMOHOBa Ha AyXOB-
HBI Iy Th, JIedal[ui Bpayd, BHIBOAUBIIN I
apTHUCTa U3 3aTI0€B, HAKOHEI], TI0OUMbIe
>keHITUHE [leTpa HukonaeBuya, KOTOphIe
B pa3Hble T'oZibl OBLIM €ro My3aMH. DTO
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MamMoHOB U JIyHr'MH Ha cbemMKax puibma «OCTPOB», CTaBLIEro AJIA 060UX BaXKHOW BEXOM.

n300uIKe APKOTO MaTeprasia IO3BOJIIIIO
JIyHTHHY CO3/jaTh Ha 9KpaHe ITyOOKUH 1
CJIOXKHBIY, TUIIEeHHBIY TapaZHoTo IISAH-
11a IIOpTpeT YesioBeKa, KOTOPhIH Ha IIpo-
TAXXKEeHUU Beell cBoelt 70-meTHe! )KU3HU
MeHs1Ics1, 0OHOBJISLICS, cOpachiBasi ¢ cebs
MPOIILIOe, KaK CTapyIo KOXY.

Poauncsa MaMoHOB B MocKBe B UHTEJI-
JIMTeHTHOU ceMbe. OTel] 61T HHXXEHEPOM,
MaTb —IIepeBOAYNIIeH CO CKAHAMHABCKUX
A3BIKOB. BEIpOC OyAyLINUii My3BIKAHT B
Bonpmom KapeTHOM, IZie 0HO BpeM KU
u «bapz Bces Pycu» Bnagumup Beicoriknii.
CrydaiiHocTs? Ho ciyuaiiHOCTeH B KU3-
HU He GBIBAeT, CO 3HaY€HUEM TOBOPUT B
¢unpme MaMOHOB. Yk 4eM-4eM, a CKPOM-
HOCTBIO OH He OT/INYajcs, KakK, BIIpoYeM,

Y CIIOKOWHBIM, YPaBHOBEIIEHHBIM XapaK-
TepoM. B 4eTBepTOM KJiacce IPHITAJ C
KPBIIIY Tapaka Ha JIOCKy ¢ TBo3aAamMu. Ha
CcITop mporrubas royoBo ABepiry mkada.
Hocui BMeCTO cepbr'l py4KY C HEeIOYKOM
OT YHHUTa3a U MaXpOBOE MOJOTEHIIE BMe-
cro mapda. A elrie Xo[1I CTEHKA Ha CTEHKY
IIPOTUB IIaI[aHOB M3 COCEeHEr0 paoHa.
B oaHOI U3 pak eMy TpOOUIN 3aTOUKOM
TPYZAHYIO KJIETKY B paiioHe cepzna. Bpauu
TOT/Ia Yy/ZIOM BBITAIIIUJIH €T0 C TOTO CBETA.

MaMOHOB TeperpoboBaJ IeCATKH PO-
deccuii, paccka3piBaloT 0 HeM B GUIbME
ero Apysbsa. PaboTan rpy3uukom, nud-
TepoOM, Kouerapom, HaGOPIIUKOM B TU-
norpaduu, KOpPEKTOPOM U 3aBOTAEIOM
MIHCEM B IETCKOM XKy PHaJie, IepeBOAYNKOM

$OTO UTAP-TACC

AHTINICKON U CKaHANHaBCKOM II093UH,
6aHIIMKOM-MaccakucToM. B 6awHe, mputop-
rOBBIBAs MUBOM, BbIpy4as io 100 py6ieit
3a cMeHy. Ho Bce eHbI'M Ty T XKe TPOryIu-
BaJI CAPY3bAMHU. KU T/ie M KaK IpUZeTCs.
Bozn TOKIOHHUI] 3aHIMAThCA TI000BBIO
Ha KyKypy3Hoe IoJie. Bce UI3Me@HUIOCH IT0-
cJie TIOAABJIEHHUA B er0 XKM3HU XPYIIKOU U
BOJIEBOI TaHIIOBUIUIIEI BapbeTe OJbIU.
OH nepeexaJ B KBApTUPY OyAyIIel )KEHBI
C TIeYaTHOHN MalIHKOM, MarHuTopOHOM,
BOPOXOM KacceT ¥ CTUXOB — 3TO OBLIO BCe
ero umyiectso. [To1y4yus Bo BiraZieHue
OT/le/IbHYI0 KOMHATY, HauaJl 3alI0HO TBO-
puThb. Tak 3aKOHYMIACH XKU3HB OPOAATH U
XyJIUTaHa—Havyanach )KU3Hb KOMIIO3UTOPA,
[109Ta, BOKAJTHUCTa, POK-3Be3/Ibl, CO3JaTes
aH/eprpayHAHOMN Py «3BYKU My».

B45nm

[eTp MaMOHOB cTa/l BEpyOWUM
1 COCPefoTO4MNIICA Ha MO3HaHWUK
[lyXOBHOTO NyTH

CHauyaJsia HOBOSIBJIEHHBIH KOJIJIEKTUB
JaBaj KBApTUPHUKH, HO BCKOPE I'PAHYIA
IIepecTpoiika, 1 «3ByKu My» CTpEMUTENb-
HO B3JIeTeJIX Ha BCECOIO3HYI0 opbuTy. Ta-
KOH I'PYIIIIEL B HAllleH CTpaHe ellje He OBLIIO.
Xyzoi, IbIcOBATHIM, C U3JIOMaHHOM I11a-
CTUKOH U TVIOXVMU 3y6aMU BOKAJIUCT KOP-
YUJICS Ha CIleHe B GU3NYECKUX U Iy XOBHBIX
cyzoporax, IoJ3ajl I1o oIy, TycKasl U30 pTa
TIeHY, IOpOi IIeJI, CTOA Ha T'oJIoBe. 3peJlnlie
BpeMeHaMU OBIJIO OTBPATUTENbHOE, HO 1
[10-CBOEMY 3aBopakuBamlee. MaMOHOB
BBIBEPHYJI HAU3HAHKY HyTPO YeJI0BeKa,
yIIeZIIero OT COBETCKOro 06pa3a KU3HU U
He Hamezmero ce6s B HOBOM PeaIbHOCTH.
MHorye y3HaBaJIi B 9TOM IIepcoHaxe ceds,
03TOMY «3ByKaM My» cOITy TCTBOBaJI OTIy-
LIMTEeJbHBIN ycriex. He TOMbBKO, KCTaTH, B
DOZHO¥M CTpaHe.

B mopy cBoero paciiBeTa KOJJIEKTHUB ra-
crponuposad o Espone u CIIIA, nx anb-
60M [TPOAIIOCHPOBAJ 3HAMEHUTHIN GpUTaH-
CKUU My3bIKaHT bpalian l1Ho. Ho Ha BosiHe
cyMacIezes momyiasipHocTy MaMoOHOB
pelraeTcs Ha oYepeHyI0 IepeMeHy y4da-
ctu. CHejlaeMblii ropAbIHEN (MOJI, KOJIIeK-
THUB HeJIOOLleHMBAET ero JIMYHBbIN BKJIa/,
B 00OIIWH ycIiex), OH pacIycKaeT rpynmny

U IIyCKaeTCA B CAMOCTOATENbHOE IIaBa-
Hue. My3bIKa Ha BpeMs 3a6bITa, Telnepb
OH C F'0JIOBOM YXOAUT B aKTepcTBO. Poiy,
CBITPaHHBIE UM B KapTUHax «/rna» Pamu-
naHyrmanosa, «Hora» Hukute TaryHosa,
«[IpL1b» U «IllanuTo-1moy» Cepres JlobaHa,
«Bpems nevanu elje He mpuuLIo» Cepres
CespsAHOBA U, caMo coboii, B puabmax
JIyHTMHa, IBUJIU ITyOJINKe HOBYIO 3BE3/Y
SKpaHa C IoTpscarolllell SHepreTUKon u
xapusMoii. «[leTa — He akTep, OH — JIU4-
HOCTb, — TOBOPUT 0 MaMoOHOBe B GpUIbMeE
[TaBenJIyHruH. — Bce ocTajbHbIE UTPAIOT,
alleTa uHTepeceH TaKoM, KaKO¥ OH eCTh».

MaMOoHOB He pa3 MeHs:JI chepy CBOUX
IpeAIoYTeHUN. YBJIeKcA TeaTpoM, cTa-
BMJI CIIEKTaKJIA U CaM UT'PaJl B HUX, BeJl
nepesadyy Ha paZivo, BBIITyCKal KHUXKKH.
B kaxx/j04 cBOeU unocracu ObLJI TaJaHT-
JIUBBIM M HU Ha KOTr'o He ToxoxuM. Ho B
cepezuHe 90-x, Korzia eMy CTYKHYJIO 45 JIeT
Yy Hero ObLIM IeHbI'Y U CJIaBa, UCIIBITAT
OCTPYIO yIIeBHYIO TOCKY. Pazgupaemerit
BHYTPEHHUMU 6ecaMy, TaK U He CyMeB-
Ui T060POTH MPUCTPACTHE K AJIKOTO-
JIIO, OH OCTaBHUJI IIYMHYI0 MOCKBY, rie
Terepb OBIBAJ Hae34aMHU. A TOCETUIICS C
BepHOM *KeHoU (mpoxunau BMecTe 40 jieT)
B/epeBHe EdanoBo moz Bepeeil. 3xech u3
POK-KyMHUPAa U IOMMY/IAPHOr0 aKTepa OH I0-
CTeIleHHO IpeBPaTUJICA B IPUXOXKaHUHA
MEeCTHOH LIepKBH, UIylIero nyTs k bory.
CrapyllIKU IIpYU BCTPeYe HOPOBUJIU LIeJIO-
BaTb €My PYKHU KaK CBATOMY...

B nocnesnue rogel cBoei xusHU MaMmo-
HOB IIPaKTUYEeCKU HUKOI'O He IpUHUMAJI,
HO BBICTPOMJI KaMeHHBIH oM Ha 500 kBa-
paTHBIX METPOB B HaJleX/ie, 4YTO Korza-
HUOYZb 371ech OyAeT IPUIOT AJIA CTaphIX
apTUCTOB. B cuily pasHBIX IPUYMH U/led He
ocyilecTBuIack. OfHa U3 KOMHAT B IOMe, K
KOTOpOH BeJla OTAe/IbHasA IECTHUIIA, CTala
ero mpubesxuIeM, Kelbei, Kyza I0CTOPOH-
HUM, B TOM YHCJIE 1 JKeHe, BX0Z 6Bl 3ampe-
HleH. 3/1eCb OH MOJIUJICA, UCIIOBEe/0BaJICSA
nepez BceBrIIIHMM 3a rpeXU IOHOCTU. Tak
3aMKHYJIach apKa ero >KMU3HU: OT aJIKOT 014,
6y30TepcTBa, MUPCKUX CTpacTel — K ITOKC-
Ky IIOKOSI U BHYTPEHHeH rapMOHUU.

«flHukorga He ympy. CmepTHr HeT. Benp
4yeJIoBeK —3TO JIy4. ECTh TOJIbKO HAaYajio u
HeT KOHIIa», — B TOCIeJHNE TOAbI XKU3HU
4qacTo nosropsn [lerp Hukonaesuy. JIyu
€ro »KU3HU U 6JIM3KOTO K FTeHUaTbHOCTH
TBOpYeCTBa IPOJO/IKAaeT OCBELIaTh TI0AAM
Jopory. d

3HameHUTbIe NoJIOTHA NPEeACTa/Iv Noc/ie pecTaBpaLUn

* U3 U3HHU WWEAEBPOB °

PoMaHTUYHbIM, CTPaaaoLWwmm
OoT 6e30TBETHOM N1I0GBU ABNSA-
€TCAl K HAM aHTU4YHbINA LLUKoN
Ha KapTuHe Hukona lNMycceHa
«Mensax c Nonupemom». Tot
cambli Be/IMKaH, Komy Oauc-
cel BbiIoun eAUHCTBEHHbIN
rnas, B MHOrO4MCJ/IeHHbIX
npou3sBeAeHUAX UCKYCCTBaA,
NOCBSALLEHHbIX 3TOMY CIOXKETY,
BbIMIA4UT OJIMLLETBOPEHUEM
rpy6ou cunbl. Ho dopaHuy3cKui
xuBonuceu XVIl Beka npegcra-
BWJ1 €ro JIMPU4YECKUM repoem,
UrpaloLMm Ha CBUpeNu Ansg
cBoel Bo3/1106seHHoNn. U BoT
Ha AHAX NoCceTUTeNn ApmMuUTaka
BnepBble YBUAEU 3HAMEHUTOE
NnoJIOTHO B NepBO3aHHOM BU-

Ae nocne Twarte/IbHOW Hay4HOM
pectaBpauuu. U BeuepHum
nensax, Kak paHblue TPaKTo-
BaJiu KAPTUHY UccniejoBaTeu,
OKa3aJicql APKMM COJIHEYHbIM
CULUJIMUCKUM iHEM C COYHOM
3e/IeHblo AepeBbeB U Hapaa-
HbIMU HUMPaMM...

WPUHA CMUPHOBA
CAHKT-NETEPBYPI

BricTaBka «Hukoza ITycceH. «[1eii-
3ax c[lomudemom». K 3aBepieHunto
pecTraBpalnuu» Havasaa paboTy B
KOJIOHHOM 3aJie DpMuTaxa. Kap-
THHa OblTa HamucaHa B 1649 rogy
I10 3aKa3y JIMOHCKOT'0 6aHKUpa U
ApyraxyzoxxuukaKanallyanrena.
B1772-m Exarepuna [l npunocpes-
HuvecTBe Jluapo nprobpera ee Ay
OpMuTaxa, TAe ceiidac XxpaHATCA U
SKcroHupyroTcd 11 nosoreH Ilyc-
ceHa. I[To KkosiyecTBy paboT 3TOTO
MacTepa ¢ TocyapCTBeHHBIM DP-
MMTaXXeM MOXKeT IIOCTIOPUTH pa3Be
uTo JIyBp.

CioxxeT u3 «Metamopdos» OBU-
AU: OJHOIJIA3bIN LIMKJIOI II0JII0-
6un Mopckyto Humy lanareto. Ta
OTBepIJIa ero JII0OOBb, IIPeIOYTA
NIpeKpacHoOro IOHOIIY-TacTyXxa,
ceiHa PaBHa 1 HaAAw Anjuca (oH
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KapTtuHa Hukona MycceHa «Mensax c MNoanpemom» Tpygamu pectaBpatopa Anekcess HUKonbckoro 3acusna

nepBo3AaHHbIMK KpackaMu. U BeuepHUil nein3ak oKa3ancs CONHEYHbIM CULIMIMICKUM fAHEM.

JKe AKug nin AJIKWJ B MHOTOYHC-
JIEHHBIX IPOU3BEIEHUAX UCKYC-
ctBa). [Tlonudem youI coepHruka
KaMHeM, a HuMba npeBpaTuia Bo3-
JIF06JIEHHOTO B Py Y€, 4TOOBI BEUHO
COeIUHATHCS C HUM B MOPE.

Kak mmpaBuio, o3 ThI, MUCATENH,
KOMIIO3UTOPHI U XYAOKHUKY ITPeJ-
MOYUTAN TPATUIECKUH TOBOPOT
3TOTO CIOXKETA, a BOT [IycceH n30-
6pasui[lonudema, ye JTUHUBIIETO-
cs1 Ha BBICOKOM CKaJie U MmeyajabHO
WUTPAIOUIETO A1 BO3TI06JIEHHOM.
JI060Bb YKPOTHJIA CBUPEIIOTO I[UK-
JIoTIa, eT0 MY3BIKY 3a4apOBaHHO
CyIIaoT HUMBI, IpUILIE/IINE C
aMmdopaMu K UICTOUHUKY. B pomax
3aTauINCh CATUPHI, TaXapb OCTa-
HOBUJI paboTY, Ha 3eMJIe MOPA/IOK,
MOKOU M rapMoHusi. Ellle HUKTO
He yMep, u ['anaTest obHUMaeTCs

c macTyxoM Ha poHe BEYHOH Kpa-
COTBI IPUPOZBL, BHUMAS MeJIOAY-
AM BII0OJIEHHOrO TUraHTa. Baanu
cuseT Mopckasd razb. JKuBu 3zech
u celivac, moka [lonudem cHOBa
He pasbApuics. [Toxoxe, BbIZai0-
T CS KUBOIIHCETT ZIaIeKO He 6e3-
msaTexxHoro XVII Beka moHUMaa
YTO-TO OYE€Hb Ba’KHOE HE TOJBKO
B MCKYCCTBeE, HO U B )KM3HU.

[Ipex /e yeM IPUCTYIUTD K pe-
CTaBpalluy 3HAMEHUTON KapTUHBI,
XyZOKHUK Anekcelt HUKOMbCKUM
paboTas c ApyTUMU 3PMUTAKHBI-
Mu nosioTHaMmu [IycceHa. OTOT zie-
CATUJIETHUU OIIBIT UCCJIeJOBAHU
ITO3BOJIWJI EMY 0OpaTUTHCA K «[1eii-
3axy c [Torudemom». B suBape
2025 roza kapTUHa IOCTyIIuja B
JlabopaTopHio HayYHOM pecTaBpa-
IV CTAHKOBOM XXUBomrcU. K Tomy

MOMEHTY IT0 €€ IIEeHTPY IPOCTYITUJI
BepTUKaJbHBIU LIOB — TaK pac-
XOZUJNCH ABA X0JcTa. MenKkui
T'PYHTOBBIA KPaKeJIOp U HEPaBHO-
MEpPHBIU TeMHBIH JIaK TOKPBIBAIU
KapTuHYy. [I03TOMY U BHITJISAAEN
CULMJINNCKUI IOJAeHb KaK Be-
YyepHUI Mpax.

— IlToB Hayas 3aMeTHO pacxo-
JUTHCS, U MBI PEIIMINCDH Ha TI0JI-
HBIH KOMILIEKC PECTaBPAIIMIOHHBIX
pabor, 4ToOBI CTAOMIN3UPOBATH
Belllb Ha ZloaTrue roasl. Ilyccen
TIIaTeJIbHO BHIOMPAJ OCHOBHI
JLIA CBOUX KapTHUH, eMY HY>XeH
OBL MJIOTHHIM MEJTKO3EPHUCTBIH
XOJICT, HO TIOXOAAIIero pasamepa
He OBLJIO, M IOTOMY OH CKPEIHJI
JIBa XOJICTa MeXAY coboii, — pac-
cKasaj KoppecrnoHAeHTy «Tpyaa»
Anexceit Hukonbckuii. — CHavamta

®OTO ABTOPA

npoBeu GU3UKO-XUMUYECKOE HC-
cJie/loBaHue, a IOTOM y)Ke Hava-
Jlach pecTaBpalusA Mo KUBOITKC-
HOI YacTH.

Ha kapTuHe 65171 04€Hb TOJICTHIH
CJIOM J1aKa BMECTe C KJIEeBBIMH CO-
cTaBaMu. BMecTo rosy60ro Bos-
HUK CJIOW KOPUIHEBATO-OYPHIL.
Bca Bo3jymHaa nepcnekTuBa
0Ka3aJach CKPBITa ITUMHU IIOMYT-
HeHuAMH. KapTrHa cMoTpesia Ha
Hac 6yATO 13-3a MyTHOTO CTEKJIA.
PecTaBpaTop yzanua3arpsAa3HeHUs
CJIMLIEBOU U THIIBHOM CTOPOH, 3a-
KJIEWJI OB, YKPEITUJI KPACOUHBIH
CJION U TPYHT IO BCcey TOBEPXHO-
ctu. HakoHel, KapTUHY Ay0OIU-
pOBaJIM Ha HOBBIH XOJICT — OHA BCe
o3TH 400 JseT fepkayiach JIUIIb Ha
aBTOPCKOM CUJIbHO OOBETIIABIIEM
xoJicte! Hazio it TOBOPUTH, KaKOH

TIIATeIbHOCTH U OCTOPOXKHOCTHU
TpeboBasia 3Ta paboral!

— Jlyb1poBKa — 9TO KOrza MoJ-
KJIeBaeTCA BTOPOH XoJIcT. Mcnpas-
JAI0T edpopMaI iy, YKPeIIAT
KpakKeJItop, Iocjie 3TOro KapTUHY
pacTATUBaIOT U IPUKJIEUBAIOT HO-
BBIUA JIBHAHOW MEJTKO3ePHUCTHIA
XOJICT, KOTOPBIHM YKpeIIAeT OCHO-
BY, CIIUTYIO U3 1By X YacTei. HOBBIH
XOJICT QUKCUPYET U KPaKeTIop, U
II0B, COeUHAIOINUHN Be 4acTH
KapTHHBI, — [I0SCHAET PeCTaBpaTop
Hukonbckuit. — Takuie Tpyzbl— 6071b-
I1as 9eCThb ¥ PaZOCTh A1 MEHA.

Anexceii CepreeBud paboTaeT
B Opmuraxe yxe 40 jer. CKpoM-
HOCTB U BEICOKHUH TpodeccroHa-
JIN3M OTJINYAIOT ero, Kak 1 Bcex
pecTaBpaToOpOB My3es, Cllacaroliux
BeJIMKOe Hacjleiie IIPOILIOro. i

Ele oaHO YyaecHoe BO3BpalleHMe Ciay4nnocb B Pycckom mysee. Tam B
Kopnyce beHya oTKpblnach BbiCTaBKa «ABa30BCKMI», MOCBSILLEHHAsA
210-neTuio reHnanbHoro MapuHucTa. OTKpbIBAeT 3KCMO3ULIMIO 3HaMe-
HUTbIV «[1eBATbIV Ba» NOC/E KOMMIEKCHON Hay4YHO-XYAOKECTBEHHOM
pecTaBpauuv. 3HaTOKM TBOPYECTBA 3TOMO XYAOXKHMKa OTMEeYaloT: Mo-
JIOTHO MOCBEXEN0, MOCBETNENO, a Iy4 COMHLLA HA HEM — AN MOPSIKOB C
TOHYLL,Ero Kopabns flyd Hagexabl — CTan spye n oT4eTInBee. Ita camas
M3BECTHasa KapTnHa MiBaHa AMBa30BCKOro 6blia HanvcaHa B 1850 roay.
Bo3pacT cka3biBaeTcs: B LEHTPe NoaoTHa, rae M306paxKeHbl MOPSIKHK,
NPOU30LLI0 PACCNOEHUE KPACOYHOrO ciost. Ero npuiwnock yKkpennstb.
Mpwvwna nopa cnacatb M OPUrMHANBbHYIO PaMy KapTuHbl. Ee 3aBUTKK ByaTto
NMOBTOPSIOT U3rnbbl 6YpPHbIX BOMH. MacTepa, 3y4nB apxvnBHble hoTorpa-
KUK BTOpon NonoBuHbI XIX BEKa, BEPHY/IM paMe NepBOHaYabHyO Kpacy.

dOTO BAJIEHTMHA EFOPLIMHA/TACC
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YBaxkaemble yutatenu! Bbl MOXKeTe nognucaTtbcq Ha rasety «Tpya»

BHumaHue!

BO Bcex otaeneHusax «foyvyrbl Poccumn»
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KATAJ10I' MO4Tbl POCCUU MOANMUCHbIE U3AAHUA»

naizi

m E)xXelHEeBHbIN BbINYCK ra3eTbl «Tpya»,BKAOYas «Tpya7»

MonHyt0 CTOMMOCTb NOAMUCKHK

B BalleM pernoHe (C y4eToM AOCTaBKM)
MOHO y3HaTb B 6/1MKaMLWEM K BaM
No4TOBOM OTAENEHMM

«C geTcTBa cTapanacb H4 B YeM U HUrfje
OT MaJibYMlUEeK He OTCTaBaTb...”

Pa3rosop ¢ Bapeit BopoHYNXMHOM — OAHOM M3 rMaBHbIX rePOUHb YXoasLLero B uctopuio 2026-ro CnopTMBHOIO roja

e CU/IbHBIE NNI0OAN »

[lo Toro Kak ropHonbixHuLa Bap-
Bapa BopoH4YMXMHA B MapTe TeKy-
Lero roga nogHsaNacb Ha BbiCLUYIO
CTYNeHbKY OJIMMIMUACKOro Nbeje-
cTajna B utanbsiHckoMm KopTuHa-
A'Amneuuo, rumH Poccum He
3By4yajn Ha Onumnuagax yenbix 12
nert. NMocne Urp-2014 B Coun Hawwm
OJIMMMUMALLLI BbICTYNANM B yylUem
cny4yae nop HeTpanbHbIM dna-
rom, a Yetbipe roga Hasaj Aaxe
POCCUICKUX NapaIMMNUIALLEB He
[onycTunu K craptam. Ho uMeHHO
Baps HanomHuna Bcemy CropTUB-
HOMY MUPY, KaK 3BY4MT Halll FTMMH,
cTaB ABYKPaTHOW YeMMMUOHKOMN
MapanumMnUACKUX Urp: Ha Tpacce
cynepruraHTta v B cnanome. A ele
AoGaBuna K aTomy cepeopsiHyto

¥ GPOH30BYI0 Mefa/iu B APYruUx
AucuunnuHax. Ecnm e roBoputb
o BapBape coBcem KOpPOTKO, TO
MOKHO CKa3aTb TaK: YHUKaJIbHaA
CNopTCMEeHKa, CTa/lbHOW XapakK-
Tep. Hy a Tenepb HeKoTopbie
aetanu.

FEOPTM HACTEHKO

Bapu BopoHUNXUHON OT pOXk-
AeHuA jeBas pyKa UMeeTCsA
JIUIIB IO CEPEAVHBI IIPEIIIe-
uybd. O ee 'POMKHUX ycllexax Ha
[MTapanumnuaze B Munaze Ha-
nucaHo MHoOro. Ho MaJjio KTo 3Haer,
YTO B IIPOLIIOM rofy BopoHunxmHa
BBIUT'PaJIa GPOH30BYIO MeZlajIb M Ha
yeMnmoHaTe Poccuu cpesu 0ObId-
HBIX TOPHOJIBIKHUILL. TO ecTh OHa
Ha paBHBIX COCTA3AETCA C Iy YIIIN-
MU IIpo¢deCcCHOHAIbHBIMU CIIOPT-
CMEHKaMHU, Y KOTOPBIX /IB€ PYKU,
ZABe Horu! Kak 3To y Hee BBIXOJUT?

— Mory 06bSICHUTh OJJHUM: Hallla
TOATOTOBKA B MapaJluMIINNCKOU
cOOPHOI 0YeHDb XOPOIIIas — pa3HO-
CTOPOHHSIA U IleJIeHaNpaBIeHHA.
MBI HeIPepPBIBHO POCIIH JaXKeE B TIe-
PHOZ BEIHYK/IEHHON U30JIALIUH, TI0-
TOMY YTO COPEBHOBAJIUCH C CUTbHEH-
muMu B Poccuu cpeu 3J0pOBHIX.
Tak 4TO, BEpHYBIINCH HA MEXK /Iy HA-
POJHYIO apeHY, OKa3aIUCh TOTOBBI
K CaMOi OCTPOM KOHKY peHITnH. Kak
TOBOPUTCS, HET Xyza 6e3 obpa.

— MunyBuIe 3MMOI1 BbI 3aHAINA
TpeThbe MecTO Ha Tpacce TUTaHT-
CKOro cjIajloMa Ha YeMIIMOHaTe

Poccuu cpegu oluMIunIes.
CraBuTe JIU Teneph 3ajavy Mo-
0exJaTh U 37ech?

— Cka3saThb I10 IpaB/ie, cama yAUBU-
Jlach To Mezanu. B mpomieguiem
Ce30He TaK BOIIPOC Mepeio MHOH
HE CTOSUI. A TETeEPk... YeM YepT He
myTuT! B 1r060M ciaydae s paja,
HaIll TPEHUPOBOYHBIH MTPOILIECC ITO-
e Tak 3¢ eKTUBHO, YTO BB 00
3TOM MEHSI CIIpalllBaeTe. 3HAYUT,
BCe HAIITU TPY/BI TIOILIN Ha TI0JTh3Y.
CopeBHYsICh CO 3ZI0POBBIMU POCCHIA-
CKMMHU CTIIOPTCMeHaMU, 5 ycIiexa Zio-
611ach UMEHHO B IJTMHHBIX CKOPOCT-
HBIX JUCIIAILIMHAX.

—Mesxy TeM OGbIYHbIE COIIEPHU-
IIbI U3HAYAJIBHO MOJIy4aloT IIpe-
HMMYILeCTBO Ha/l BAMY Ha ITepBbIX
e MeTpax AMCTAHIINY, TaK KaK Ha-
GUPAIOT CKOPOCTH PAaCTAIKUBASCh
JAByMsA pyKaMH, a He ofHOU. Kpome
TOTrO, y HUX HET IPO0JIeM C paBHO-
BecHeM U [TOBBIIIIEHHBIM IaBJIeHU-
€M Ha OJHY CTOPOHY JIbIK. ..

— Ha Bcepoccuiickux copeBHOBa-
HUSAX B /ITUHHBIX IUCIUIUIMHAX JI0-
BOJIBHO KPYTHIE CKJIOHBI Ha CTapTe,
1 9TO B KaKOH-TO Mepe HUBEJINPO-
BaJIO MOY HE/IOCTATOYHO 3D EKTUB-
Hble pacTaJKUBaHUsA. K ToMy >ke MBI
O4YeHb MHOT'0 pab0OTas Il Ha COOTBET-
CTBYIOIIMX TPACCax, MOOOJIBIIIE JIU-
ZIepOB OJIMMITUCKOL COOPHOI. A HBI-
HelllHel 0CeHbI0 MHOI'O BHUMAaHUA

14 HOAOpS

BapBape BopoH4ynxmHom
ncnonHuTes 24 roga. «Tpya» oT BCen
[yl xenaet Bape (unu, Kak

30BYT €€ Apy3bsl, BapexKe) HOBbIX
no6es — oHa UX TO4HO 3acnyxunal

yZiesisieM TPEHHUPOBKaM Ha Tpaccax
CKOpoCTHOTO crycka. Hacgomycru-
su K [TapasuMnuaze, Ho ellle Heus-
BECTHO, ITyCTAT JIX Ha 3Tanbl KyOka
Mupa. CKaXky OTKPOBEHHO, TPYIHO
HACTPOUTHCS Ha TAIKETYIO TPEHUPO-
BOYHYI0 pabOTY, KOT/ja HAaXOAUIIIbCS
B COCTOSTHUU HEOTIPE/IEIEHHOCTH.
B npegcroamem 2027-M B KajeH-
Jlape 3HaYMTCsI YeMITUOHAT MUPA,
HO rapaHTHUi, 9TO HAC ITYCTAT TY/A,
HET. A eCJIU ¥ ITyCTAT, TO XOTEJIOCh
OBl UMETD YCIOBUS TOJTOTOBKHU HE
XyKe, YeM y HallIUX COTIEPHUKOB, B
TOM YHCJIE TI0 YaCTH COPEBHOBATETb-
HOW IIPaKTHKY Ha BBICIIIEM YPOBHE.
Mesxy TeM apaJuMIINHIEB ke
He Bcerya ITyCKaJId Ha pOCCUICKYe
KOMMepYeCcKUe TYPHUPHIL, He 00b-
scHAsA npu4rH. Hazieroch, HOBoe Ha-
YaJbCTBO POCCUMCKON desepariuu
6yzeT K HaMm 6oJiee 6;1aTOCKJIOHHO.

— Ha ITapanuMnuiickux urpax
B MuaHe BbI BBIXOAWJIN Ha Tpac-

Cy C O HOM TBIXKHOU nankoi. Co-
OupaeTrecs I IPUCIOCOOHUTH
MpOoTe3 Ha BTOPOH PyKe TaK, YTO-
OBl TOJIKAThCA ABYMSI IMAJIKaMU?
— Ecnm O6yay TonkaTbeCA ABYMA
IaJKaM¥ Ha Ty PHUPaX 3J0POBBIX
CIIOPTCMEHOB, TO IIOTOM Ha COPEB-
HOBaHUX MApAJTUMITUUIIEB IPU-
JieTcs paboTaTh M OHOM. A 3Ha-
YUT, IepecTpanBaTh TEXHUKY. Her,
3TO TOr'0 He CTOMT, Ha BCEeX CTapTax
mo-TpexkHeMy 6yzay paboTaTb of-
HOU PYKOM.

-Eie He Tak JaBHO NapaJTMMITH-
CKHUX YeMITHOHOB U IPHU3€POB 10
OKOHuYaHuU Urp Harpaxaaiy Tak
JKe IeAPO, KaK ¥ OIMMIIUHCKHX.
Akak ena o6cTosanu ceifyac, rmo-
cie Muiana?

— MHe KakK IIpeJCTaBUTENbHUIIE
MOCKBEI CTOJIMYHBIE BJIACTHU 32
ycrexu Ha Vrpax BelZIaTi TPEMUI0
B 4 MJIH py06sieii. Ho s1:KUBY ITOKa Ha
ChEMHOM KBapTHpeE. X0TeN0Ch OB
IIOMOIIU B pellleHUH KUIUIHOHN
Ipo6JyIeMbl, OHaKO II0Ka HUYEro
oIlpe/ieIeHHOTO He CJBIIIaa.

—Kak ckyiagbpIBaroTCsd BaIlu OT-
HOILIEeHU A C UHOCTPAHHBIMH CO-
nepHULAMHU?

— B MuiaHe sBHO HEraTUBHOTI'O OT-
HOIIIEH U K pocCUsIHaM He Ob110. He
CKa’Ky, 4YTO MBI BCE IPAMO-TaKU I10/I-
pyru. B criopTe ry1aBHOE B OTHOILIEHU-

$SOTO MUXAUNA TEPELLLEHKO/TACC

X —3T0 60pb0Oa, COMIEPHUYECTBO, a
BCe OCTaIbHOE JIUIITH K STOMY IIPHUJIO-
»keHue. Ho c ppanmysxerkoi Openn
Puiiiap, MHOTOKpaTHBIM MTapaariM-
MUNACKUM [TPU3EPOM, Y MEHSI BITOJTHE
nobpoxesnaTeabHOe obuieHye. Mo-
JKeM 06CyAUTH 0COOEHHOCTH TPaCChl
WJTU TIPOCTO TIOMHTEPECOBATHCS, KaK
Zena. [TpaBzaa, aHTTTUUCKUH, Ha KO-
TOPOM MBI 001I[aeMcs, 51 32 YeThIpe
rofia U30JIAIUHY 6€3 MPaKTUKU MO/
3abbljIa, HO cefiyac BOCCTaHaBINBAIO.
Y MeHs Bee ke Bhiciiiee GU3KYIBTyP-
HOe 00pa3oBaHue, 1a U MOK BO3pacT
TI03BOJISIET HAIEATHCS Ha TO/BI aK-
TUBHOM CITIOPTUBHOM Kapbepsl. Tak
YTO ellle TOrOBOPUM, TI00BIIaeMcs.

—-KoMmy BbI 06513aHBI TOSIBJIEHUEM
B c6opHOIi Poccuu?

— A poxunack B IpKyTCcKO 06acTy,
BBatikanbscke. Mol ieTCKuii TpeHep
FOpwuiiIlemkoB Tak co MHO# mopa6o-
TaJI, YTO 5 BBILIUIA HA YPOBEHB COOP-
Hol1 Poccuy B cOBCceM IOHOM BO3pac-
Te. [To OKOHYaHUY IIKOJIBI Iepeexaa
BMockBy. 3HaUMTeIbHYIO YaCTh 'OAA
IIPOBO’KY B PACIIOJIOKEHIH COOPHOH
cTpaH®L [lnaHEI MHe cocTaBIAeT
Anexcanzp Bukroposuu Hasapos,
o61epU3UIECKON TOATOTOBKOM
3aHUMaeTcs OBIBITNHN JIETKOATIET
Bnagumup AnexkcanapoBud XKyKoB.
EBrenunii EBrenbeBnuIIniHaeB—BTO-
po¥i TpeHep, paboTaeT U Ha CKJIOHE,
¥ 3aHUMaeTcs GU3NIECKOU ITOATO-
TOBKOMH, X [TOMOT'ae€T TOTOBUTb JILDKH.

- Kakwue eliie BUBI CIIOPTA JIIO-
oure?

—Kak 60J1e/bIINK XOKKeEM YBJIeKa-
JIach BCET/Ia, B IETCTBE U MOUTpaja
HeMaJio. VI BooOl1e B IIIKOoJIE A CTa-
paJiach HY B Y€M U HUT/IE OT MaJib-
YHUIIEK He OTCTaBaTh— W Ha JIbDKHE,
¥ BO BCEX UT'PAX, U []a’Ke B IIIaXMaTax
YeMIIMOHKOM 6b11a. M 5TO MHe 1o-
TOM 3/[0POBO IPUTOAUIOCE. [OpHbIE
JIBDKY — BU/] CTIOPTA CJIOKHOKOOPAU-
HaIMOHHBIN. TaK YTO HA TPEHUPOB-
KaxX MHOTO BHITIOJTHSIEM YTIpakHe-
HUU U3 JIETKOH aT/IeTUKH, UT'PaeM
B 6acKeT00JI ¥ BOJIe60J1 (1 HEIIOXO
yIpaBIACh OAHOU pykoi). Eme
YacTo MphIraeM Ha 6aTyTe AJis pas-
BUTHS KOOPAUHAIIUH.

-Harmocse[oK CIIpOIILy 0 cTpaxe.
YeMIHOHBI-TOPHOJIBIKHUKH I10-
cJie TpaBMBI HJIH /faKe OCJIe Ts-
JKeJIOro MaZleHU s KOJLJIETH IIOTOM
Zl0JIr0 6OPIOTCS C BHYTPEHHUMU

TOpMO3aMH. Y Bac eCTh CBOH pe-
LIeNT, KaK 60POThCS CO CTPaxoM?
— C HUM He Hazlo 60POThCH, 3TO
ecTeCTBEeHHas peaKI[us Ha oIac-
HOCTb YeJIOBeKa, 3aHUMAaIOIIerocs
3KCTpeMaJbHBIMU BUZaMU. TyT
OJIH CTIOCO0: TpeHUPOBKU. HaTpe-
HUPOBAHHOCTbD J]Ja€T aBTOMAaTHU3M
JBI)KEHUM, KOTOPHIY He TIO3BOJISIET
CTpaxy BBOAUTH TeOS B CTYyIIOp Ha
JUCTAHITUH U COBEPIIATh HEBEPHEIE
JIBIDKeHUS. YBEPDEHHOCTb B cebe
Y CAMOKOHTPOJTb TPUXOAAT IT0 MEPe
JIOJITUX Y TPaBUJIbHBIX TPEHHUPOBOK.
Bce ocTanmbHOE — CaMOyBEPEHHOCTD,
KOTOpas [0 1o6pa He I0BEe/ET.

—YuactHuku [TapaauMnuicKux
TP — CUJIbHbIE U MYKeCTBEHHbIE
JIFOJIH, TIO-APYTOMY Y OBITH HE MO-
JKeT. BbI KOro-TO M3 HUX MOKETe
BBIJICJIUTH?

—Jlo MunaHa s Boob11e He 3HaJIa
VBanal'ony6koBa u AHacTacuio ba-
ruaH. A Ha Irpax, XOTs MBI )KWJIN
B Pa3HBIX JIePEBHAX, TO3HAKOMHU-
JIMCh. BOT OHY TOpa3uiv MeHs CBOU-
MW )KU3HEHHBIMU UcTOpusMu. MHe
C pOAUTESAMU [TOBE3JI0, a BaHe pu-
1IJI0Ch C IETCTBA PACTU B IeT/IOME.
[Ipyr 5TOM OH OCTaJICA OYEHBD IIPO-
CTHIM U 06pBIM TapHeM. A Hacts
He BUJUT, HO IIPU 3TOM yMYZPseT-
CsI BHIUT'PBIBATh MeXXAYHapOJHbIE
TypHUPHL Ee iujiep 1no AUCTaHIIUU
Cepreii eif momoraeT o »KU3HU 1 32
npezelaMu JIbDKHU.

I'naas Ha TAKUX YAUBUTETBHO
CTOMKMUX JII0/Iel, TTIOHEBOJIE TIepe-
cTaellb cebs xKaneThb. Mory co Beeit
YBEPEHHOCTHIO CKa3aTh: CUJIbHee
rapaJuMITHII[a MOXKET ObITH TOJIb-
KO ZIpyTou mapanummuell. Hazerocs,
MOSI IPY>K6a C HUMU ITPOJOJIKUTCS
ellle MHOTHYE TObI. i

21 oKTa6pa B KpacHosipcke co-
cToanack XXI LepeMoHus Bpyye-
HUs npemuun MapanuMnUMcKoro
KomuteTa Poccum «Bo3epalue-
HWe B *M3Hb». Harpaabl nony-
Yunun mactepa, JobusLuMecs
CaMblX BbICOKMX pe3y/bTaToB Ha
MeXAyHapoAHbIX COPEBHOBAHMK-
X, @ TaKXKe TpeHepbl. BapBapa
BopoH4KnxrMHa Ha3BaHa «crnopT-
CMEHOM rofa», a ee HaCTaBHUK
AnekcaHap HazapoB oTMeyeH

B HOMUHaLMK «TpeHep».

PEKOPAbI

PoHanpo, Meccu

m 1000 ronos

Ha muHyBLLIEeW Hegene nonoJIHWIU CBOM 6GomoGap-
AUPCKUI CHET caMble 3HaMeHUTble GyTOO/UCTDI
COBpPEMEHHOCTHU. o1, 3a6UTbINA NOPTYyrajabLlem
KpuwitnaHy PoHanao cayaoBcKomMy Knyoy «Anb-
Oupus», ctan 980-m B ero Kapbepe. A JluoHennb
Meccu («<UHTEep Maitamu») oTmeTUNICA ABYMSA MS-
Yyamu B BopoTa «ATNnaHTbl» (rae, KctaTu, urpaet
Anekceit MupaHuyK), Tenepb Ha c4eTy apreHTUH-
ua 936 ronos.

Hy 1 KTO U3 HUX NepBbIM JOCTUTHET CUMBOJIMYECKOM OT-
MeTKM B 1000 3a6UTbIx MAYen? PoHango 6auxe K 3HaKo-
BOMY pyb6exy, 3ato Meccu Ha 2 rofa u 4,5 mecsiLia Monoxe.
K Tomy e B nocnefHue rofibl apreHTuHeL 3abuBaeT Yalle.
B HblHewWwHeM ce30He B YyemnuoHate CayaoBCcKov ApaBuu
coCTOA10Ch CeEMb TypoB. PoHango B coctase «Anb-Hacpa»
3a6un yeTbipe rona. Toraa Kak Meccu B yemnuoHate MLS
NMAMpPYeT B CNUCKe CHannepoB: 25 ronos B 27 maTyax.

B Havane 1970-x 6€30roBOpOYHbIM TMAEPOM Ha BCE
BpemeHa cunTtancsa 6pasuney Nene (Kctatu, 23 okTa6pa
Yy HEro aeHb poxaeHusa!). TbiCAYHbIM ron, 3abuUTbii UM B
1969 roay, TOPKECTBEHHO 0TMeYana Bcs GpyT6onbHas 06-
LLleCTBEHHOCTb. A KOoraa oH B 1977-M 3aBepLUmna Kapbepy,
Ha ero cueTty yncnunca 1281 ron B 1363 martyax, cbirpaH-
HblX 3@ «CaHTOC», «KOCMOC» M HaLMOHaNbHYyl0 C60pHYt0. Ho
noaxe, koraga PUPA o603Ha4Mna eanHble CTaHAapPTLI CTa-
TUCTUKMK, 3a «<Koponem GpyTéona» ocTanancb LUdpbl CKPOM-
Hee: 767 MsYeWn, TpeTbe MecTo B uctopuun dytéona. lanee
MAET ero cootTe4ecTBeHHMK Pomapuro: 756 maden. Monak
Pob6epT JleBaHA0OBCKUI 3a6ua 745 rofioB 1 NpoaoKaeT
urpaTb — HeaaBHO nepellen n3 «<bapcenoHbl» B «<4nKaron.

B
Benuuaiiwime popBapabl COBPEMEHHOCTHU BCIO }KU3Hb
CMOPAT, KTO U3 HUX KpyYe.

Ho 3a6utb B 6aunKavwne rogbl 6osee AByX COTEH rO10B U
[IOrHaTb INAEPOB OH HE CMOXKeT.

Bcero e ctaTUcTUKM HacuuTanu 27 Gyt6oanMcToB U3
pa3HbIX CTpaH, 3ab6MBLUNX 3a MPOdECCHOHANbHYIO Kapbepy
6onee 500 ronos. bavkanwme KaHaMaaTbl Ha nonagaHue
B 3TOT CMUCOK — 27-neTHnin dpaHuys Knunnan Mbanne ¢
444 ronamu 1 25-neTHUI HopBeXeL, IPAMHT XonaHa —
374 rona. OgHaKo roBopuTb 06 X MEPCNEKTUBAX BONTH
B KNY6 «ThICSAHHWKOB» CIMWKOM paHo. ycTb cymeloT co-
XPaHUTb 60MBapANPCKME CMOCOBHOCTHM XOTS Gbl 10 35 NeT.

BNAA MEHbLUOB

®OTO U3 OTKPBITbIX MCTOYHMKOB

be3ymcTBO XpaopbliXx,

cMsryatoLLMin BUGPaLMIO OT JOPOrK, @ CaMy IOCKY OCHACTUIN
KOMM/IEKTYIOLLIMMM C KapGOHOBbIM 06TEKaTENEM.
Ho npu BceM yBaXeHUH K pa3paboTynKkam 1 Mponu3BoanTe-

unu lMonet Ha foCKe

27-netHun ucnatew Auero MNoHcene ycraHOBUN
MUPOBO peKopa Ha CKENTGopAe, pa3orHaBLUUCh
Ha cnycKe A0 151 kv B Yac! Ha Tako# cKkopocTu u B
aBTOMOOGM/IE CTPALUHO MYaTbCA, a TYT HAa OObIKHO-
BEHHOW JOCKe...

Bnpoyem, Ha3BaTb 3TOT CKEMTOOP 06bIKHOBEHHbBIM — 60/1b-
woe npeyBennyeHue. No KOHCTPYKLMU OH CUIbHO OTINYaeT-
€A1 0T TeX, Ha KOTOPbIX COPEBHYIOTCS ONMMMUILbI Ha4YMHas ¢
2021 ropa. ina peKopaHOM NOMNbITKK Obl1 pa3paboTaH 0Cco-
6bIi cKenTéopa Becom 14 Kr n 06yBb C MOAOLLIBON U3 aBTOMO-
OUNIbHON pe3nHbl, 06ecneynBatoLet MakcMmasbHoe cuen-
JleHne C MOBEPXHOCTbLIO LJOCKKU. A PU NOATOTOBKE K pekopay
[lnero TpeHNpoBascs Ha LWWOCCENHbIX U BETOHHbIX TPaccax u
[laxKe NPOBOANI UCMbITAHUSA B a3poAMHaMUYECKON Tpybe.
McnaHel, no6un pekopa B KaHaACKov NpoBUHLUMKM KBEeGEK.
[nvHa 3aKpbITOro ydyacTka 4oporu coctaBuna 2,2 KM, Mak-
CUMabHbIN YKNOH — 18 rpagycoB, NPOTSXKEHHOCTb Hemnpe-
pbIBHOrO crycKa — 600 meTpoB. MoMCK NoaxoAsLWwero mecra
3aHsAN HECKONBKO NiET. [ToHcene TecTupoBan 40poru B ABCTPUM,
MpnaHanu n B pasHbix pernoHax Kanaabl. 1 octaHOBWUA Bbl-
60p Ha TOM e y4acTKe, rae obnagartenb NPeXHero pekopaa
6puTaHey, [Nut KoHHonAu yctaHoBMA focTuxKeHMe B 2017-M.
[TUT CKOHYancs OT paka B MUHYBLLEM FOAY, U CBOW HbIHELL-
HWUM pekopa Anero Ha3Ban AaHblo NaMATU CONEPHUKY U APYTY.
KaK BUaMM, 3a TaKUMK pe3ynbTatamu CTOSAT rofibl TPEHUPO-
BOK M Hay4HbIX n3biCKaHui. Ogexay ans vero co3gaBanu
KOHCTPYKTOPbI, paboTatowue ¢ roHwmnkamm «dopmynbl-1».
TeKcTypupoBaHHbIN KOMBUHE30H CHUXKa CONPOTUBIIEHUE
BO3/yxa, 6bl/la pa3dpaboTaHa 6eclioBHas acCMMMeETpPUYHas
06YyBb M NepyaTKu, U aaxe B CTeNbKK Jo6aBUIU MaTepuan,

NIIM 3KUMUPOBKMU, K OPraHn3aTopam 1 CoHCOPaM Ha nepeoe
MeCTO 1 6bl NOCTaBM YenoBeyeckni dakTop. Anero — Becbma
TUTYNOBaHHbIV cnopTcMeH. B 2022 roay oH cTtan YHeMMNMOHOM
MMpa No CKOPOCTHOMY CIMYCKY Ha ckenTbopae, B 2023-m 3a-
LUMATUA TUTYA. A NPU NOATOTOBKE K PEKOPAY OH 3HAYUTENBHO yBE-
JIMYUN MblLLEYHYIO Maccy. Ha MaKcMManbHOM CKOPOCTU U3-3a
HU3KOWM nocaaku inero noytn He Buaen acdanbst nepea cooomn.

Hapo oTMeTUTb HEBEPOSTHYIO CMENOCTb PEKOPACMEHA. MHe
[0BOAMNOCH BONN3KU HabnoaaTb NajeHns BENOCUNEeaNCTOB Ha
crnycke npu ckopocti 50—-60 KM B Yac 1 BbIIETHI C TPacc rop-
HOMbIXXHUKOB Ha CKOPOCTY BABOE Bbile. CTpaluHoe 3penuie!
[ae npu CKONbXeHWM N0 0bnefeHeBLIEMY CHETY Ha TaKOK
CKOPOCTU PBETCS CaMbli MPOYHbIV KOCTIOM, U CTIOPTCMEH Noy-
YyaeT oxoru. MNpeacrasbTte, 4TO 6bI10 6bl ¢ [oHcene, ecnm 6ol
OH ynan BO Bpemsi PEKOPAHOro 3ae3/ia Ha HaxkaaK achansta.
Beab pagun CHUXKeHWS conpoTUBNEHNS BO3ayXa OH HE Mor cebe
NMO3BO/IUTb [jaXKe MaCCUBHbIE HAalIOKOTHUKU U HAKONIEHHUKM. ..

Ho Bce o6ownock. besymcTBy cMenbix NoeM Mbl MecHio! i

FEOPTUA HACTEHKO

POTO U3 OTKPbITbIX UCTOHYHNKOB

3a nero MoHcene 1 aBTOMOGUIIO HE YrHaTbCS.

. Aruwesa,

a@ TPya

TnaBHbIW pepgakTop
Banepun MetpoBuy
CumoHoB

CeKpeTapb),

K. PsixKCKUi (3amecTuTeNb
rnaBHOro pejaxkTopa),

M. Mopo30B (3amecTuTeNb
rNMaBHOro pefakTopa),

B. LLlypoB (3amecTuTeNb
rnaBHOro peaaxkTopa),

0. lLlep6akoBa

PepaKuuoHHasa Konnerus:

@. Kucnos (0TBETCTBEHHbI

Uspatenn

AHO «PepaKums rasetb! «Tpyz» «OKHO B Kntaii»

«MyteBoauTenb»,

la3eTa 3aperncTpuposaHa
«ByabTe 310pOBbI»

locynapcTBeHHbIM KOMUTETOM PD
no neyatu, per. N¢ 1091

MNepeneyaTtka maTepnanos,
Ony6ANKOBaHHbIX B «Tpyae», —

BbiNycK M3AaHUs OCYLLECTB/IEH NPW GUHAHCOBOM NOAAEPKKE
defiepanbHOro areHTcTBa No nevyaT v MaccoBblM KOMMYHWUKaLMSM

TOJIbKO C paspelleHuns
pefakumu.

He HeceT.

Yupeputenno MaTtepuansl noa pyéprkamu
AHO «Pepakuus raseTbl «Tpya» «OTKpbITas TPUGYHa»,
«Llena ycnexa»,

«HoBOCTU KOMNaHUN»,

rneyaratoTcs Ha KOMMepPYeCKom
ocHoBe. 3a cofiepkaHue
peKnaMHbIX MaTepuanos
pefaKLm1si OTBETCTBEHHOCTH

Aapec AHO «PepgaKuusa rasetbl
«Tpya»: MockBa, 125009,

yn. bonbwasa MUTPOBKa,

nom 9, ctp. 1

«Ipya» neyataerca
B ropoae Mocksa.

OTaen peKknambl:

(495) 692-65-57
E-mail: reclama@trud.ru
TenedoH gna cnpaBoK:
(495) 221-58-18
E-mail: letter@trud.ru

MHaekebl: 10265, 50130

OTtnevataHo B puaunane OAO MdOMN»
«Bonokonamckas tunorpadus».
143600, r. Bonokonamck, yn. MapkoBas, 4. 9.
Ten.: (496) 362-40-14, (496) 362-14-01
http://www.volokofset.ru

E-mail: volokofset@mail.ru

06wui TMpax 65 000 3K3.

OdunumnanbHbIi canT rasetsl «Tpya» —
www.trud.ru

Cpok nognucaHus B nevatb: 19.30
Homep nognucan: 19.30
3ak. N2 1296-26
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B cnubunpckom 3anonspbe n3-3a noTensieHus

KJiuMaTa c/1oii Be4YHOW Mep3/10Tbl COKpawaeTca Ha 1-2 cm B roi, No HaGlO4eHUAM
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PerynspHoe ynotpebneHne 3eneHoro 4yasd Ha 11%

of Internal Medicine

CyeTa BOKpyr wrypBana

ITouemy unHOBHUKHY PocaBuanuu
20 sieT He MOTYT yOpaTh IITypMaHa

W3 MIWIOTCKOU KaOWHBI TaiiHepa
cemeiicTtBa «Ty»? OKa3bIBaeTCa, UM
Ba)keH He pe3yJIbTar, a mpoiecc

Koro 6epyt B KOCMOHaBTDI

«PocKocMoc» nMpoBen o4yepeaHon KOHKYPC No 0TOOPY KaHAMAATOB B «3BE3/HYI0 NPOdECCHLo».
[epon Poccunn EneHa CepoBa paccKkasbiBaeT 0 KpUTepusax otébopa

*TAKASl PABOTA

«PocKocMOC» 3aBepLUN KOHKYPC MO OT-
G6opy rpaxkaaH Poccum B oTpaa KOCMO-
HaBToB 2026 roga. OH cTan y)Xe nAaTbimM
no cyeTy: NPU3biB JOOPOBOJIbLIEB B KOC-
MOC NPOBOAUTCA pa3 B HECKOJIbKO NleT
¢ 2012 roga. 3ToT KOHKYpC nNo3BonaseT
noJly4UTb 3B€34HYI0 NpodPeccuto He
TOJIbKO JIeTYUKAM U COTPYAHUKaM NPo-
dunbHbIX KB 1an HUU, Kak 3to 6bino
paHblue, HO U rPpa*KAaHCKUM UHXKEeHe-
pam, Bpa4yam, Apyrum cneyuaaucram.
Cambli nepBbiii 0TGOP «BOJIOHTEPOB»
MHOIrMe BOCMPUHSAJIM KaK NUap-aKkuumio,
OAHAaKO CeroAHs No6eauTeNu yKe cTaam
ropaoCTbiO OTPsiia KOCMOHABTOB.

MUXAUN1 3YBOB

2012 rozy u3 MHOXecCTBa rpakZiaH,

MIPUCJIABIINX 3asIBKY, OB BEIOpaHBI

BOCEMb KaHAUJATOB B KOCMOHABTHI.

Cpenau Hux — Hukosnati Uy6 u Auna Ku-

kuHa. Hukosati mosy4uui mpodeccuio
WHXKeHepa IT0 CIIelIUaJTbHOCTH «yIIpaBieHre
nurHpOpMaTHKa B TEXHUYECKUX CUCTEMaX» B
I0xHO0-PoccuiickoM MouTeXe, a IOTOM CTaJl
YCIIELIHBIM IIpeApuHuMaTesneM. Ho moTany-
JIO eT0 B KocMoc. M iepBeIi ke rmosieT Ha MKC
CTaJl OAHUM U3 CAMBIX IIPOJOJI>KUTENTbHBIX
BucTopuu. BmecTte c onpITHeH M Osnerom
KoHOHEHKO OHU OTpaboTalu Ha CTAHLINU
6osblIe roga — 374 fHs.

AnHa okoHuns1a HOBOCHMOMPCKYIO rocaka-
ZIleMHUI0 BOZHOT'O TPAHCIIOPTA IO CllelihaIbHO-
CTHU «3aII1Ta B Ype3BbIYaWHBIX CUTYALAX>,
paboTaia THCTPYKTOPOM IO TIaBaHUIO, TH-
ZIOM-IIPOBOJHUKOM Ha AJITae, >Ky pHaJIUCTOM
U IPOrPpaMMHBIM JUPEKTOPOM Ha pasuo
«Cubups — Asrraii». [locie IOATOTOBKY B
OTpsZie KOCMOHABTOB CTaJjia IePBOI poccu-
STHKOU Ha 60pTy aMepUKaHCKOT'0 KopabJis
Crew Dragon, a B 3TU [HU COBEpIIAET YKe
BTOpY!0 cBoto Muccutio Ha MKC, ucnielTeiBas
Ha CTaHI[UY YeJI0BEKOTI0Z06HOT0 poboTa (00
5TOM YHUKaJIbHOM dKCIlepuMeHTe «Tpyz»
mucaj B HOMepe OT 25 CeHTA0Ds).

V13 BTOPOT'O OTKPBITOT'0 0TO6Opa, KOTOPHI
npoiuen B 2018 roxy, AMUTENbHYIO 9KCIIEU-
uuto Ha MKC y>ke coBepmini KonctanTrH bo-
pucos. [To nepBomMy AUIIJIOMY OH 9 KOHOMMUCT,
HO, YTOOBI COOTBETCTBOBATh TPEOOBAHUAM
KOHKYPCa, II0JIyYUJI BTOPOE BBICLIee TeXHU-
yeckoe obpasoBanue B MAUL.

KTo oToOpaH B KauecTBe KaHUAATOB B
OTpsAZ Ha 3TOT pa3, LIeHTp NOATOTOBKYU KOC-
MOHaBTOB UMeHU lOpusa 'arapuHa rnoka He
coobmuiaeT. DTO U HEYAUBUTENBHO: HOMU-
HaHTaM IIpe/ICTOUT CZATh ellle MHOXXeCTBO
TECTOB, IPEX/Ie YeM OHU HAUHYT 0Oy UeHUe
B3Be3HOM ropojike. HekoTopele MOTyT ellle
OTCeAThCA.

TpeboBaHUA K ZI06pOBOJIbIIaM «POCKOC-
MOC» OTTYOJIMKOBAJI 3a61arOBpeMEHHO, OHU
3aHUMaIOT CeEMb CTPaHUL TeKcTa. Bo3pact
1o coctossHUIO Ha 31 fekabps 2025 roza He
ZIOJKEH OBLT TPEBHIIATD 35 JIET, TOMUMO
BBICIIIET'0 0Opa30BaHUS HEOOXOAMMO UMETH
CTa’ IO CIeI[UaTIbHOCTH He MeHee TpeX JieT,
BJIaZIETh MHOCTPAHHBIM SI3BIKOM, 06J1a1aTh
3HAHUSIMU UCTOPUU U OCHOB MUJIOTUPYEMOM
KOCMOHaBTUKU. EcTecTBEHHO, HEOOXOJUMBI
UzeabHOE 3710pOBbe U GU3UIECKUIE KOHAU-
nuu. Hatmpumep, mpy oT60pe Ob110 He06X0A1-
MO IIPOIIBITH 107 BOZIOM He MeHee 20 MeTpOB.

ViHTepecHas leTaJib: OPraHU3aToPhl 0TOO-
pasapasee rpeZyIpeiuiu, y KOro ecTb TaTy-
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«OTOOPHDbIN YeI0BE4ECKUI MaTepuan» — BOT YTO TAKOE€ KOCMOHAaBTbI.
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VPOBKU, K KOHKYPCY He JONYCTAT. «MeueHbIX»
B KOCMOC He 6epyT. Kak OsSICHUJI 3aMeCTH-
TeJIb FeHePaIbHOr0 IMPeKTOpa «PockocMocar»
Cepreti KpukaJses, TaTy ABJIsIETCSI KOCBEH-
HBIM [IPU3HAKOM TOT'0, YTO y YeJIOBeKa MOT'Y'T
OBITH ITPOOJIEMBI C ICUXUKOU. A BOT OBLITBIX
’KECTKUX OTPaHUYeHU 110 POCTY U pasMepy
00yBu 6osbie HeT. CoBpeMeHHbIe CKadaHIPhI
Y KOCMMYecKas TeXHUKA IT03BOJIAIOT IeTaTh
ruraHTam ¢ secom 10 90 xr, pocrom 190 cm n
AnuHou cTynHU 30 cM (46-11 pasmep).

[To ctoBam pykoBozuTeneii «<PockocMoca,
OTKPBITHIN OTOOP HYKEH /I TOTO, YTOOBI B
oTpsizie ObLIO GOJIBIIIE CIIEI[UATHUCTOB CAMOTO
pasnoobpastoro mpoduis. [IpraTom Tpebo-
BaHU K yYaCTHUKAM KOHKypca HUYeM He
OTJINYAIOTCA OT TeX, UTO NPeAbABIAIOTCA K
OTIBITHBIM TUI0TaM. CKUAOK /T HUX HUKTO
He Jies1aer.

Kakum zomxeH 6bITh COBpEMEHHBIN KOC-
MOHaBT, «IpyZAy» pacckasasa JeTINK-KOCMO-
HaBT (167 cyTok Ha opburte), 'epoii Poccuu
Enena CEPOBA:

—Kpurepuu orieHKY KaHANUJAaTOB B OTPAJ,
KOCMOHaBTOB CTAaHOBSATCS BCe 6oJiee CTPOry-
MHu. Tpe6oBaHUA K 37J0POBBIO BO3PACTAIOT,
IIOTOMY YTO MeJUIHA He CTOUT Ha MecTe,
npezJjarasi HOBble METO/bI 00CIeI0BaHU .

$0TO U3 (3TKPbITbIX MCTOYHMKOB

¥

167 CYTOK

nposena Ha opbute EneHa CepoBsa.
OHa y»K TO4HO 3HaeT o npodeccumn
KOCMOHaBTa He NoHac/blWKe

AnoseTsl crany 60see IPOAOIKUTENbHBIMH,
YyeM Ha IIPOIIJIBIX STallax Pa3BUTHA MUJIOTH-
PyeMO} KOCMOHaBTHKHU.

370poBbe KOCMOHABTOB U3y4YaeTcsa He
TOJIBKO IIpU 0T60pe. OHU €KETOLHO MIPO-
XOZAT yIyOIeHHY0 MegKoMuccuio. [To-
MMMO 3TOTO, UX COCTOSTHUE HabogaeTcs
IIOCTOSHHO. J[JIs1 TOT'O YTOOBI HAXOAUTHCSA
Ha opOuTe MOJITo/a NN T'OJ, HE0OXOAUMO
HUMeTb OIIpe/ie/IeHHBIH pecypc opraHusMa.
He nmpocTo kpemnkoe 3//0poBbe, HO ellie U 3a-
Iac IpOYHOCTH.

[TocTOsIHHO pacTyT U Tpe6OBaHMA K Y POB-
Hio npodeccroHanmm3Ma, 3HaHu#. [logro-
TOBKa KOCMOHaBTOB IJTUTCS TETIEPh JI0JIbIIIE,
4yeM B 6oJjiee paHHUM nepuog. Kaxgeri us
COBpeMeHHBIX IIOKOpHUTeel 3Be3/IHbIX Ja-
JIeHi IoJKeH OBITh MHKeHepOM — 3HaTh Bce
cUCTeMBI Kopabyd U CTaHIUH. 1 KaxK B

SIBJISIETCS yYEHBIM BO MHOTUX cdepax, HOTOo-
MY 4TO JTF0OO¥ KOCMOHABT, HAXO/ANIUICA Ha
60pTY, IPOBOAUT HayYHbIE KCIIEPUMEHTHI.
[IpaKTUYECKU HET TAKOT'O HATIPaBJIEHU S Hay-
KU, BKOTOPOM COBPEMEHHBIH KOCMOHABT He
VMeJ 6bI MUHU-BBICIIETO 0OPa30BaHUA A
paboTer Ha 6opTy MKC.

JlOTIOJTHUTEIBHO K TOMY HYXHO OBITH
elle ¥ MeIUKOM. Bce KOCMOHAaBTHI ceifyac
MIPOXO/SAT CEPhE3HYI0 MEJUITMHCKY IO MO/~
roToBKy. Ha 60pTy cTaHIIUM BCE TOTOBHI K
TOMY, YTOOBI OBITh B3aUMO3aMEHIEMBIMHU.
[MosToMy 1t060¥1 yMeeT ie1aTh 3IeKTPOKap-
JIUOTPaMMYy, CIIOCOOEH B3ATh aHATU3bI, OKa-
3aTh MEPBUYHYIO MEAUIIMHCKYTO TIOMOTITh. OH
Y TepareBT, ¥ CTOMATOJIOT, ¥ 0 TaIbMOJIOT,
U flajiee 1o CIHUCKY. ..

KocMoHaBT, fa)ke ec/iv OH He Ha3HAYeH
MEAMKOM dKHUIIaXKa, FOTOB Aake 3yOHY0
I0MOy 3aMEeHUTH Ha 6OPTY CTAHIIUY WU
OCYIIIECTBUTH PEAHUMAIIUIO, 3aTIYCTUTh
cepzle npu oMoy aedubpuiaropa. [pu-
YeM IIPOBeCTH e GUOPUILIAIINIO B YCIOBUAX
KOCMOCa, OTCYTCTBUSA TPaBUTALIT HAMHOTO
CJIOJKHee, YeM Ha 3eMJIe. ECJIU THI CTOUIID Ha
3eMJIe —3TO O/[HO. A KOT/Ia BUCHIIIb, TO He JIai
60r BO BpeMs peaHMMaIlMOHHBIX IeHCTBUN
THI IPUKOCHEIIBCS K YEJIOBEKY — TEOS TOXKE
TPAXHET. DTO HY>KHO YMETb /IeIaTh.

BoT4TO Takoe COBpeMeHHBI KOCMOHABT!
VIHOT/1a TOBOPSIT, UTO HATPY3KHU, KOTOPBIE BbI-
MMaZIafoT MPeCTaBUTESAM 3TOU Tpodeccuu
B HAIIU JHU, 3HAYUTENbHO HIKE, YeM ObLITN
V IPOILJIBIX TOKOJIEHUH TOKOPUTEJIEH KOC-
Moca. ITo He TaK. Ha camoM zeie Bce cTajio
cepbe3sHee. PacTyT 1 pusudeckue Harpys-
KU, ¥ YMCTBEHHOe HanpsikeHue. ClIopToM
00513aTeIbHO HYKHO 3aHUMAaThCS B KOCMO-
ce, 9TOOBI OBITh TOTOBBIM K BO3BPAII[EHUIO B
ycsoBus rpaBuTaiiuu. Ho aTo Toxke TpebyeT
JIOTIOJTHUTETbHBIX YCUJIUH.

Ax3TomMy 106aBUM 06513aTeTbHOE 3HAHUE
WHOCTPAHHOT'O 3bIKa, IOTOMY YTO BCE JKC-
MeAUITNY cefivuac MeXXJyHapoaHble. V Bce
aMepUKaHCKUe aCTPOHABTHI TOXKe B 00513a-
TEJIbHOM TIOPSIZIKE BJIAZIEIOT PYCCKUM S3BIKOM
Ha I0JI>KHOM ypoBHe. CrieliuaabHbIe 9K3aMe-
HBI CAAIOTCA Mepe/ nmojeToM. Ha ctaHuu
ZIBa I3bIKAa — aHTJIMUCKUH U pyccKuii. Ham
TIOIIPOIIlE, a EBPONENTIAM U ATIOHI[AM IPHU-
XOAUTCA B 0053aTETbHOM TOPAJKE YIUTH
06a s3bIKa. @
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3aBepLLeHO CTPOUTENbCTBO NepBoW B Poc-
CMICKOW MMMNEPUN XMMUYECKON nabopa-
TOpUK, 0OCHOBaHHOM M.B. JToMOHOCOBbIM.

1812

MocKBa, ocTaBneHHasa 6e3 605 nocne
BopoanHCKOro cpaxeHusi, 0cBoGOXKae-
Ha oT dpaHLy30B.

1814

Xupypr xo3ed Kapnbto B JloHgoHe
BbINOMHWA NEPBYI0 B EBpone nnactuye-
CKyI0 orepaLuio — No BOCCTAHOBEHMIO
dopmbl Hoca.

1850

Ha penge KoHcTaHTMHOMNONS NPOU30-
Len B3pbIB Ha 60PTy GarMmaHCKOro Ty-
PELIKOro IMHENHOro Kopabns. Nornéam
60nee 500 4enoBekK, B YNCIIE KOTOPbIX
6b11 BULUE-agMupan Maxmya-nata co
CBOEW CBUTOMN.

MepBas B Poccum «roHKa MOTOPOB» MPo-
wna nopg Netepbyprom. B Hew npuHanm
ydyacTue cemMb 3Kunaxen. lobegutenem
ctan NaBen benses, cpeaHss CKOPOCTb
ero coctaBuna 27,3 KM B yac.

1906

Poaunack leptpyaa daepne, amepuKaH-
CKas naoB4mMxa, oNMMNUMUcKas Yemmnu-
OHKa 1924 roaa, nepBas XeHuinHa,
nepennbiBLwas Jla-MaHLw.

1911

Bo Bpemsi UTano-TypeLiKom BOMHbI UTa-
NIbSIHCKM MUIOT COBEPLLNA HaCcCOBOM pas-
Be/blBaTeNbHbIM NOMET HAA NO3MLMSAMU
NPOTUBHMKa OKON0 Tpunonu. 310 6110
nepsoe 60eB0e NPUMEHEHNE aBUaLIUN.

1937

Hauvancs opend B ApKT1Ke nefokona «fe-
opruv Cenos». OH npogomxanca 812 aHew.

TonbKo B sHBape 1940 roaa BbI3BO/EH-
Hoe cyAHO npu6bIno B MypmaHcK. Bee
15 y4acTHUKOB Apenda 6binn ya0CTOEHbI
3BaHus [epoes CoseTckoro Coto3a.

1940

Poaunca 3acoH ApaHTtuc gy HacvmeHTy,
OH e Nene — nerenfapHbli 6pa3nIbCKUiA
GyTO0NCT, TPEXKPATHbIV HEMMUOH MUPa.

1953

CnycTts ABa MecsiLia nocne UcnbiTaHus
nepBoW B MMpe BOAOPOAHOM 60MObI ee
«oTely, 32-neTHui AHapen CaxapoB 13-
6paH AeNCTBUTENbHbLIM YeHOM AKaze-
Mumn Hayk CCCP.

B BeHrpuu pas3pasunioch BOOPYHeHHoe
BOCCTaHWe NPOTUB NPOCOBETCKOro pe-
1Ma. OHO 6bINI0 NOAABIEHO COBETCKU-
MW BOMCKAMU K cepeanHe HoA6ps.

1958

Bopwuc MactepHak Ha3BaH naypeaTom
Hob6eneBcKow npemMuu no nuteparype.

1966

CoBeTCcKuI pa3Beaynk [xopmx bnenk
CcoBepLWnN Nober 13 0HAOHCKOM TIOPb-
Mbl CTPOroro pexvma «Yopmyg Ckpa63».
Y ee cTeH OH 0CTaBW/ BYKET XpU3aHTeM.

1983

[BonHOM TepaKT B benpyte. Hauu-
HEHHble B3PbIBYATKOM FPy30BUKHU
C BOAWUTENSIMU-CMEPTHUKaAMK Bpe3a-
JINCb B Ka3apMbl C aMEepPUKaAHCKUMK
1 GpaHLy3CKMMHK congatamu (norménam
241 amepvikaHeLl, 1 58 dpaHLy30B).

B MockBe B 3gaHnu TeaTpanbHOro LieH-
Tpa Ha [ly6poBKe npousoLlen tepakrt. o
odurLManbHbIM JaHHbIM, B pedynbraTte
HanafgeHWs Ye4EeHCKNX TEPPOPUCTOB U3
yucna 3anoXKHUKoB nornéam 130 veno-
BeK, U3 H1x 10 geten.

Ha tore KuTtas oTKpbiacs caMblii ANINH-
HbIVi B MMPE MOPCKOM MOCT NMPOTSKEH-
HOCTblO 55 KM. OH cBfA3an TOHKOHT,
Makao 1 ropoa YKyxav NnpoBUHLMMK
[yaHayH.

$»0TO POCKOCMOCA

CHUXXaeT pUCK 3ab6osieBaHUs cepaLa u cocyaoB, NoKa3ano uccineaosaHue Journal

NOCJIEAHAA KOJIOHKA

KocaTtka B npodpunb
n aHdac

Jlto6uTensam MopcKoro Typuama

Ha KamyaTtKe Tenepb 6yaeT npole
3HAKOMMWTbLCS C KPYMHENLIMMMW MOP-
CKMMMU XMLLHMKAaMM, C HEKOTOPbIX NOp
CTaBLWMMWU 3HAMEHUTLIMU. MxTMONOr
TatbsiHa MIBKoBMY 20 net n3yvana
KOCaTOK, a Tenepb coctaBuna GpoTo-
KaTasior, KOTOPbIM MOMOXET Habto-
[aTb 3a NOBEEHNEM }MBOTHbIX B
ecTecTBeHHOM cpepe. o 0610XKKoM
KpacytoTcst 23 ceMbM KOCATOK, MO-
CTOSIHHO ObuTatoLwKe B ABA4UHCKOM
3anuBe. K cHUMKam npunaratorcs
MMEHa 1 UCTOPUM KU3HKU 0coben. No-
Jly4nn10Ch XOopoLLee NOACNOopbe ANs
MOPSIKOB, F'MI0B M TYPUCTOB, OTMNPaB-
NSIOLMXCA HA MOPCKWE NPOTY/KK.
MxTonor TakxKe 06bACHSET, KaKk npa-
BW/IbHO BECTU Ce65 NMPU BCTpeYe ¢
KocaTKamu: cobnoaaTth AMCTaHLUMIO,
He OKpy»KaTb MX CyAamu 1 BoobLLe
[lepXaTbCs C HUMM NMOYTUTENBHO!

bypaTtckasa KpacaBsuua
B KOpOHe U 6€e3

MpuHa PuHYMHOBa 13 YnaH-Yana 3a-
BOeBasia cpagy TP MPECTUXKHbIE Ha-
rpagbl Ha MEXAYHapOAHOM KOHKypce
«Mucc n Muccuc O6beanHEHHbIX
HaLui», npoxoansLem B UHAWN.
Oco6bI BOCTOPT 3PUTENEW U XKIOpK
Bbl3Basl €€ HaLlMOHaNbHbI TaHeL,
YKMUBOW U NIACTUYHbIN. HbIHELHWUI TH-
Tyn GYPSATCKOM KpacaBuLibl — He nep-
BblIW U, CyAs NO BCEMY, HE NOCNEAHUMN.
OHa yxe 6blf1a y40CTOEHa KOPOHbI Ha
KOHKypce «Muceuc Poccusi». OgHako
BCE 3TW BbICTYMIEHNS Ha NoAnMyMe
N5 Hee NInLLb X066U. Y UpuHbI Tpoe
[eTe 1 AMnIom ncuxosnora. A atum,
KaK NMoHWMaeTe, He Kawaas Kpaca-
BULI@ MOXKET MOXBaCTaTbCA.

WU npeackasan nosoBoabe

YueHble n3 CaHkT-lNeTepbypra pas-
paboTanv METOANKY NPOrHO3UPO-
BaHWS NONOBOABS Ha Kanpu3HbIX
CEeBEPHbIX PEKaXx C MOMOLLbIO MUC-
KYCCTBEHHOIO MHTEeNNEeKTa. Kak
COo06LWNIM B ADKTUYECKOM Hay4HO-
nccneaoBaTelbCKOM UHCTUTYTE,
HW3MEHHbIE TEPPUTOPUM 3anonsapbs
4acTo CTpajatoT OT HABOAHEHWH, @
HoBas pa3paboTKa y)Ke AoKa3ana
BbICOKYIO Pe3yNbTaTUBHOCTb. TaK,
BECEHHMe NPOrHo3bl A1 pek Amano-
HeHeLKoro aBTOHOMHOro OKpyra
OKa3aN1cb Ha YANBIEHWNE TOYHbLIMMU.
K npumepy, Ha peke Hagbim MaKcu-
ManbHbIA YPOBEHb BO/bl COCTABMI
355 cm npw nporHo3e B 351 cm. [nis
co3JaHus LMbpPoBbLIX MOJENEW Crie-
LpManucTbl GOPMUPYIOT CUCTEMY, Y4M-
ThiBatowyto 120 dakTopoB. Tak 4To
crnaceHue yTonatoLlux Ternepb Aeno
PYK HE TO/IbKO CaMMX yTOMNatoLLMX. ..

LLikaTynKa c ceKpeTom

K 80-netuto camoro 3anagHoro pe-
rmoHa Poccmmn Ha KanvHUHrpagckom
AHTAapPHOM KOMGWUHATE N3roTOBMUIIU
yeTblpe WKaTyNKu. Kaxaas cae-
JlaHa BPYYHYIO B €IMHCTBEHHOM
3K3emMnsape 1 NocBsLLEHA OAHOM

13 fJocTonprMeYaTelbHOCTEN Kpasi:
KadeapanbHomy co6opy Ha 0CTpoBeE
KaHTa B KanuHuHrpage, masiky B
Bantuitcke, MmocTy Koponesbl Jlyn3bl
B COBETCKE M BOJOHANOPHOM GallHe
B 3eneHorpajcKke. 3eneHorpaackas

KOMMO3MLMA camast MUHUaTIOpHas:
BbicoTa — 12 cMm, Bec — 483 rpam-
ma. Hanbonee o6beMHOM cTana
LUKaTyNKa B Buae cobopa (28 cm,
1590 rpammoB). KaKk NosicHWIM Ha
NpeanpUATUK, TEXHOIOTUS MPECCo-
BaHWS SHTaps No3BONSET 06beau-
HUTb MeNKne GpaKLLMK B 3aroTOBKY
¥ NpuaaTh el pa3nnyHble OTTEHKM.
Bnarogaps aTomy SHTapHbIe Yepenu-
Lia M KMPMKY, KaK 1 B XKM3HHU, Kpac-
Hble, @ MOPE — CHUHEee.

BpakoHbep U meaBeAb
He nogenuau foobivy

B KpacHoapcKoM Kpae COTpyAHUKM
'"AW octaHOBWM Ha Tpacce Ma-
LUMHY 3@ NPEBbILLIEHNE CKOPOCTH.
Bo Bpems gocMoTpa 06HapyHu1Iiu
KapabwuH 1 YacTb Tylun Mapana. He-
3aa4IMBbIN OXOTHUK NPU3HaSICH,
4TO HE3aKOHHO 3aCTpesini 3Beps, a
Ha BOMpoc, rae ocranbHas fobblya,
rnoXanoBascs Ha MefBeas: Kocosa-
nblv oTo6pan Tywwy. Kak BbISCHUIOCH,
MYXYMHa nocse yaa4HOoM OXOTbl
CTOJIKHY/ICS HOC K HOCY C Me[iBeAieM
W efiBa yHeC HOrM M YacTb Mapana,
OCTa/lbHOE OCTaBUB XMULLHUKY. A Te-
nepb eLle U HOBblE HEMPUATHOCTHU:
wrpad B 200 ThicaY pybnem U n3b-
ATUE OPYIKUS.
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