
«В итоге мы имеем размно-
жившееся молодое и активное 
поголовье медведей, которым 
не хватает пищи и места в при-
роде. Голодные звери выходят к 
людям», – объясняет биолог.

С другой стороны, близ мест 
обитания человека стало много 
пищи: повсюду свалки, где полно 
отходов. Россия в лидерах по на-
коплению мусора на душу на-
селения. Разрекламированная 
мусорная реформа провалилась, 
деньги, отпущенные на ее про-
ведение, испарились. Стихийные 
свалки и гигантские полигоны – 
непременная часть пейзажа в 
лесах и на полях вокруг городов.

Словом, это не стихия, а ру-
котворный кризис, сигнал об-
ществу и властям от природы, 
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ОБЩЕСТВЕННО-ПОЛИТИЧЕСКАЯ ГАЗЕТА

«Они же 
дети!»
В Еврокомиссии 
осудили поджоги, 
грабежи и нападения, 
но призвали 
не приравнивать 
мирных демонстрантов 
к участникам погромов

Петр Мамонов, 
знаменитый 
и неизвестный
Он прошел путь от 
алкоголя, бузотерства, 
мирских страстей – 
к поиску покоя 
и внутренней гармонии
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«С детства 
старалась 
ни в чем и нигде 
от мальчишек 
не отставать…»
Разговор с Варей 
Ворончихиной

Виталий ОРЛОВ: 
Енот в квартире, 

домашняя свинья 
и прочие наши соседи

TB
Полная телевизионная 
программа на неделю

•В ФОКУСЕ•

В России нашествие медве-
дей. Косолапые убивают скот, 
громят деревни, наводят 
ужас на местных жителей и 
туристов не только в Сибири, 
но и в А рхангельской обла-
сти, в окрестностях Санкт-
Петербурга и в центральной 
полосе. За нынешний сезон 
от медвежьих когтей погибли 
более двух десятков человек. 
Официальные объяснения 
просты: это взбесившиеся и не 
в меру расплодившиеся звери, 
которых нужно убивать – «про-
реживать популяцию».

МИХАИЛ МОРОЗОВ
ОБОЗРЕВАТЕЛЬ «ТРУДА»

О
днако специалисты ука-
зывают на иные причины 
медвежьего бунта. Он – 
следствие экологической 
катастрофы, к которой при-

водит государственная полити-
ка. «История с медведями  – клас-
сический пример вмешательства 
в природное равновесие», – объ-
ясняет биолог Николай Они-
стратенко из Волгоградского 
университета. По его мнению, 
на поведение медведей влияет 
вмешательство человека в при-
родную среду, урбанизация, со-
кращение кормовой базы зверя, 
вырубка лесов, прежде всего ке-
дра, пожары, а также изменение 
климата. Человек отнимает у 
медведя еду: рыбу, ягоды, орехи, 
которыми зверь насыщается, что-
бы залечь в спячку.

Медведи рвутся к людям, 
академики – к депутатам
И то и другое свидетельствует о кризисе экологической политики
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Знакомьтесь: 
Человек Бездомный

•ЯВЛЕНИЕ НАРОДУ•

Накануне зимних холодов благотворитель-
ный фонд «Ночлежка» проанализировал риск 
бездомности по регионам России. Первое 
место в рейтинге заняла Якутия, следом идут 
Тува и Чукотка. Дело не только в суровом 
климате. Лидерство Якутии обусловлено 
самой высокой в стране долей городского на-
селения, живущего в аварийном жилье, Тува 
отличается высокой долей населения с дохо-
дами ниже границы бедности, а Чукотка – за-
предельной алкогольной смертностью. 

АЛЕКС ЗВЕРЕВ

Точно определить число бездомных в России и срав-
нить регионы по этому показателю сложно: офици-
альная статистика не учитывает всех людей, остав-
шихся без жилья. В международных данных наша 
страна занимает вполне приличное 66-е место (Ки-
тай – 9-е, США – 21-е, Германия – 33-е). Правозащит-
ные организации и независимые проекты приводят 
свои оценки: в 2026 году реальное число бездомных 
россиян может составлять до 1,5 млн человек. Есть 
и такой показатель: в прошлом году в стране умерли 
57,5 тысячи бездомных, что сравнимо, например, с 
населением Воркуты. 

В самой Воркуте бездомных числится, по разным 
данным, до полутора тысяч человек, а учет погибших 
от переохлаждения не ведется. Зато в теплом Красно-
даре в 2023 году показатель смертности среди без-
домных был 815 человек (1,13%). В Санкт-Петербурге 
этот показатель достиг 2,5%, в Московской области 
– 5,79%, в Магаданской области – 12,2%. Состави-
тели рейтинга назвали причины такого положения в 
Магадане: отсутствие зимних пунктов обогрева, не-

возможность получить плановую медпомощь без до-
кументов или регистрации, отсутствие комплексной 
системы помощи.

Но в Магаданской и Синегорской епархии РПЦ 
удивились: на Колыме немного бездомных в прин-
ципе, потому что климат для них неподходящий. К 
примеру, тем, кто просит подаяния возле храма, на 
самом деле есть где жить, известны даже их адреса – 
в основном это люди, у которых серьезные проблемы 
с алкоголем. «Бездомный человек просто замерзнет, 
умрет. Бездомные едут в большие города, наш город 
маленький», – рассказал отец Даниил. 

По словам представителя епархии, если человек ис-
пытывает нужду, он едет работать на вахту, там и живет, 
там его кормят. Кроме того, есть центры реабилитации, 
куда отец Даниил приводил людей. В таких учреждени-
ях примут, поселят, восстановят документы, помогут с 
работой. Правда, не разрешат выпивать. 

По данным «Ночлежки», самыми частыми причина-
ми бездомности в России становятся семейные кон-
фликты (36%), переезд в другой город в поисках рабо-
ты и невозможность найти там жилье (22%), а также 
мошенничество с недвижимостью (17%). И потому 
социологи долю смертей бездомных в общем числе 
смертей рассматривают как индикатор эффективно-
сти региональной системы помощи и ее доступности 
для людей в трудной жизненной ситуации.

Но даже в крупных городах картина помощи таким 
«потерявшимся» фрагментарна. Например, в Москве в 
отметившей недавно 15-летие сети приютов «Ной» име-
ется не более 1000 мест в пунктах ночлега. В Санкт-
Петербурге ситуация лучше, но и там основную работу 
ведет благотворительная организация «Ночлежка». В 
других регионах ситуация еще более сложная. 

И последний штрих. В России, по различным оцен-
кам, имеются 1,5 млн пустующих квартир. Такой вот 
парадокс… Т

АНАСТАСИЯ КОЛЕСИХИНА
АКТРИСА
– Я из Крыма, у меня сегодня два 
варианта добраться до дома: по-
езд или автобус. Самолетом было 
бы быстрее, но я не жалуюсь, в до-
роге своя атмосфера, есть время 
посмотреть в окно, подумать.

АНАТОЛИЙ ВЕПРОВСКИЙ
ПОВАР-КОНДИТЕР
– Недавно прилетел в Москву 
из Владивостока: девять часов 
в воздухе. Ездил из Владивосто-
ка в Петербург: неделя с лиш-
ним в поезде, потом меня еще 
долго качало. Нет, лучше посидеть 
в а эропорту, но улететь.

СОФЬЯ ДИМАНТ
ЭКОНОМИСТ
– Ездила летом из Москвы 
в Нижний Новгород на поезде – 
здорово! Но если куда подальше, 
то увольте, готова маяться в аэро-
порту, но не трястись в вагоне 
или в автобусе днями и ночами. 
Летать – и никаких гвоздей!

ЛЮДИ С УЛИЦЫ

С небес на землю
Россияне все чаще выбирают наземный 
транспорт: переносы рейсов, задержки 
в аэропортах, окольные пути в небе пре-
вращают путешествие в испытание. Вот и 
приходится спускаться с небес на землю.

СПРАШИВАЛА ЛИЗА МАТВЕЕВА

курсы 
валют

$81,9739 (–0,9140)

€91,9337 (–1,1080)

18 
марта
Госдума приняла 
в первом чтении 
законопроект, 
разрешающий 
изымать участки 
земли из соста-
ва федеральных 
и региональных 
особо охраняе-
мых природных 
территорий. Те-
перь его готовы 
превратить в 
закон
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«С детства 
старалась 
ни в чем и нигде 
от мальчишек 
не отставать…»
Разговор с Варей 

домашняя свинья 
и прочие наши соседи

TB
Полная телевизионная 
программа на неделю
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которая восстает против хищ-
нических действий человека. 
А они давно превратились в 
государственную политику, 
подрывающую экологическое 
равновесие в угоду бизнес-инте-
ресам. Очередным шагом в этом 
направлении является подготов-
ка к протаскиванию в Госдуме 
законопроекта, разрешающего 
изымать участки земли из соста-
ва федеральных и региональных 
особо охраняемых природных 
территорий (ООПТ) и строить 
на них объекты федерального 
значения.

Законопроект приняли в пер-
вом чтении 18 марта. Три думские 
партии – КПРФ, ЛДПР, СР – его 
отвергли, назвав губительным 
для страны. Так что документ 

полностью на совести «Единой 
России» и разработчика – Мин-
природы. Более 120 ученых, ака-
демиков РАН и общественных 
деятелей обратились к президен-
ту с просьбой скорректировать 
правительственный законо-
проект. Они делились «исклю-
чительной обеспокоенностью 
за судьбу уникальной системы 
особо охраняемых природных 
территорий». Они предсказыва-
ют «причинение колоссального 
вреда экосистемам и дискреди-
тацию экологической политики 
государства».

Однако реакции не последова-
ло. И сейчас, когда Госдума гото-
вится пропихнуть законопроект, 
появилось второе письмо акаде-
миков. Как сообщает РБК, его 
подписали 106 человек, в том чис-
ле научный руководитель Инсти-
тута водных проблем РАН, экс-
министр, член-корреспондент 
РАН Виктор Данилов-Данильян, 
председатель Российского нацио-
нального комитета по программе 
ЮНЕСКО «Человек и биосфера» 
академик РАН Юрий Дгебуад-
зе и еще восемь академиков и 
11 членов-корреспондентов РАН. 
Среди подписантов – вице-пре-
зидент Русского географического 
общества академик Александр 
Чибилев, летчик-космонавт, Ге-
рой России, член Общественного 
совета при Минприроды Федор 
Юрчихин, главный редактор 
альманаха «Енисей» писатель 
Михаил Тарковский (племянник 
режиссера Андрея Тар-
ковского и внук поэта 
Арсения Тарковского). 
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можно узнать в ближайшем к вам 
почтовом отделении

Внимание!  
Уважаемые читатели!  Вы можете подписаться на газету «Труд» 

во всех отделениях «Почты России»

КАТАЛОГ ПОЧТЫ РОССИИ 
«ПОДПИСНЫЕ ИЗДАНИЯ» 

П4121
 Ежедневный выпуск газеты «Труд»,включая «Труд7»

•НА ПРОСВЕТ•

Минтруд подсчитал: в 2026 го-
ду потенциальные потери от 
внедрения в российской эко-
номике искусственного интел-
лекта могут составить 7,5 млн 
человек, или 7,5% рабочих 
мест. При этом наибольший 
риск остаться без работы про-
гнозируется для служащих 
(82%), а наименьший – для не-
квалифицированных рабочих 
(37%).

АЛЕКСАНДР КИДЕНИС

Эти цифры – результат опросов 
нескольких тысяч компаний 
экспертами ВНИИ труда. С по-
добными проблемами на плане-
те сталкиваемся не только мы. 
Всемирный экономический 
форум (ВЭФ) в отчете 2025 года 
прогнозировал, что к 2030 году 
автоматизация и ИИ вытеснят по 
всему миру 92 млн рабочих мест. 
А лауреат Нобелевской премии 
Дарон Аджемоглу предупреж-
дает о неминуемой революции 
на рынке труда. «Если мы хотя 
бы приблизимся к предсказы-
ваемому ныне развитию ИИ и 
созданию сверхинтеллекта, то 
в ближайшие 10 лет привычного 

рынка труда больше не будет – 
останутся только рабочие, ин-
женеры узкой специализации», 
– заявил в интервью журналу 
Spiegel турецко-американский 
экономист, входящий в топ-10 
самых цитируемых прогнози-
стов мира.

В реальности лидер электрон-
ной коммерции «Амазон» за пол-
года провел две волны сокраще-
ний, уволив в общей сложности 
30 тысяч сотрудников – 10% 
штата. Компания объяснила это 
стремлением уменьшить бю-
рократию, но гендиректор кор-
порации Эндрю Джесси честно 
предупреждает: благодаря гене-
ративному ИИ и «агентам» штат 

офисных сотрудников и дальше 
будет сокращаться.

Компания «Майкрософт» со-
кратила 15 тысяч сотрудников 
из 228 тысяч. Гендиректор Са-
тья Наделла сопроводил письмо 
о сокращениях размышлениями 
о том, какие возможности откры-
ваются перед компанией в эпоху 
нейросетей. Производитель ПО 
и оборудования IBM год назад 
объявила о сокращении рабо-
чих. В компании уточнили: при 
помощи ИИ удалось заменить не-
сколько сотен HR-специалистов. 
А сэкономленные деньги напра-
вили на усиление направлений 
по разработке софта, маркетинга 
и продаж – туда, где нужно кри-
тическое мышление и общение с 
людьми, а не выполнение рутин-
ных задач.

Платформа изучения языков 
«Дуолинго» весной 2025 года пе-
рестала нанимать фрилансеров на 
задачи, с которыми справляется 
ИИ. В компании объявили о за-
пуске 148 новых языковых курсов, 
созданных с помощью нейросе-
тей. «На разработку наших первых 
100 курсов ушло 12 лет, а теперь за 
год мы можем создать и запустить 
полторы сотни, – зая-
вил глава «Дуолинго» 
Луис фон Ан.

с. 2

ИИ отнимает работу

Лауреат 
Нобелевской 
премии Дарон 
Аджемоглу 
предупреждает: 
«В ближайшие 
10 лет привычного 
рынка труда 
больше не будет»
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Антиправительственные протесты 
во Франции окончательно вышли за 
рамки «акций недовольных старше-
классников», «мирных демонстра-
ций» и даже «стычек с полицией». 
Масштабные и спланированные по-
громы, атаки на правоохранителей, 
поджоги административных зданий 
по всей стране поначалу напоми-
нали события 1968 года, когда под 
давлением студенческих протестов 
ушел генерал де Голль. Но теперь 
бесчинство инородной толпы на ули-
цах и бессилие властей заставляют 
вспомнить Французскую революцию 
1789 года, когда озверевшее третье 
сословие разнесло ослабевшую мо-
нархию Бурбонов.

Олег ШЕВЦОВ
политический обозреватель

Ошалевшие обыватели готовы поддер­
жать ту политическую силу, которая 
наведет порядок в городах Франции. 
А проблем немерено: придется избав­
лять законопослушных граждан от 
опасного соседства с иммигрантским 
криминалом, заняться лечением эконо­
мики, отказавшись от расточительных 
внешнеполитических авантюр.

Le Figaro уверяет: погромы во Франции 
стали результатом попустительства вла­
стей левакам и иммигрантам. Погром­
щики перевернули Францию вверх дном, 
потому что власти методично разрушили 
защитные механизмы. Макрон, хоть и гро­
зит пальцем мародерам, тут же одергивает 
полицию, требуя, чтобы та «проявляла 
больше эмпатии». По оценке газеты, это 
больше похоже на пособничество. А в ре­
зультате государство унижено в лице сво­
их мэрий, префектур и правоохранителей, 
французы в ужасе от ярости, с какой уроду­
ют их страну, а владельцы разграбленных 

магазинов в отчаянии, поскольку никто 
не обещает им компенсаций.

В ходе охвативших Францию бунтов 
были задержаны 2,4 тысячи погромщи­
ков, около тысячи полицейских ранены. 
Страховые выплаты за ущерб от грабежей 
превысили миллиард евро (после беспо­
рядков 2023 года эта сумма составляла 
730 млн). При наличии госдолга в 3 трлн 
евро казна трещит по швам. На этом фоне 
профсоюз сотрудников полиции высту­
пил в соцсетях против отправки спецназа 
для защиты в Амьене шоколадной лавки 
семьи Троньё – родственников Брижит 
Макрон: «Франция – это не частная соб­
ственность Макронов».

Сегодня на кону судьба Пятой респуб­
лики – чаша терпения наполнена до кра­
ев. Самая массовая общенациональная 
демонстрация 17 октября, в которой 
участвовали более полумиллиона че­
ловек, вылилась в кровавые погромы. 
Несовершеннолетние мародеры раз­
грабили 3 тысячи магазинов и банко­
матов, разбили сотни витрин, громили 

рестораны и кафе, жгли все, что горело, 
рубились с полицией.

В Париже погромщики пытались 
штурмовать знаковые учреждения типа 
Лувра и Елисейского дворца. В Лиможе, 
столице французского фарфора, 5 тысяч 
человек дошли до мэрии, а затесавшая­
ся команда экоэкстремистов во главе 
с 34-летним Одеи Докампо Сиаррой 
проникла в подвал и устроила пожар. 
Огонь охватил здание и крышу, под улю­
люканье толпы обрушилась 43-метровая 
старинная башня. Испуганный глава 

МВД грозил жестким ответом, потом по­
давал в отставку, но ее не принял глава 
государства. Теперь для возвращения 
порядка грозят привлечь армию, но та 
обучена только стрелять. Что делать 
дальше, власть, похоже, не очень знает.

Выступая в столице Катара, куда он 
улетел в самый разгар противостояния 
с толпой, Макрон сообщил, что потрясен 
событиями. И пообещал жесткие меры 
по наведению порядка в эти выходные. 
«Рука не дрогнет... Мы не будем колебать­
ся», – сделал строгое лицо президент. Но 
напугает ли оно вошедших в раж бунта­
рей? В центре Парижа действует выбо­
рочный комендантский час, в субботу, 
24 октября, хотят ввести запрет на собра­
ния и митинги. Обсуждается идея блоки­
ровать соцсети в районах беспорядков: 
мол, ролики с погромами подталкивают 
неискушенную молодежь к грабежам. 
А «студенты» в ответ грозят вывести 
850 тысяч на улицы в эту субботу...

В Еврокомиссии осудили поджоги, 
грабежи и нападения, но... призвали не 
приравнивать мирных демонстрантов к 
участникам погромов: «Они же дети!» 
Представитель ЕК Маркус Ламмерт за­
явил, что право на мирный протест не­
обходимо защищать, и напомнил про 
права человека. При этом в Брюсселе в 
ходу рассуждения о гибридном вмеша­
тельстве России, устроившей бунты во 
Франции, а также в Бельгии, Албании и 
Италии. Хотя тут даже Эммануэль Ма­
крон из Катара исключил «явное ино­
странное вмешательство» в событиях 
нынешней осени.

И впрямь, при чем здесь русские, если 
флаги Палестины водружают на памят­
никах Орлеанской девы, а крики «Ал­
лах акбар!» разносятся в угаре грабежей 
парижских бутиков? Полицейские уже 
на грани: держатся мужественно, но не 
справляются с беспределом. Нравоуче­
ния Макрона в адрес полиции останутся 
несмываемым пятном, пишет Le Figaro.

Лидер парламентской фракции пар­
тии «Национальное объединение» Ма­
рин Ле Пен раскритиковала президента 
Франции и увидела признаки обрушения 
государства. «Мы имеем дело с угасаю­
щей властью, которая, по сути, уже не 
контролирует ситуацию, не способна 
удерживать ее под контролем и больше 
не умеет предвидеть события», – сказала 
она в эфире телеканала Franceinfo. Ей вто­
рил президент США Трамп, заявивший: 
если Париж не перекроет границы для 
иммигрантов, то Франция падет. Нынеш­
ние события до боли напоминают сюжет 
романа Мишеля Уэльбека «Покорность». 
Перечитайте – сами убедитесь! Т
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92 
млн
рабочих мест 
к 2030 году 
будут вытеснены 
автоматизацией 
и ИИ по всему 
миру

Первый танкер с 40 тысячами тонн 
российского дизеля отправился в США в четверг, 22 октября, 
заявил журналистам вице-премьер Александр Новак

Украина потратила на финансирование ВСУ 
246 млрд долларов с начала 2022 года, сообщает агентство РИА «Новости» 
со ссылкой на данные украинского Минфина

В Еврокомиссии 
осудили поджоги, 
грабежи и нападения, 
но  призвали 
не приравнивать 
мирных демонстрантов 
к участникам погромов

фразы от. . .

Юрий Ушаков
помощник 
президента РФ
– Мы в принципе 
готовы возобновить 
трехсторонние пере­
говоры в десятых чис­
лах ноября по главной 

теме. Эта тема касается выстраивания 
системы безопасности для России и 
Украины после окончания конфликта.

Дональд Трамп
президент США
– Франция горит! Им­
миграция людей из 
совершенно другого 
мира, людей с нена­
вистью в сердцах раз­
рушила эту некогда 

великую страну. Закройте свои границы 
и возьмите ситуацию под контроль, пока 
не стало слишком поздно!

Вячеслав Володин
спикер Госдумы
– Вот Горбачеву дали 
Нобелевскую пре­
мию, а Силуанову 
нет. Несправедливо. 

Александр Шуваев
губернатор 
Белгородской 
области
– Если чиновник где-
то меня обманул, зна­
чит, он сразу же будет 
уволен. Открытость 

и честность – это главное.

Федор 
Достоевский
писатель  
(А.И. Гейбовичу, 
23 октября 
1859 года)
– Тарантас не ломал­

ся, в лошадях задержки не было, но до­
роговизна, но цены на станциях – боже 
упаси!

Федор Тютчев
поэт  
(И.С. Аксакову, 
23 октября 
1861 года)
– Какое жалкое нрав­
ственное бессилие в 
правительстве, при 

всей его благонамеренности, – какое 
безобразие в этом так называемом 
общественном мнении, а в молодом 
поколении что за бессмущающаяся 
пошлость!

«Они же дети!»
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с. 1
Его коллега из амери­
канской телекоммуни­
кационной компании 

Verizon Дэн Шульман предрекает 
рост безработицы на 30% в тече­
ние следующих пяти лет. К этому, 
говорит топ-менеджер, приведет 
развитие ИИ и внедрение челове­
коподобных роботов.

Впрочем, в минувшем году 
работодатели в США упомянули 
ИИ как причину лишь 54 тысяч 
увольнений. Чаще американцы 
говорят не о падении спроса на 
«живой труд», а о замедлении ро­
ста или даже временном сниже­
нии. А в ряде европейских стран 
даже фиксируется рост спроса, 
особенно в контексте зеленой 
энергетики, 5G, промышленного 
интернета и автоэлектроники. 
Но заметьте: рост наблюдается в 
тех отраслях, где есть отставание 
от мирового уровня.

В России это отставание фик­
сируется в очень многих сек­
торах экономики. К примеру, в 
российском автопроме (с учетом 
предприятий, выпускающих ав­
токомпоненты) трудятся 750 ты­
сяч человек. Из них половина за­
нята на сборке машин. Ежегодно 
в стране их собирается 1,85 млн 
штук. Получается, на одного ра­
ботника российского автопро­
ма приходится 2,5 автомобиля. 
А в мировой автоиндустрии этот 
показатель составляет 8 машин, 
в Европе – 9 авто, в США – 11,3, 
а в Японии и вовсе 16 автомоби­
лей. Наш автопром в производи­
тельности отстает от японского в 
6,4 раза! Позади нас только Еги­
пет – там на каждого занятого 
в промышленности работника 
приходится 1,4 сделанного авто­
мобиля. То есть опасаться заси­
лья ИИ в отечественной экономи­
ке России пока рановато.

Нача ло революционным 
изменениям положил Сбер: в 
2025 году банк благодаря тех­
нологиям сократил 20% сотруд­
ников, включая каждого пятого 
инженера. А в конце прошлого 
года 47% компаний из сегмента 
крупного бизнеса заявили, что 
намерены оптимизировать штат 
по этой причине. Тогда же иссле­
дование РАНХиГС зафиксирова­
ло, что 64% компаний, внедрив­
ших нейросети, сократили штат 
на 10–30%. В первую очередь под 
удар попали операторы службы 
поддержки, копирайтеры и ана­
литики.

ИИ отнимает работу

По сообщениям сервиса SuperJob, в 2026 году российский 
рынок труда переживает трансформацию: число доступных 
рабочих мест сокращается, а конкуренция среди соискателей 
достигает пиковых значений. К августу среднемесячное коли-
чество активных вакансий снизилось на 35%, в то время как 
число активных резюме выросло на 68%. Медианная зарплата 
по репрезентативной выборке вакансий в России в середине 
2026 года составляла 84 тысячи рублей – на 12% больше, чем 
в предыдущем году.
Однако заметнее всего доход вырос у производственно-ин-
женерных специалистов – сварщиков, геологов, инжене-
ров-проектировщиков. Но реальный рост зарплат связан с 
уровнем квалификации, а не с общим ростом ставок в про-

фессии. К тому же, по данным ВЦИОМа, 50% работающих 
россиян считают, что сейчас лучше держаться за имеющееся 
место. Прекратили работу за последний год только около 
5% опрошенных, хотя задумывались об уходе 40%. Главной 
причиной увольнения в 2026 году становилась неготовность 
работодателя повышать зарплату (35%). На рынке одновре-
менно наблюдается дефицит квалифицированных рабочих 
и избыток офисных специалистов, в том числе айтишников. 
Зато в строительстве, производстве, транспорте, логистике и 
розничной торговле по-прежнему не хватает рук. В то же вре-
мя в отдельных сферах на одну вакансию может приходиться 
до пяти резюме, а число откликов на одно предложение дости-
гает 300–800.

А в это время 

ИИ сокращает и численность 
сотрудников в госсекторе. Мэр 
Москвы Сергей Собянин сообщил 
о необходимости сокращения на 
15% числа госслужащих в орга­
нах исполнительной власти и 
сотрудников подведомственных 
учреждений. 6 тысяч человек в 
центральном аппарате обещает 
освободить руководство РЖД.

Одновременно в стране растет 
число студентов и абитуриентов, 
выбирающих инженерные и IT-
специальности, включая элек­
тронику. Общее число студентов 
вузов в стране достигло 4,3 млн 
человек, а прием на технические 
направления в ведущих универ­
ситетах увеличился на 10–30% за 
последние годы на фоне высокого 
спроса со стороны промышлен­

ности. Параллельно увеличива­
ется число учреждений высшего 
образования в регионах: откры­
ваются филиалы известных ву­
зов, восстанавливаются расфор­
мированные ранее заведения.

Наблюдается бум спроса на 
специалистов среднего звена и 
выпускников среднего профес­
сионального образования. Со­
гласно прогнозам Минтруда и 
Минпросвещения на период до 
2032 года, именно эти кадры со­
ставляют 66% от всей текущей 
потребности экономики страны.

Появляются новые вакансии, 
связанные с ИИ, и на производ­
стве: это разработчики и инжене­
ры, которые создают и поддержи­
вают ИИ-системы; специалисты 
по машинному обучению и ана­

лизу больших данных; трене­
ры ИИ, которые формулируют 
задачи и корректируют работу 
алгоритмов; эксперты по этиче­
ским аспектам работы ИИ в про­
изводстве...

Многие российские компании 
рассматривают ИИ как инстру­
мент, который усиливает про­
изводственные компетенции 
специалистов, а не заменяет 
человека. При этом организа­
ции отмечают дефицит кадров с 
нужными цифровыми навыками. 
И потому вопрос о том, сколько 
рабочих мест уже «отобрал» ИИ, 
остается дискуссионным. Реаль­
ность, скорее всего, где-то посе­
редине.

Внешние заказчики ушли, вну­
тренний спрос просел, компании 
режут бюджеты, вакансий стало 
меньше, конкурентов – больше. 
Одних специалистов просят тя­
нуть сразу несколько ролей за 
одну ставку, от других ждут уз­
кой экспертизы в конкретной 
области.

ИИ тоже внес свою долю хаоса: 
резюме автоматом режут алго­
ритмы, а часть людей заменяют 
«оптимизацией». К тому же зар­
плата ERP-программистов ныне 
упала на 22% по сравнению с 
предыдущим полугодием. Сни­
зились зарплаты разработчиков 
баз данных (–13%), игр (–8%), 
а также системных инженеров 
(–5%). Но главное, рынок IT все 
сильнее сегментируется. А в мас­
совых специализациях и на на­
чальном уровне конкуренция 
между кандидатами выросла. Но 
за сильных senior-специалистов, 
архитекторов, экспертов по ин­
формационной безопасности, 
инфраструктуре и другим слож­
ным направлениям компании 
по-прежнему конкурируют.  Т  

А в это время

Британский The Spectator предупредил, 
что Франции грозит государственный 
переворот в ходе нарастающего вос-
стания низов. В попытке спасти себя 
в политике Макрон может присвоить 
специальные полномочия – создать 
Шестую республику и править третий 
президентский срок подряд. По мнению 
аналитика из Кембриджа, прецедент 
был создан генералом де Голлем в мае 
1958 года, когда Четвертая парламент-
ская республика стала неуправляемой 
из-за алжирского кризиса, а военные 
потребовали сильной руки. Де Голль 
стал сначала премьер-министром, а по-
сле референдума и первым президен-
том Пятой республики.
Но параллель эта хромает на обе ноги. 
В отличие от безупречной репутации 
генерала, героя Сопротивления, ре-
путация Макрона сильно промокла. 
И любая попытка прибегнуть к чрез-
вычайному режиму для перекройки 
Конституции и пересмотра лимита пре-
зидентских сроков встретит яростное 
сопротивление всего общества. Да и 
слабоват Макрон для диктатора…
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Медведи рвутся к людям, академики – к депутатам
Суть предложений: исчер-
пывающе оговорить в законе 
случаи изъятия земель ООПТ, 

в каждом из них проводить решение 
отдельным законом или указом пре-
зидента. Чтобы под видом оборонного 
объекта в заповедниках не возникали 
виллы генералитета, а бизнес, прикры-
ваясь государственными интересами, 
не строил на ООПТ предприятия и не 
возводил поместья.

Письмо – отчаянный жест людей, бо-
леющих за страну в условиях, когда пра-
вительство, по сути, отражает интересы 
крупного бизнеса и госкорпораций, а 
общественный контроль отсутствует. 
В Госдуме нет силы, способной противо-
стоять задумкам свыше, экологические 
организации и партии маргинализиро-
ваны властью. Достаточно посмотреть 
на налоговые декларации кандидатов в 
депутаты очередного созыва, чтобы по-
нять, чьи интересы им близки. Из 450  на-
родных избранников 230 являются дол-
ларовыми миллионерами, а семерых 
можно отнести к клубу миллиардеров.

Нетрудно предсказать отношение к 
законопроекту, критикуемому академи-
ками, со стороны Леонида Симановско-
го, совладельца «Новатэка», чей доход за 
2025 год составил почти 6 млрд рублей, 
а состояние Forbes оценивает в 1,7 млрд 
долларов. Или бывшего вице-премье-
ра Виталия Савельева с банковскими 
счетами на 5 млрд, гендиректора ХК «Ак 
Барс» Ивана Егорова с годовым доходом 
в 673 млн. Богатейте на здоровье, но про-
блема в том, что представительство тол-
стосумов в Госдуме куда значительнее, 
чем среднего класса и наемных работни-
ков. Профильный комитет Госдумы по 
экологии, природным ресурсам и охране 
окружающей среды, по сути, таким не 
является. Вместо сохранения природы 
для будущих поколений он действует в 
сиюминутных интересах бизнеса. Не 
лучше и Министерство природных ре-
сурсов и экологии.

Такая ситуация предопределяет по-
литику государства. Только за последний 
год было принято несколько изменений 
в и без того ущербный Лесной кодекс, 
которые усугубляют экологические про-
блемы в стране. В конце 2025 года под 
новогодний шумок Госдума подмахнула 
законопроект, фактически узаконивший 

вырубки в защитных лесах. То есть в ле-
сах особых, сохраняющих флору и фауну, 
создающих защитный пояс вокруг круп-
ных городов. Новшество облечено в бла-
говидную форму «рубки ухода»: якобы 
это бережное удаление «нежелательных 
деревьев, которые отрицательно влияют 
на рост и состояние лучших и вспомога-
тельных деревьев». На самом деле – про-
должение самоедской войны бизнеса с 

защитными лесами, которая привела к 
их фактическому уничтожению вокруг 
многих мегаполисов. Например, в Мо-
сковском регионе.

Новелла имеет прямую связь с настой-
чивыми призывами «Опоры России», 
которая требовала якобы для спасения 
бизнеса узаконить перевод защитных и 
заповедных лесов в «рекреационные», 
разрешить строи тельство там инфра-
структуры – дорог, гостиниц, горнолыж-
ных трасс и прочего. Лес, как штаны из-
вестному танцору, мешает организации 
отдыха населения, о котором, не смыкая 
глаз, пекутся наши капиталисты.

Это касается и законопроекта, пред-
усматривающего «ускоренное и регуляр-
ное проведение лесоустройства, в том 
числе на территориях для инвестици-
онной деятельности». Под витиеватой 
формулировкой кроется банальное упро-
щение вырубки. Так, отменяется запрет 
на предоставление лесных участков для 

заготовки древесины «с неактуальными 
материалами оценки объема ее запасов 
и состояния» (ранее Лесной кодекс за-
прещал предоставлять участки для по-
добных нужд, если оценка их состояния 
не проводилась последние 10 лет).

Резонансное нововведение, принятое 
Госдумой, касается лесов вокруг Байкала. 
Там тоже разрешены сплошные рубки – 
разумеется, для блага народа и обеспече-
ния его конституционных прав: проклад-
ки дорог, организации кладбищ, опять же 
для строительства гостиниц и кемпингов. 
Где ж еще, кроме как в заповедных лесах 
вокруг Байкала, их возводить? Чиновни-
чья классика: на словах пекутся о людях, 
а на поверку прислуживают бизнесу и 
рвачам. Прикрываясь такими же реча-
ми, народные избранники поставили под 
угрозу уникальную мировую жемчужи-
ну. Не остановило их и обращение к главе 
Госдумы господину Володину 73 ведущих 
ученых и академиков.

За 16 лет, с 2008-го по 2024-й, в Лесной 
кодекс было внесено 73 набора измене-
ний. Он больше чем на 90% состоит из 
поправок. По сути, документ перепи-
сали. Что не остановило рост лесных 
пожаров и незаконной вырубки. По 
данным Института мировых ресурсов, 
в 2000–2016 годах пожарами в России 
было охвачено 46 млн квад ратных ки-
лометров лесов. И что? В последние годы 
приняты изменения в законодательстве, 
позволяющие не тушить лесные пожары 
в труднодоступных местах. Пусть себе 
горит... А главный итог таков: в лесах не 
стало хозяина. Лесом у нас занимаются 
несколько министерств, а у семи нянек – 
дитя без глазу.

Как помним, Лесной кодекс и поправ-
ки к нему принимались для развития 
лесного хозяйства страны, которое 
якобы было задушено ограничения-
ми в новых рыночных отношениях. Но 
ныне это хозяйство на грани развала. 
По данным Росстата, динамика произ-
водства практически по всем основным 
видам продукции лесопромышленного 
комплекса отрицательная. Некогда об-
ладая богатейшими лесными ресурсами, 
Россия безнадежно отстала от мировых 
лидеров в заготовке древесины. Смешно 
сказать, но доля лесного комплекса в ВВП 
страны – мизерные 0,8%. А доля России в 
мировом производстве и торговле лесной 
продукцией – ниже 5%. На 90% изношена 
техника, занятая в лесном комплексе.

Принятый Госдумой в 2006 году Лес-
ной кодекс привел к развалу системы ох-
раны лесов и деградации всего лесного 
хозяйства в угоду бизнесу. Торжеству-
ет хищническое отношение. Впрочем, 
это было понятно уже в 2010 году, когда 
премьер Владимир Путин лично выле-
тал на тушение разразившихся лесных 
пожаров. Но работы над ошибками не 
случилось. Считается, что Россия все еще 
богата лесами. Но, по мнению экологов, 
это миф. Согласно докладу Счетной пала-
ты РФ, российские власти из-за устарев-
ших данных лесоустройства достоверно 
не знают, каково состояние 84% лесов 
страны. А народ с мест сообщает, что 
леса остались только окрест крупных 
городов, да и там частично вырублены, 
зверь мечется в поисках мест обитания. 
Идешь вглубь тайги, а там пустота. А на-
встречу голодные медведи... Т

с. 1

Вот почему медведи тянутся к людям.

К весне-2026
по прошлогоднему поручению президента 
РФ должна была родиться обновленная 
Стратегия развития лесного комплекса 
России, к осени ее собирались утвердить. 
Но, как можно судить, стратегии нет. Есть 
бесконечное перекраивание Лесного 
кодекса в угоду бизнесу

МВД России за январь – сентябрь выдало
иностранным гражданам 215 тысяч разрешений на работу. Это на 21% 
больше, чем годом ранее

Российские рыбаки по итогам путины 
выловили почти 600 тысяч тонн тихоокеанской сельди. Тем самым 
побит рекорд за последние 50 лет

Константин Калачев
политолог
– Во всем мире, в том числе и в богатых странах, со-
бирают деньги на лечение тяжелобольных. Государство 
не может покрыть все проблемы здравоохранения. Хотя 
в идеале большую часть потребностей оно должно бы 
обеспечивать. Взять на себя профилактику здоровья 
граждан, ведение беременности, генетические иссле-
дования. Но если подходить к проблеме серьезно, то 
надо приводить расчеты, выяснять, сколько у нас детей 
с хроническими тяжелыми болезнями, предлагать со-
кратить другие расходы бюджета в пользу здравоохра-
нения. Без всего этого обращение депутата Останиной 
выглядит лишь пиар-акцией.

Александр Саверский
президент «Лиги защитников пациентов»
– Если нет возможности получить препараты и лечение 
по закону, надо обращаться в прокуратуру. Если нет 
законов или они плохо работают, надо депутатам-зако-
нодателям над этим работать. Разбираться, куда имен-
но уходят средства, выделенные на здравоохранение, 
насколько эффективно они расходуются. Вся эта исто-
рия со сбором денег на лечение тяжелых заболеваний 
у детей не вписывается ни в правовую, ни в экономиче-
скую ситуацию. Что же касается редких заболеваний, 
то государство у нас финансирует лечение 30 из них. 
Но редких болезней намного больше, их сотни.

Георгий Остапкович
научный руководитель Центра 
конъюнктурных исследований ВШЭ
– Даже в богатейшем Люксембурге собирают на лечение 
эсэмэсками. При этом государство тратит на медицину 
большие деньги. Это параллельные процессы. Впрочем, 

в Люксембурге это воспринимается именно как благо-
творительность. А в России здравоохранение финансиру-
ется хуже, и больных детей у нас больше, чем средств на 
лечение. Надо признать: немало средств уходит на внеш-
неполитический конфликт. Остается надеяться на то, что 
после его завершения социальные расходы возрастут.

Ирина Волынец
председатель Национального 
родительского комитета
– Когда родители тяжелобольного ребенка вынуждены 
выходить в эфир и собирать сотни миллионов рублей на 
лечение, возникает вопрос: а где государство? Благотво-
рительность – это проявление милосердия и солидарно-
сти, но она не должна становиться единственным шансом 
ребенка. Родители и без того переживают тяжелейшее 
испытание, и недопустимо, чтобы к страху за жизнь чада 
добавлялась обязанность искать огромные суммы и бо-
роться за внимание общественности. Особенно остро 
этот вопрос стоит при редких и тяжелых заболеваниях, 
когда лечение чрезвычайно дорогое, а время тает на 
глазах. Запрос Нины Останиной к министру здравоохра-
нения – повод предметно разобраться в этом. Оценить, 
насколько эффективно работают механизмы государ-
ственной поддержки, включая фонд «Круг добра». Госу-
дарству необходимо обеспечить прозрачный порядок 
принятия решений, понятные сроки рассмотрения об-
ращений и доступный механизм обжалования отказов.

Павел Кудюкин
сопредседатель профсоюза 
«Университетская солидарность»
– У нас финансирование здравоохранения многока-
нальное. Основные действия врачей по диагностике 
и лечению – это финансирование из средств ОМС. Но са-
ма по себе модель страхового финансирования в России 
спорная. Страховые компании выступают прокладкой, 
которая ест средства, но польза ее сомнительна. Другой 
момент – разрыв в программе обязательных медуслуг 
между регионами. В Москве или ХМАО эти программы 
щедрые. А вот уже в Подмосковье с этим хуже. Если же 
говорить в целом, то можно констатировать недоста-
точное финансирование здравоохранения. В реальном 
выражении расходы по этой статье падают. Возможно, 
в федеральном бюджете стоит выделять отдельные 
средства на тяжелые заболевания. И внимательно под-
считать, сколько именно человек нуждается в лечении.

НА ТЕЛЕФОНЕ ЕВГЕНИЙ АКАТОВ

Почему для лечения тяжелобольных детей 
родители ходят с шапкой по кругу?
Глава комитета Госдумы по защите семьи Нина Останина обратилась с вопросом к министру 
здравоохранения Михаилу Мурашко: почему дети с тяжелыми нервно-мышечными заболеваниями не 
получают лечения и реабилитации за счет господдержки? В результате семьи вынуждены собирать на 
терапию миллионы рублей. Впрочем, и без депутатских запросов эта картина на всеобщем обозрении: 
на всех телеканалах между развлекательными передачами возникают сюжеты, где больные дети и их 
мамы просят помочь спасти ребенка.

ВОПРОС «ТРУДА»
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•Экспертиза•

В современном мире успех круп-
ного бизнеса давно перестали 
измерять исключительно фи-
нансовыми показателями, объ-
емами добытого сырья и разме-
рами выплаченных дивидендов. 
Для крупнейших корпораций 
планеты ключевым маркером 
устойчивости стала их способ-
ность служить опорой для обще-
ства, заботиться о собственных 
сотрудниках, сохранять эколо-
гический баланс и вкладывать 
средства в будущее регионов 
своего присутствия. В России 
безусловным флагманом этого 
направления выступает нефтя-
ная компания «Роснефть».

борис белых

Б
удучи главным системо­
образующим элементом 
отечественной экономики и 
крупнейшим налогоплатель­
щиком страны, компания на 

протяжении многих лет формиру­
ет высокие стандарты социальной 
ответственности. За масштабными 
цифрами добычи и переработки 
стоит глубоко продуманная, си­
стемная работа с людьми и для 
людей. Это создание образцовых 
условий труда в труднодоступных 
районах, развитие детского и про­
фессионального спорта, поддержка 
культуры, забота о коренных на­
родах Севера, масштабные зеле­
ные инвестиции и многотысячное 
волонтерское движение. О том, из 
чего складывается социальная по­
литика нефтяного гиганта и как 
она меняет жизнь миллионов чело­
век по всей стране, мы подробнее 
расскажем в этом материале.

Знак качества агентства 
AK&M
Авторитетное рейтинговое агент­
ство AK&M подвело итоги ежегод­
ного исследования ответствен­
ности перед обществом среди 
крупнейших российских корпо­
раций. В категории предприятий 
нефтегазового сектора на высшую 
ступень пьедестала снова подня­
лась «Роснефть», опередившая 
в итоговой таблице «Газпром» и 
«ЛУКОЙЛ». Экспертная оценка 
подтвердила статус компании как 
ключевой экономической опоры 
государства и главного социаль­
ного инвестора страны.

Авторы исследования отдельно 
подчеркнули, что компания на про­
тяжении многих лет удерживает 
позицию крупнейшего налогопла­
тельщика России, сочетая высокую 
производственную эффективность 
с масштабными вложениями в 
развитие человеческого капи­
тала. Экспертов впечатлил ком­
плексный подход к повышению 
качества жизни сотрудников и их 
семей, реализации масштабных 
проектов в регионах деятельности, 
а также сохранению и популяри­
зации традиционных культурных 
ценностей.

Масштаб социальной политики 
компании отражают конкретные 
цифры и факты. Будучи одним из 

крупнейших работодателей стра­
ны, компания обеспечивает ста­
бильной работой и соцгарантиями 
свыше 330 000 человек. При этом 
дочерние предприятия компании 
во многих субъектах Российской 
Федерации являются градообразу­
ющими, формируя основу местной 
экономики и обновляя социаль­
ную инфраструктуру. Только за 
2025 год при прямой поддержке 
дочерних обществ были построе­
ны, капитально отремонтированы 
и оснащены современным обору­
дованием десятки детских садов, 
школ, больниц, спортивных ком­
плексов и объектов коммунальной 
инфраструктуры.

Отдельное внимание в рейтинге 
AK&M уделено созданию условий 
для работников, выполняющих 
задачи в сложных климатиче­
ских условиях. На обеспечение 
благоприятных и безопасных со­
циально-бытовых условий труда 
в 2025 году компания направила 
рекордные 32 млрд рублей. На 
удаленных месторождениях и про­
мыслах строятся новые вахтовые 
жилые комплексы, оснащенные 
цифровыми сервисами, высоко­
скоростной связью и системами 
телемедицины, что позволяет 
нефтяникам чувствовать себя 
комфортно даже в самых суровых 
уголках Арктики и Сибири.

Огромный вклад компания 
вносит и в популяризацию здоро­
вого образа жизни. Корпоратив­
ная программа «Энергия жизни» 
в 2025 году объединила более 
134 000 сотрудников, регулярно 
занимающихся спортом, что на 
5,5% превысило показатели про­
шлого года. За 12 месяцев было ор­
ганизовано более 2200 спортивно-
оздоровительных мероприятий, 
в которых принимали участие не 
только специалисты предприятий, 

но и члены их семей. При этом «Рос­
нефть» выступает стратегическим 
партнером национального спор­
та: компания владеет хоккейным 
клубом ЦСКА, поддерживает фут­
больный клуб «Арсенал» из Тулы, 
развивает отечественный авто­
спорт через команду LADA Sport 
ROSNEFT и выступает генераль­
ным спонсором Международной 
федерации самбо.

Параллельно в компаниях 
группы развивается институт 
добрых дел. Волонтерская про­
грамма «Платформа добрых дел» 
в 2025 году объединила свыше 108 
000 неравнодушных работников, 
которые своими силами провели 
порядка 1700 социально значимых 
акций по всей стране. Не менее за­
метен вклад компании в культур­
ную сферу: при ее поддержке в 2025 
году были открыты две постоянные 
выставки в Государственном Эрми­
таже, созданы новые экспозиции 
в Еврейском музее и центре толе­
рантности, состоялся масштабный 
гастрольный тур Хора Сретенского 
монастыря и организованы ледо­
вые шоу Татьяны Навки.

Важнейшим фактором высо­
кого рейтинга стали беспреце­
дентные экологические инициа­
тивы. За 2025 год объем зеленых 
инвестиций компании составил 
77 млрд рублей. Основной ак­
цент был сделан на максималь­
ное использование попутного 
нефтяного газа и комплексную 
модернизацию трубопроводного 
транспорта. В рамках программы 
по снижению промышленных вы­
бросов участвует 41 объект в 13 
городах, а реализация энергосбе­
регающих технологий позволила 
сократить выбросы углекислого 
газа на 1 млн тонн. На добываю­
щих промыслах успешно функ­

ционирует 51 объект возобнов­
ляемой энергетики.

Особое место в экоповестке 
занимает лесовосстановление. 
В 2025 году дочерние предпри­
ятия высадили 8,1 млн молодых 
деревьев, а общее количество по­
садок за последние пять лет достиг­
ло колоссальной цифры в 46 млн 
саженцев. Основной объем работ 
обеспечили «РН-Юганскнефтегаз», 
«Верхнечонскнефтегаз», «Восточ­
но-Сибирская нефтегазовая ком­
пания», «РН-Няганьнефтегаз» и 
«РН-Уватнефтегаз». Вместе с этим 
запущена единая корпоративная 
программа по сохранению биораз­
нообразия, а в рамках проекта «Та­

мура» проводятся исследования 
арктических экосистем и редких 
видов животных, включая белого 
медведя, дикого северного оленя, 
амурского тигра и лошадь Прже­
вальского.

Наконец, фундаментом ли­
дерства выступает масштабный 
научно-исследовательский ком­
плекс. В 2025 году компания за­
регистрировала 77 новых патен­
тов, увеличив их общий портфель 
почти до 1200 единиц. Технологии 
искусственного интеллекта и боль­
шие языковые модели внедряют­
ся в проектирование, аналитику 
керна и контроль безопасности 
на скважинах, что обеспечивает 
непрерывный технологический 
суверенитет.

Победы на всероссийских 
конкурсах
Высокая оценка агентства AK&M 
подкрепляется успехами дочерних 
предприятий компании на всерос­
сийских конкурсах. По итогам ре­
гионального этапа Всероссийского 
конкурса «Российская организа­
ция высокой социальной эффек­
тивности» 2026 года предприятия 
самарской производственной пло­
щадки компании снова подтверди­
ли свой лидерский статус.

Главное нефтедобывающее 
предприятие региона «Самара­

нефтегаз» завоевало 1-е место за 
создание комфортных условий 
для работников с семейными 
обязанностями и вошло в список 
призеров по развитию кадрового 
потенциала. Выдающиеся резуль­
таты показали и нефтепереработ­
чики. Куйбышевский НПЗ одержал 
абсолютную победу в номинации 
«За развитие социального партнер­
ства», а также был отмечен награ­
дами за создание новых рабочих 
мест, формирование здорового об­
раза жизни и всестороннюю под­
держку многодетных семей.

Новокуйбышевский НПЗ стал 
победителем сразу в пяти номи­
нациях, продемонстрировав один 
из самых действенных коллектив­
ных договоров в отрасли. Почетные 
дипломы получили также коллек­
тивы Корпоративного самарско­
го проектного института и пред­
приятия «РН-Сервис» в Томской 
области.

За каждой из этих наград стоит 
непрерывная работа по защите ин­
тересов трудящихся. На предпри­
ятиях действуют льготные путевки 
в санатории, программы страхова­
ния, выплачивается материальная 
помощь молодым специалистам и 
семьям с детьми. Забота о человеке 
труда трансформируется в высокое 
доверие коллектива к руководству 
и гарантирует стабильную произ­
водственную работу.

Экологические 
инициативы
Сбережение окружающей среды 
для будущих поколений – второй 
ключевой приоритет социальной 
политики нефтяного гиганта. Со­
трудники предприятий не огра­
ничены рамками строгого про­
изводственного экологического 
контроля – они лично участвуют 
в волонтерских природоохранных 
акциях, благоустраивают зоны от­
дыха и восстанавливают водоемы.

Осенью 2026 года волонтерский 
десант «Самаранефтегаза» орга­
низовал масштабную экоакцию 
в самарском Ботаническом саду – 
уникальном природном комплексе 
площадью около 34 гектаров, где 
произрастает более 4500 видов 
растений со всех уголков планеты. 
Акция прошла в формате взаим­
ного обмена опытом. Ученые сада 
научили нефтяников тонкостям 
подготовки экзотических и редких 
видов к зимним морозам, а экологи 
компании рассказали сотрудни­
кам сада о биологических методах 
самоочистки местных водоемов. За 
день работы волонтеры полностью 
укрыли чувствительные растения, 
очистили прибрежные зоны и вы­
везли на вторичную переработку 
более 20 кубометров мусора.

Масштабные экологические ме­
роприятия охватывают всю терри­
торию России. В Красноярске кол­
лектив «РН-Ванкор» – оператора 
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В категории предприятий нефтегазового сектора на высшую 
ступень пьедестала рейтинговое агентство AK&M снова поставило «Роснефть», опередившую в итоговой 
таблице «Газпром» и «ЛУКОЙЛ»

Фактор надежности и стабильного роста
Как «Роснефть» удерживает лидерство в рейтингах социальной ответственности, инвестирует в развитие регионов и 
бережет экосистемы России
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Корпоративная программа 
«Энергия жизни» в 2025 году 
объединила более 
134 000 сотрудников, регулярно 
занимающихся спортом, что 
на 5,5% превысило показатели 
прошлого года

Для «Роснефти» ключевым маркером устойчивости стала способность 
служить опорой для общества, заботиться о собственных сотрудниках, 
сохранять экологический баланс и вкладывать средства в будущее 
регионов присутствия

Агентство «Эксперт РА» сообщило о том, что присвоило 
наивысший рейтинг качества корпоративного 
управления компании «Роснефть»

Экспертная 
оценка 
подтвердила 
статус компании 
как ключевой 
экономической 
опоры 
государства 
и главного 
социального 
инвестора страны

Сбережение 
окружающей 
среды для 
будущих 
поколений – 
важнейший 
ключевой 
приоритет 
социальной 
политики 
нефтяного гиганта

330 000 
сотрудников трудятся в компании, 
которая является одним из крупней-
ших работодателей страны



Рестораны закрываются один за дру-
гим. С начала года в России ликвидиро-
вано 28 тысяч компаний, работающих 
в сфере общепита. Это даже больше, чем 
в пандемию. Основная причина – падение 
спроса: дорогостоящие изыски нашим 
гражданам больше не по карману.

ИРИНА ХМАРА

Д аже на московских Патриарших пру-
дах, которые много лет были самым 
модным и шумным местом, сейчас 

ни толп, ни блогеров с камерами. Рестораны 
и кафе начали закрываться еще в прошлом 
году, и теперь Патрики лишились двух де-
сятков заведений. А в Cети вирусится ви-
део с реакцией завсегдатая: он был в шо-
ке, узнав, что на месте его любимого люк-
сового ресторана открывается продукто-
вый «Магнит».

За полугодие в одной только богатой Мо-
скве закрылось 440 кафе и ресторанов – 
как за весь 2025 год. Среди них вполне из-
вестные, раскрученные вывески: «Шоколад-
ница» прикрыла в столице 20 ресторанов, 
«Р остикс» – 25, «Якитория» – 8. Число ба-
ров в городе сократилось на 14%.

Ничего не поделаешь: люди стали эконо-
мить на походах в рестораны. По подсчетам 
аналитиков, в первом полугодии число че-
ков в столичном общепите снизилось на 8%, 
а в ресторанах и барах – на 11%, при этом 
средний чек вырос на 7%. Кутить стало доро-
же! «Чтобы рестораны удержались на пла-
ву, еда и услуги должны дорожать, но у на-
селения не прибавилось столько денег», – 

обрисовал ситуацию глава Федерации ре-
стораторов и отельеров Сергей Миронов.

К снижению спроса добавился рост из-
держек самих заведений. Рестораторы жа-
луются на подорожание продуктов, высокие 
налоги и растущую стоимость аренды. Вы-
рос и фонд оплаты труда – не хватает ква-
лифицированных работников, им надо пла-
тить больше. Но переложить эти расходы 
на клиентов не получается: гости не готовы 
платить больше. Посетители стали скром-
нее в желаниях: реже заказывают алкоголь 

и десерты, чаще приходят на бизнес-лан-
чи и завтраки. Продажи у большинства за-
ведений снизились на 20%, и часть из них 
приходится закрыть.

Кроме того, общепиту все сложнее кон-
курировать с рынком готовой еды из супер-
маркета. Продуктовые сети наращивают 
долю таких продаж: строят фабрики-кух-
ни, расширяют зоны с блюдами, готовыми 
к употреблению, делают ставку на магази-
ны «у дома». Этот рынок растет рекордны-
ми темпами: в 2025-м достиг 1,5 трлн руб-

лей, а к 2030-му, по прогнозам, взлетит до 
4,5 трлн. А еще в универсамах теперь ра-
ботают собственные пекарни, предлагаю-
щие выпечку с пылу c жару. Тут же авто-
матические кофемашины. И сюда потяну-
лись посетители из кофеен и кондитерских.

«У нас в культуре нет привычки по вече-
рам встречаться в кафе с друзьями, многим 
проще и дешевле заказать доставку гото-
вой еды из магазина, – вздыхает знакомый 
ресторатор. – Это возможность поесть бы-
стро и рационально. Печально, но потре-
бители смещаются в бюджетный сегмент, 
где средний чек не превышает 500 рублей».

На месте закрывающихся ресторанов 
открываются компактные и демократич-
ные заведения. Классических ресторанов 
с большим залом и авторским меню все 
меньше, зато таких, где кофе навынос, 
фастфуд и стритфуд, заметно прибави-
лось. Те же кафе и рестораны, что все же 
появляются, делают ставку на небольшую 
площадь, бизнес-ланчи и короткое меню. 
Любопытно, что новые рестораны теперь 
чаще открываются не в центре, а в жилых 
районах – там и аренда ниже, и стабиль-
нее поток посетителей. Такие «кафе у до-
ма» предлагают скромные завтраки, обе-
ды и ужины.

Как делятся знатоки, по особым случаям 
и за «атмосферой» теперь надо отправлять-
ся лишь в несколько проверенных мест. Они 
по-прежнему заполнены, особенно в пят-
ницу и субботу. Но все же для большинства 
наших граждан поход в такой ресторан сей-
час снова превращается в событие – как 
в былые полузабытые времена.

Виталий Орлов:
Енот в квартире, домашняя свинья 
и прочие наши соседи
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лей, а к 2030-му, по прогнозам, взлетит до 
4,5 трлн. А еще в универсамах теперь ра-
ботают собственные пекарни, предлагаю-
щие выпечку с пылу c жару. Тут же авто-
матические кофемашины. И сюда потяну-
лись посетители из кофеен и кондитерских.

«У нас в культуре нет привычки по вече-
рам встречаться в кафе с друзьями, многим 
проще и дешевле заказать доставку гото-
вой еды из магазина, – вздыхает знакомый 
ресторатор. – Это возможность поесть бы-
стро и рационально. Печально, но потре-
бители смещаются в бюджетный сегмент, 
где средний чек не превышает 500 рублей».

На месте закрывающихся ресторанов 
открываются компактные и демократич-
ные заведения. Классических ресторанов 
с большим залом и авторским меню все 
меньше, зато таких, где кофе навынос, 
фастфуд и стритфуд, заметно прибави-
лось. Те же кафе и рестораны, что все же 
появляются, делают ставку на небольшую 
площадь, бизнес-ланчи и короткое меню. 
Любопытно, что новые рестораны теперь 
чаще открываются не в центре, а в жилых 
районах – там и аренда ниже, и стабиль-
нее поток посетителей. Такие «кафе у до-
ма» предлагают скромные завтраки, обе-

Как делятся знатоки, по особым случаям 
и за «атмосферой» теперь надо отправлять-
ся лишь в несколько проверенных мест. Они 
по-прежнему заполнены, особенно в пят-
ницу и субботу. Но все же для большинства 
наших граждан поход в такой ресторан сей-
час снова превращается в событие – как 

игры: 8игры: 8игры: 8Кроссворд, сканворд, загадки, конкурсы

ОПЫТЫ НА ЖИВЫХ

Едим дома, господа-товарищи

Такое ощущение, что звери озве-
рели: информационные ленты 
полнятся сообщениями об обо-
стрившихся конфликтах 
диких животных с людьми. 
Причем речь идет не 
только об агрессии со 
стороны медведей 
и волков, но и о нарас-
тающем непонимании 
между гомо сапиенс 
и вполне миролюби-
выми представителями 
фауны. Насколько про-
блема серьезна или это 
больше проявления мас-
сового психоза, подогре-
того СМИ? Об этом поговорим 
с Виталием ОРЛОВЫМ, веду-
щим программы «Зверский харак-
тер» на телеканале «Т24», професси-
ональным кинологом. В своих передачах он 
вместе с экспертами, среди которых био-
логи, зоологи и прочие специалисты, разбира-
ется в особенностях поведения разных видов 
животных и выясняет, как правильно пони-
мать сигналы, которые звери нам подают.

НАДЕЖДА ГУЖЕВА

Н
ачнем, как водится, с кастинга. Ге-
роями пяти выпусков вашей про-
граммы стали дельфины, свиньи, 
медведи, коровы и еноты. Чем вы 
объясните выбор именно этих 

представителей животного мира?
– Не только тем, что они и нам, и многим теле-
зрителям знакомы и симпатичны как муль-
типликационные персонажи, хотя сей факт 
тоже говорит о повышенном интересе че-
ловека к этим существам. Но, кроме всего, 
это животные со сложно организованным 
поведением, умеющие адаптироваться 
к разным ситуациям. Попробовать разо-
браться в их взаимоотношениях как вну-
три видов, так и с окружающим миром – 
задача непростая и очень интересная. На-
деюсь, это будет занимательно и для спе-
циалиста, и для обычного зрителя, ведь 
в глубине души каждый нормальный че-
ловек питает добрые чувства к «братьям 
меньшим». Тем более наша передача осно-
вана на научных фактах, но при этом мате-
риал изложен вполне понятным 
и доступным языком. 

Оказаться «в телевизоре» в наше время проще, 
чем многие предполагают. Героев в телешоу наби-
рают фактически с улицы. Что, может, и неплохо: 
народу показывают таких же простых людей, 
которые за небольшой гонорар изображают злых 
свекровей, обиженных жен и обманутых мужей 
в судебных шоу. Или жалуются на болячки в меди-
цинских программах. Или хлопают в ладоши 
и смеются над шутками стендап-комиков.

Вот и я решила попробовать стать «мамой, ко-
торую и тут и там показывают» – стала за-
являться на кастинги в телешоу. Вы же пом-

ните, как герой фильма «Москва слезам не верит» 
Рудольф-Родион обольщал Катерину? «Хотите по-
пасть на телевидение? Я могу устроить». Будучи ря-
довым оператором, он провел ее в массовку на «Го-
лубой огонек», да еще преподнес это как особое при-
глашение. Вот же коварный обманщик! Сейчас на 
записи шоу вовсю ходят пенсионеры, мамы в де-
крете и обычные москвичи в поисках денег на хлеб 
насущный – зрителям в зале на ТВ платят 1–2 ты-
сячи рублей. Не голливудский гонорар, но на хлеб 
и вправду хватит.

Однако мне такой вариант показался скучным. 
Прочитав заявку кастинг-директора, я подумала, что 
массовку уже переросла и вполне смогу сыграть же-
ну, в суде обвиняющую мужа в измене. Кастинг-ди-
ректор пошла мне навстречу: прислала текст роли 
и попросила записать видео на смартфон. Текст был 
с нарочито «народными» оборотами. Если честно, 
я не слышала, чтобы люди так выражались в жизни. 
Но когда попыталась чуть подредактировать речь, 
меня тут же одернули: строго придерживайтесь тек-
ста! Я перезаписала видео, и меня, представьте, ут-
вердили на роль. Только потребовали поддать жа-
ру, играть еще карикатурнее.

Перед съемками я все же решила посоветовать-
ся с коллегами, уже имеющими опыт перевоплоще-
ния в телегероев. «Больше никогда!» – твердо ска-
зали они. Почему?! Одна актриса-героиня призна-
лась, что ее начали узнавать после выхода шоу на 
экраны. И подошли к ней в метро отнюдь не за авто-
графом. «Как же ты могла такого сынка вырастить? 
Мать называется!» – накинулась на нее с упреками 
бойкая старушка. Женщина вздрогнула от неожи-
данности, поскольку никаких сыновей у нее нет, но 
потом пришлось вспомнить, что сыграла в студии 
мать негодяя…

Что делать, телезрители старшего поколения еще 
воспринимают все, что им показывают и рассказы-
вают в «ящике», за чистую монету. Въелось в плоть 
и кровь. А актерам потом звонят родственники и зна-
комые, выражают сочувствие или гнев.

Поразмыслив, я написала режиссеру, что отказы-
ваюсь от участия по этическим мотивам. И тут вдруг 
выясняется, что мною заинтересовались кастинг-ди-
ректоры таких шоу, где можно быть героиней под 
своим именем и со своей судьбой. За неделю мне 
назначили аж три собеседования с продюсерами. 
Одно шоу строится на том, что герой рассказывает 
о своей душевной боли мэтру психотерапии, а тот 
дает исцеляющие советы. Я честно рассказала про 
то, как пережила тяжелый развод, но в ответ услы-
шала: вы точно не похожи на женщину, которой ну-
жен психолог. Хоть смейся, хоть плачь…

Без особой надежды на успех встретилась с шеф-
редактором программы, где героине полностью ме-
няют образ: дарят новые наряды и красят волосы. 
А поначалу нужно изобразить серую мышку. Я по-
пробовала, но тут же получила замечание: «Вы гово-
рите как по писаному, а нам нужны сомнения. Ведь 
уверенная в себе женщина сама в состоянии подо-
брать юбку к блузке и покрасить волосы в нужный 
оттенок». «Не верю!» – вскричал за кулисами незри-
мый Станиславский.

Потом я бодро рассказала продюсерам шоу, где 
героям вместо юриста дает советы искусственный 
интеллект, про свои судебные иски, но и тут мне да-
ли от ворот поворот: ну не похожа я на даму, кото-
рой приспичило советоваться с ИИ! Не взяли меня 
и в медицинское шоу. «Интересный типаж, – раз-
думчиво произнес режиссер, – вот только на боль-
ную вы никак не смахиваете».

Спасибо, конечно, за высокую оценку моей 
скромной личности, жаль только, подзаработать не 
получилось. Для нашего ТВ я слишком здоровая, 
слишком умная, слишком красивая, да еще и пси-
хологически устойчивая. 

Вашу маму и тут и там 
не показывают

CTP. 
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здоровая, слишком умная, 
слишком красивая, да еще 
и психологически устойчивая 
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В своих передачах Виталий Орлов вместе с экспертами разбирается 
в особенностях поведения животных и выясняет, как правильно 
понимать сигналы, которые звери нам подают.

Руководитель «Мастерской хомлинов» Наталья Шевченко с дедушкой Карлом.
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Енот в квартире, домашняя свинья  
и прочие наши соседи

Виталий Орлов:

ctp. 
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– Выпуск про дельфинов 
называется «Дельфин в ове-

чьей шкуре». Вы развенчиваете миф 
об их безусловной дружелюбности?
– Можно и так сказать. Безусловного 
дружелюбия в природе действительно 
не так много, как некоторым романти-
кам кажется. Его, признаем самокритич-
но, и среди людей-то не хватает. Тут ско-
рее можно рассуждать о цикличности 
агрессивного поведения к другим жи-
вым существам, не имеющего под со-
бой никаких меркантильных интересов.

– Но по отношению к бурому медведю 
такие вежливые формулировки едва 
ли уместны. У этих зверей сегодня яв-
но проснулся меркантильный интерес: 
они готовы когтями и зубами доказы-
вать свои права на еду и на территорию. 
Почему вдруг тема отношений челове-
ка и косолапого так обострилась?
– Ключевой фактор лежит на поверхно-
сти: острый дефицит корма, угроза го-
лодной смерти, которая толкает медве-
дей на «подвиги». В этом году в тайге и в 
средней лесной полосе совпали клима-
тические аномалии: ранние заморозки 
в мае, засушливое лето, лесные пожары. 
А в лесах случился массовый неурожай 
кедрового ореха, ягод и грибов. Конец 
лета и осень – период зажировки, ког-
да медведю жизненно необходимо на-
брать слой жира для полугодовой спяч-
ки. Понимая, что без жира он погибнет 
зимой, голодный хищник теряет вся-
кий страх перед человеком и выходит 
за пределы своей кормовой базы, все 
ближе подбираясь к местам обитания 
человека. Ну и прибавьте огромные от-
крытые свалки, мусорные контейнеры, 
остатки еды, оставленные туристами на 
местах стоянок и «благоухающие» на 
многие километры. Медведь очень бы-
стро смекает, что найти калорийную еду 
на помойке гораздо легче, чем в пустом 
лесу. Привыкая к легкому корму, он на-
чинает воспринимать человека не как 
угрозу, а как помеху или даже добычу.

– И что с этим делать?
– Есть масса бесплатных советов на слу-
чай опасности, часто взаимоисключа-
ющих: шуметь, размахивать руками – 
или, напротив, умолкнуть, притворить-
ся мертвым… Но универсального спа-
сительного рецепта на случай такой 
встречи, увы, не существует. Есть толь-
ко один дельный способ гарантирован-
но избежать беды: всеми возможными 
и невозможными способами избегать 
контактов с медведями. Даже если те 
почему-то выглядят сытыми и друже-
любными. Настроение у них тоже очень 
быстро меняется.

– Ладно, давайте тогда поговорим 
о мирных зверушках. Например, 
о енотах. Кстати, они в последнее 
время стали весьма популярным то-

варом на «Авито» и прочих торговых 
площадках. С чем это связано?
– Да, это факт, и в происходящем нет 
ничего плохого и ничего хорошего. Вы 
ведь наверняка заметили, что мир во-
круг нас меняется, и люди тоже: боль-
ше одиночества, меньше детей, а за-
прос на коммуникации пока остается. 
Отсюда и еноты в домах и в квартирах. 
И не только они. Появилась мода на 
минипига – карликовую домашнюю 
свинью. Раньше ее использовали в ла-
бораторных и медицинских исследо-
ваниях, а теперь все чаще в качестве 
декоративного домашнего животного.

– Правда ли, что эти минипиги ум-
нее собак?
– Существуют ученые, которые это 
утверждают на основе своих иссле-
дований. Но можно не беспокоиться: 
до того дня, когда минипиги составят 
конкуренцию собаке, мы едва ли до-
живем. Эти маленькие свиньи только 
недавно появились в качестве домаш-
него животного, а собаки уже тысяче-
летия живут рядом с нами.

– В вашем телепроекте участвуют ге-
нетики, биологи, зоологи, журнали-
сты-натуралисты. Как вы выстраи-
ваете диалоги, чтобы было и понят-
но, и научно обоснованно? Бывают ли 

моменты, когда эксперты горячо спо-
рят друг с другом?
– Ученые не спорщики, а профессио-
нальные исследователи. Мы стараемся 
говорить на языке фактов. Слушаешь, 
наблюдаешь, анализируешь – углубля-
ешься в предмет. Ну и, конечно, ста-
раешься с уважением относиться и к 
оппоненту, и к зрителю.

– Даже когда речь идет о таких весь-
ма далеких от истины понятий, как, 
например, «дружелюбные дельфи-
ны» или «глупые коровы»?
– Практика есть самый надежный экс-
перт. А факты без сентиментальных ил-
люзий помогают мыслить объективно 
и ограждать зрителя от мифов.

– Где, на ваш взгляд, проходит грани-
ца между популярной наукой и раз-
влекательным контентом?
– Мы рассчитываем на человека, кото-
рый тянется к знаниям, любит порас-
суждать. Но если очень сухо и научно из-
лагать материал, то процент людей, ко-
торые посмотрят, да еще и поймут все, 
что мы сказали, существенно снизится. 
Так что надо искать золотую середину.

– Какое животное из пяти героев про-
екта оказалось для вас самым не-
предсказуемым по поведению?

– Самые большие риски с точки зрения 
соблюдения техники безопасности мне 
принесли, как ни странно, енот, кото-
рого вы поспешили отнести в разряд 
мирных зверушек, и бык. Ну а в чем 
именно это проявилось, лучше вам уз-
нать из самой программы.

– Какой совет вы дали бы человеку, 
который хотел бы научиться «чи-
тать» сигналы животных в обычной 
жизни?
– Поменьше «потреблять адаптивный 
контент» из соцсетей, побольше обра-
щаться к авторитетным информаци-
онным источникам, держаться ближе 
к научным фактам.

– Насколько сложно снимать живот-
ных так, чтобы не влиять на их пове-
дение и не причинять стресс? Есть ли 
в проекте эпизоды, от которых при-
шлось отказаться именно по этиче-
ским соображениям?
– Мы ведь не звери, надо держать себя 
в рамках, в том числе этических. К при-
меру, в эпизоде с теми же медведями, 
чтобы не нарушать технику безопасно-
сти и не вносить дискомфорт в жизнь 
таежных аборигенов, мы старались ве-
сти съемку максимально деликатно.

– Какому именно зрителю в первую 
очередь предназначены ваши про-
граммы? Любителям животных, ро-

дителям с детьми, тем, кто в силу 
обстоятельств может столкнуться 
с обитателями в дикой природе?
– Тут все просто: программа наша су-
ществует для широкого круга зрите-
лей, в том числе и для тех, кого вы сей-
час перечислили. Человеку свойствен-
но интересоваться теми, кто живет ря-
дом с ним, а наша задача – дать зрителю 
побольше полезной информации и по 
возможности обеспечить ему удоволь-
ствие от просмотра. И хорошо, если он 
после просмотра придет к выводу: от на-
шей чуткости и бережного отношения 
к живой природе, ко всем, с кем мы со-
прикасаемся, зависит очень многое на 
Земле: комфорт, счастье и сама жизнь. 

Львы в небе
В России снимут детский художествен-
ный фильм о беспилотниках. Кинокомпа-
ния «Эн Джи Продакшн» запросила на него 
у Минкультуры 50 млн бюджетных рублей.

По сюжету «Небесных львов», шестиклассник 
Левка увлекается компьютерными играми 
и участвует в школьном конкурсе по управ­
лению дронами. И ведь наверняка победит! 
Все действо промаркировано как 6+: мож­
но любоваться с детсадовского возраста. 
Участники проекта убивают сразу двух зай­
цев. Детского кино снимается очень мало, а 
тут еще и тема такая актуальная: операторы 
БПЛА – профессия нынче востребованная. 
Режиссером заявлена Полина Кутихина. Об­
щий бюджет «Небесных львов» оценивается в 
72 млн рублей, из них 50 млн компания попро­
сила в качестве господдержки. Отметим, что 

у скандального «Колобка» господдержка была 
320 млн при общем бюджете в миллиард.

Но тут вам не сказка с бородой, а идея попу­
ляризировать технические хобби через кино!

Надежда ГУЖЕВА

Алиби на заказ
Алиби превращается в востребован-
ный товар. С тех пор как в начале 2000-х 
в стране появились первые компании, пред-
лагающие собрать доказательства невинов
ности, ассортимент услуг расширился: от 
липовых звонков начальников, требующих 
сверхурочно поработать в выходной день, до 
фальшивых документов из командировки.

Создатели таких сервисов уверяют, что спа­
сают пошатнувшиеся браки. Так это или не 
так, но правдоподобные алиби пользуются 

спросом. Одним клиентам нужно оправдать 
отсутствие на работе, другим – отмести подо­
зрения супруги, третьим – устроить сюрприз.

Как это выглядит на практике? Если чело­
веку нужно сорваться из дома, ему позвонит 
руководитель с требованием явиться в офис 
или срочно отправиться в командировку. Най­
дутся и липовые билеты, брони в отелях, чеки 
из ресторанов и даже фото из города, куда 
клиент якобы выезжал.

Цена стандартного алиби – в районе 50 тысяч 
рублей, а дальше куда фантазии заведут. Прямой 
рекламы таких услуг нет – продвижение идет 
через сарафанное радио. Фабрикация алиби за­
коном не запрещена: это подается как невинный 
розыгрыш или желание сохранить семьи. Одна­
ко, по словам юриста Светланы Корочкиной, тут 
легко нарваться на статью Административного 
или Уголовного кодекса: «Напомню, подделка 
документов – уголовно наказуемое деяние. Если 
спектакль разыгрывался, чтобы получить вы­
году, то это уже мошенничество».

Так что подумайте, может, лучше сознаться 
в грехах, чем попасть под статью?

Максим БАШКЕЕВ

Старина Карл 
переехал в камин
Начнем с того, что 4 июня 2018 года в 
центре Калининграда на перилах Медового 
моста присел крохотный старичок. Да так 
и остался. Хитро смотрел на всех, посмеи-
ваясь. А идущие мимо люди останавлива-
лись: это кто же такой?

Как выяснилось, хомлин. Новый герой тури­
стического фронта, призванный поработать 
на позитивный образ Калининградской об­

ласти. Во многих субъектах России есть «фир­
менные» персонажи, привлекающие туристов. 
Вот и на крайнем западе решили придумать 
что-то свое. Так и родились хомлины (от сло­
ва home – «дом»). Этакие маленькие добрые 
существа вроде домовых. А поскольку живут 
они в Янтарном крае, то у них имеется местная 
специализация. Хомлины – мастера по из­
готовлению изделий из солнечного камня...

Потом в разных концах города установили 
еще шесть фигурок: бабушку, маму, папу, доч­
ку и двух сыновей. У всех появились имена: 
Марта, Варвара, Лео, Уля, Витя и Антон. А де­
душку, с которого все началось, зовут Карлом. 
И вот неделю назад он раздвоился. На мосту 
теперь сидит новенькая копия. А сам оригинал 
переехал в Музей янтаря. Как сказала руково­
дитель «Мастерской хомлинов» Наталья Шев­

ченко, за минувшие годы фигурка пострадала, 
а тут еще вандалы ушко отбили. Теперь ори­
гинал стал музейным экспонатом. Поселили 
Карла в камине, который был обнаружен во 
время капитального ремонта в одной из стен.

18 сентября «Труд» уже рассказывал об 
этой находке. Напомним: Музей янтаря на­
ходится в бывшей оборонительной башне 
«Дона». За ненадобностью камин был зало­
жен во время реконструкции башни в 1969–
1979 годах. Но, обнаружив, на этот раз его 
решили не замуровывать, а сделать частью 
экспозиции в зале «Янтарная галерея». От­
крытие зала состоялось 16 октября. Заодно 
там справил новоселье и старина Карл.

Владислав РЖЕВСКИЙ
Калининград

Сюжеты
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TB
НАШИ РЕКОМЕНДАЦИИ

Том 
Хэнкс

«Облачный атлас», 
Сб, 01.00, 
СТС 

Елизавета 
Боярская

«110», 
Сб, 23.50, 
«Первый» 

Дайан 
Лэйн

«Неверная», 
Ср, 03.10, 
СТС 

Леонид 
Филатов

«Город Зеро», 
Сб, 00.05, 
«Россия К»

Александр Яценко в роли 
врача Димы, который, 

проходя МРТ, переносится 
в прошлое, и у него 

появляется шанс прожить 
жизнь заново и, возможно, 
все исправить, в премьере 

сериала «Жизнь заново»
Пн–Чт, 21.00, ТНТ
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05.00, 18.00, 01.20, 04.25 
«Самые шокирующие 
гипотезы». 16+

06.00 «С бодрым утром!». 16+
08.30, 12.30, 16.30, 19.30, 23.00 

«Новости». 16+
09.00 «Военная тайна с Игорем 

Прокопенко». 16+
11.00 «Как устроен мир 

с Тимофеем 
Баженовым». 16+

12.00, 16.00, 19.00 
«Информационная 
программа 112». 16+

13.00 «Загадки человечества с 
Олегом Шишкиным». 16+

15.00 «Дикий, дикий мир». 16+
17.00, 02.15 

«Тайны Чапман». 16+
20.00 «Безумные факты». 16+
20.40 «ЗАПАДНЯ». 

Криминальный боевик 
(США–Великобритания–
Германия). 16+

23.25 СЕРИАЛ 
«СПЕЦЫ». 16+

06.30 «По делам 
несовершеннолетних». 16+

07.20 «Давай разведемся!». 16+
08.20 «Тест на отцовство». 16+
10.30 «Прости меня...». 16+
11.40 «Беду отведу». 16+
12.50 «Знахарка». 16+
13.25 «Верну любимого». 16+
14.00 «Голоса ушедших душ». 16+
14.35 «СНЕЖНЫЙ ПАПА». 

Мелодрама. 16+
19.00 ПРЕМЬЕРА 

«В ПЛЕНУ ЗАПРЕТНЫХ 
ЧУВСТВ». 
Мелодрама. 16+

23.20 «Понять. Простить». 16+
00.30 «Порча». 16+
01.30 «Знахарка». 16+
01.55 «Верну любимого». 16+
02.25 «Голоса ушедших душ». 16+
02.50 «Тест на отцовство». 16+
04.30 «Давай разведемся!». 16+
05.20 «По делам 

несовершеннолетних». 16+

05.25 «ДРУЖБА ОСОБОГО 
НАЗНАЧЕНИЯ». Боевик. 16+

07.00 Информационно-развлека-
тельная программа 
«Сегодня утром». 12+

09.00, 13.00, 17.00, 18.00 
Новости дня. 16+

09.15, 20.50 «Открытый эфир». 16+
11.15 ПРЕМЬЕРА «Тайные архивы 

Политбюро. Под грифом 
«Секретно». «Судьба Кали-
нинграда». Док. сериал. 16+

11.50 ПРЕМЬЕРА «Тайные архивы 
Политбюро. Под грифом 
«Секретно». «Борьба за 
власть после смерти 
Сталина». Док. сериал. 16+

12.40, 14.00, 15.05, 16.25, 17.15, 
18.40, 03.45 СЕРИАЛ 
«ВОЕННАЯ РАЗВЕДКА. 
СЕВЕРНЫЙ ФРОНТ». 16+

15.00 Военные новости. 16+
19.30 «Специальный 

репортаж». 16+
19.45 «По горячим следам». 16+
20.00 «Скрытые угрозы» с Нико-

лаем Чиндяйкиным. 16+
22.35 «Между тем» 

с Наталией Метлиной. 12+
23.05 «Герои среди нас». 

Док. сериал. 16+
23.45 «ЖЕНЯ, ЖЕНЕЧКА И «КА-

ТЮША». Трагикомедия. 12+
01.15 «БЕСПОКОЙНОЕ ХОЗЯЙСТВО». 

Комедия. 12+
02.40 «СССР и Китай: 

красный шелковый путь». 
Док. сериал. 16+

03.20 «Хроника Победы». 
Док. сериал. 16+

06.00 «Эволюция спорта». 12+
07.00, 09.00, 12.40, 04.00 Новости
07.05, 19.00, 01.00 Все на Матч! 

Прямой эфир
09.05 «По домам. 

Сергей Песьяков». 12+
09.25 Профессиональный бокс. 

Эрик Моралес против Ин 
Джин Чи. Бой за титул чем-
пиона мира по версии WBC. 
Трансляция из США. 16+

10.40 Футбол. Альфа-Банк 
Российская Премьер-Лига. 
Обзор тура. 6+

11.45 «География спорта. Олим-
пийское наследие». 12+

12.20 Специальный репортаж. 12+
12.45 Есть тема! Прямой эфир
13.55 Бокс. Чемпионат России. 

Женщины. Финалы. Прямая 
трансляция из Москвы

15.55 Греко-римская борьба. 
Чемпионат мира. Прямая 
трансляция из Казахстана

18.00 «Спорт.Док. 
Александр Карелин». 12+

19.25 Баскетбол. Единая лига ВТБ. 
«Зенит» (Санкт-Петербург) – 
«Енисей» (Красноярск). 
Прямая трансляция

21.30 Громко. Прямой эфир
22.50 Футбол. Чемпионат Испании. 

«Севилья» – «Осасуна». 
Прямая трансляция

02.00 Волейбол. Чемпионат 
России. Рольф Суперлига. 
Мужчины. «Зенит» 
(Санкт-Петербург) – «Локо-
мотив» (Новосибирск). 6+

04.05 Падел. Международный тур-
нир «Москва-2026». Жен-
щины. Матч за 3-е место. 6+

06.00 Мультфильмы. 0+
08.30 «Леди Баг и Супер-Кот». 

Мультсериал. 6+
09.00, 09.30 

«Слепая». 16+
10.00, 10.30 

СЕРИАЛ 
«ПОРЧА». 16+

11.00, 11.30, 12.00, 12.45, 13.15, 
13.45, 14.15 
«Гадалка». 16+

15.00 ПРЕМЬЕРА 
«Гадалка». 16+

15.30 ПРЕМЬЕРА СЕРИАЛ 
«ПОРЧА». 16+

16.00, 16.30, 17.30 
«Слепая». 16+

17.00 ПРЕМЬЕРА 
«Слепая». 16+

18.00, 19.00, 20.00, 21.00, 22.00 
СЕРИАЛ 
«НЕВСКИЙ». 16+

23.00 «ВРЕМЯ МЕЖДУ НАМИ». 
Мелодрама (США). 18+

00.45 «Кадони шоу». 16+
01.30 «Экстра такси». 16+
02.00, 02.45, 03.30, 04.30, 05.15 

«Дневник экстрасенса 
с Татьяной Лариной». 16+

05.00, 10.00, 11.00, 11.30, 12.00, 
12.30, 13.00, 13.30, 14.00, 
14.30, 15.00, 15.30, 16.00, 
17.00, 17.30, 18.00, 18.30, 
19.00, 20.00, 20.30, 20.45, 
21.00, 21.30, 22.00, 22.30, 
22.45, 23.00, 23.30, 00.00, 
01.00, 02.00, 03.00, 04.00 
Новости. 16+

05.20, 09.45 
Качество жизни. 12+

05.35, 15.35, 16.30, 17.40, 19.35, 
21.35, 03.30 
Спецреп. 12+

06.00, 06.30, 07.00, 07.30, 07.45, 
08.00, 08.30, 08.45, 09.00 
Утреннее вещание. 16+

09.25 Миллион вопросов. 12+
10.05 Мегаполис с Дмитрием 

Щугоревым. 12+
21.15, 23.45 

Московский патруль. 16+
00.10 Мослекторий. 12+
01.30, 04.30 

Спецпроект. Наука. 12+
02.10 Мослекторий. 16+

05.00, 09.00, 13.00, 17.00 
«Известия». 16+

05.25 СЕРИАЛ 
«ПИЛИГРИМ-5». 16+

06.20 СЕРИАЛ 
«ЗАКОН ТАЙГИ». 16+

07.15 СЕРИАЛ 
«ЗАКОН ТАЙГИ – 2». 16+

08.05 «Фирменный рецепт». 12+
08.40 «Давай разберемся!». 12+
09.30 СЕРИАЛ 

«ЗАКОН ТАЙГИ – 2». 16+
13.30 СЕРИАЛ 

«НАШ СПЕЦНАЗ – 2». 16+
18.20 СЕРИАЛ 

«СЛЕД». 16+
22.20 СЕРИАЛ 

«ВЕЛИКОЛЕПНАЯ 
ПЯТЕРКА – 8». 16+

23.05 СЕРИАЛ 
«ВЕЛИКОЛЕПНАЯ 
ПЯТЕРКА – 7». 16+

00.00 «Известия. 
Итоговый выпуск». 16+

00.30 СЕРИАЛ 
«НАСТОЯЩИЙ-3». 16+

03.30 СЕРИАЛ 
«ЗАКОН ТАЙГИ – 2». 16+

06.00 «Сегодня»
06.25 «Утро. Самое лучшее» 16+
08.00 «Сегодня»
08.25 СЕРИАЛ 

«ЛЕСНИК. СВОЯ ЗЕМЛЯ». 16+
10.00 «Сегодня»
10.35 СЕРИАЛ 

«ЛЕСНИК. СВОЯ ЗЕМЛЯ». 16+
13.00 «Сегодня»
13.25 «Чрезвычайное 

происшествие»
14.00 «Место встречи». 16+
16.00 «Сегодня»
16.20 «Сегодня в Москве»
16.45 «За гранью». 16+
17.50 «ДНК». 16+
19.00 «Сегодня»
20.00 ПРЕМЬЕРА СЕРИАЛ 

«ТВЕРСКАЯ. 
ЗДЕСЬ И СЕЙЧАС». 16+

22.15 СЕРИАЛ 
«АУТСАЙДЕР». 16+

00.20 «Сегодня в Москве»
00.40 «Ч.T.Д.» с Маргаритой 

Симоньян. 16+
01.10 ПРЕМЬЕРА СЕРИАЛ 

«ТАЙНЫЕ ДВЕРИ». 16+

06.30 «Диалоги о животных»
07.20 «Легенды мирового кино»
07.50 «Черные дыры. Белые пятна
08.30 «Первые в мире». 

Док. сериал
08.50 СЕРИАЛ 

«ЧЕЛОВЕК МЕНЯЕТ КОЖУ»
10.00, 12.30, 17.00, 19.30, 23.50 

Новости культуры
10.15 «Наблюдатель»
11.15, 00.50 ХХ век. 

«Быль о Фаусте. Академик 
Владимир Энгельгардт». 
Док. фильм. 1978

12.45 Новости. Подробно. АРТ
13.00, 02.00 «Рассекреченная 

история». Док. сериал
13.30 «Острова»
14.10, 22.30 СЕРИАЛ 

«МИХАЙЛО ЛОМОНОСОВ»
15.30 «Агора»
16.30 «Невский ковчег. 

Теория невозможного»
17.15 «Больше, чем любовь»
18.00 «Факультет истории». 

Владимир Мединский
19.00 «Уроки русского. Чтения»
19.45 «Главная роль»
20.05 «М.И.Ф.». Док цикл
20.45 «Спокойной ночи, малыши!»
21.00 «Под крышей «Балтийского 

дома». Док. фильм
21.45 «Сати. 

Нескучная классика...»
00.05 «Ступени цивилизации». 

Док. фильм
02.30 «Роман в камне». Док. фильм
02.55 Перерыв в вещании

06.00 «Настроение»
08.20 «Смех, дрожь и видео». 16+
08.55 СЕРИАЛ 

«РОМАН С СЕКРЕТОМ». 16+
10.55 «Городское собрание». 12+
11.30, 14.30, 17.50, 22.00 События
11.55 «МОИ ЗВЕРИ». 

Мелодрама. 16+
13.45, 05.20 «Мой герой. 

Оксана Сташенко». 12+
14.50 Город новостей
15.05, 03.00 СЕРИАЛ 

«КОЧЕВНИЦА». 16+
16.55 «Актерские драмы. Любовь 

с первого кадра». 16+
18.10 ПРЕМЬЕРА СЕРИАЛ 

«ЦЫГАНОЧКА». 16+
22.40 «10 самых... Время перемен. 

Дикие прически». 16+
23.10 «Знак качества». 16+
00.00 События. 25-й час
00.30 «Петровка, 38». 16+
00.45 «Тайная комната. 

Европейский стыд». 16+
01.30 «Импортная невеста». 

Док. фильм. 16+
02.15 «Хроники московского быта. 

Борьба с привилегиями» 16+
04.40 «Короли эпизода. 

Надежда Федосова». 16+
05.55 Перерыв в вещании

05.00 «С легким утром!». 16+
10.05 «МОЯ УЖАСНАЯ СЕСТРА – 2». 

Комедия. 6+
11.55 «ВОЗВРАЩЕНИЕ 

ПОПУГАЯ КЕШИ». 
Комедия. 6+

13.50 СЕРИАЛ 
«ПАПИНЫ ДОЧКИ. 
НОВЫЕ». 12+

18.55 ПРЕМЬЕРА СЕРИАЛ 
«ПОСЛЕДНИЙ БОГАТЫРЬ. 
НАСЛЕДИЕ». 12+

21.05 «АСТЕРИКС И ОБЕЛИКС. 
ПОДНЕБЕСНАЯ». 
Комедия (Франция). 16+

23.20 «ДОМ С ПРИВИДЕНИЯМИ». 
Мистический триллер 
(Австрия). 16+

01.25 «ОДНИ». 
Фантастический триллер 
(Франция–Бельгия). 16+

02.50 «ОБЕ ДВЕ». 
Лирическая комедия. 16+

04.20 «100 мест, где поесть». 16+

07.00 СЕРИАЛ 
«САШАТАНЯ». 16+

09.00 «Звезды в джунглях». 16+
12.00 СЕРИАЛ 

«САШАТАНЯ». 16+
18.00 СЕРИАЛ 

«ОЛДСКУЛ-2». 16+
21.00 ПРЕМЬЕРА СЕРИАЛ 

«ЖИЗНЬ ЗАНОВО». 16+
23.00 «ВСТРЕТИМСЯ ВЧЕРА». 

Комедия. 16+
00.30 «ПРИЗРАЧНЫЙ ГОНЩИК – 2». 

Боевик (ОАЭ–США). 16+
02.25 «Однажды в России». 16+
05.00 «Утро ТНТ – 2026». 16+
05.50 СЕРИАЛ 

«САШАТАНЯ». 16+

05.00 «Утро России»
09.00 Вести
09.30 Местное время
09.55 «О самом главном». 12+
11.00 Вести
11.30 Вести. Местное время
12.00 «60 минут». 12+
14.00 Вести
14.30 СЕРИАЛ 

«ТАЙНЫ СЛЕДСТВИЯ». 16+
16.30 Вести
17.00 «Малахов». 16+
18.00 «60 минут». 12+
20.00 Вести
21.10 Вести. Местное время
21.30 ПРЕМЬЕРА СЕРИАЛ 

«ХУДОЖНИК: 
ПРОДОЛЖЕНИЕ». 16+

23.35 «Вечер с Владимиром 
Соловьевым». 12+

02.10 СЕРИАЛ 
«ТАЙНЫ СЛЕДСТВИЯ». 16+

03.00 Вести
03.30 СЕРИАЛ 

«ТАЙНЫ СЛЕДСТВИЯ». 16+
04.29 Перерыв в вещании

05.00 Телеканал «Доброе утро»
09.00 Новости (с субтитрами)
09.25 «Модный приговор». 0+
10.15 «Жить здорово!». 16+
11.00 «Время покажет». 16+
12.00 Новости (с субтитрами)
12.15 «Время покажет». 16+
14.00 «Большая игра». 16+
15.00 Новости (с субтитрами)
15.15 «Давай поженимся!». 16+
16.05 «Мужское/Женское». 16+
17.00 «Большая игра». 16+
18.00 Вечерние новости 

(с субтитрами)
18.30 «Время покажет». 16+
19.50 «Пусть говорят». 16+
21.00 «Время»
22.00 ПРЕМЬЕРА СЕРИАЛ 

«ПОЛНАЯ 
СОВМЕСТИМОСТЬ». 16+

23.00 «Большая игра». 16+
00.10 «Время героев». 16+
01.10 ПОДКАСТ.ЛАБ. 16+
03.00 Новости
03.05 ПОДКАСТ.ЛАБ. 16+

РЕН ТВ ТВ-3

5-Й КАНАЛ

ЗВЕЗДА

МАТЧ ТВПЕРВЫЙ НТВ ТВ-ЦЕНТР

ТНТ

РОССИЯ КРОССИЯ 1

СТС

Есть такая народная забава: смот-
реть на федеральных каналах меди-
цинские передачи, вырывать из кон-
текста отдельные сюжеты и потом 
ошарашивать их пересказом знако-
мым. Так, на днях можно было пого-
ворить о вреде поцелуев вообще 
и особом вреде поцелуев страстных, 
ссылаясь на выводы специалистов.
На самом же деле в эфире про-
граммы «О самом главном» на 
вопрос ведущего Александра 
Мясникова, опасно ли целовать 
девушку, у которой есть герпес на 
губах, опытный врач-инфекционист 
сообщил, что все зависит как раз 
от интенсивности поцелуя. Если 
он страстный, то вероятность, что 

у целующего тоже возникнет про-
студа на губах, является высокой. 
А Мясников напугал еще больше: 
вирус герпеса, попав однажды в 
организм, остается в нем навсегда: 
«Где-то 90–95% людей перенесли 
эту инфекцию, этот вирус где-то 
спит».
А в одном из предыдущих выпусков 
заслуженный врач РФ, напротив, 
утверждала, что поцелуи полезны, 
поскольку в слюне содержится лизо-
цим – фермент, который обладает 
антибактериальным и противомик-
робным действием. Он, в частности, 
помогает остановить кровь, когда 
человек облизывает ранку. Словом, 
думайте сами, решайте сами...

В следующем году стоимость 
рекламы на федеральных телека-
налах существенно увеличится. 
На первый взгляд, рядовому обы-
вателю нет до этого никакого 
дела – пусть голова болит у тех, 
кто, покупая эфирное время, меч-
тает впарить зрителю свои товары 
и услуги. Лишь бы объем реклам-
ных пауз не рос до неприличия.
Но если копнуть глубже, выяс-
нится: от качества роликов, кото-
рые волей-неволей смотришь, 
зависит и эффект от просмотра 
в целом. Случается же, что одна 
такая коротышка в 15 секунд 
может испортить общее впечат-
ление от сериала или передачи, 
в которых появилась. А если цены 
вырастут, не станут ли рекламо-
датели экономить на контенте, 
наплевав на его, с позволения 
сказать, художественные досто-
инства?

СЕРГЕЙ БЕДНОВ

П
оказ роликов в 2027-м 
обойдется дороже на 
«Матч ТВ» (на 34%), ТНТ 
и канале «Пятница!» (у обо-

их – на 31%), СТС (на 30%) и РЕН ТВ 
(28%). У «ТВ-3» рост составит 27%, 
у Первого канала – 26%. На 20–24% 
увеличатся расценки на Пятом кана-
ле, «России 1», НТВ, «Ю», «Субботе». 
На 14–19% – на «Спасе», «ТВ-Центре», 
«Домашнем». Однако меньше рекла-
мы не станет. Расценки на нее и так 
повышаются регулярно (правда, не 
так резко), а объем хоть и медленно, 
но растет. И вообще с учетом общей 
экономической ситуации последних 
лет картина кажется вполне благопо-
лучной. А если вспомнить недавнее 
прошлое – даже благостной!

Вот цитата из экспертной ста-
тьи, написанной сразу после начала 

СВО: «Без зарубежных брендов оте-
чественное телевидение представить 
попросту невозможно. Все – от ав-
томобилей до чудодейственных сти-
ральных порошков и шампуней, без 
которых ваша жизнь, если верить те-
левизору, просто мрак и ад, – это за-
рубежные бренды. Что теперь делать 
с перхотью или пятнами на одежде, 
большой вопрос. Ведь моющие и чи-
стящие средства на ТВ рекламиро-
вала Рrocter & Gаmblе – самый круп-
ный рекламодатель на телевидении 
в мире. Ежемесячные расходы этой 
компании на нашем рынке составля-
ли 22 млн долларов в месяц. Ее отказ 
от продвижения в России способен 
нанести сильный удар по ТВ-рекламе 
вообще. Особенно если примеру 
последуют другие международные 
бренды».

И ведь последовали – сотни бога-
тых зарубежных компаний. А реклам-
ные бюджеты отечественных, каза-
лось тогда, спасти ситуацию не в со-
стоянии. Стали срочно искать выход, 
предложили даже отменить запрет на 
рекламу российского алкоголя и ре-
цептурных лекарств. Но в результате 
и без крайних мер выкрутились. Мо-
жет, с самолетами и микросхемами 

импортозамещение у нас и не осо-
бо задалось, но на рекламном рынке 
сработало. Крупнейшие игроки по-
степенно сменились. Так, в первой по-
ловине 2025 года наибольшие бюд-
жеты в эфир вложили четыре банка 
(Сбер, ВТБ, Т-Банк и Альфа-Банк), 
телемагазин Leomax, маркетплейсы 
Ozon, Wildberries и Avito, оператор 
связи «МегаФон» и фармацевтиче-
ская компания «Отисифарм».

Судя по исследованию, прове-
денному прошлой осенью, «44% на-
ших граждан готовы смотреть рекла-
му между кинофильмами и сериала-
ми, если она интересна и привлекает 
с первых секунд». Далее уточняется: 
«Речь идет о качественных интеграци-
ях, соответствующих контексту и ат-
мосфере контента. В противном слу-
чае негативную оценку получают и ин-
теграция, и сам кинопродукт, в кото-
рый она встроена». Теперь переводим 
на человеческий язык: содержание ро-
ликов не должно противоречить то-
му сериалу или той передаче, в кото-
рых они появились. Наиболее же при-
влекательными элементами в рекламе 
для наших зрителей являются: юмор 
(43%), полезная информация (36%) 
и увлекательный сюжет (31%).

Что важно: качество ролика и эмо-
циональное впечатление, получаемое 
от него, далеко не всегда зависят от 
количества потраченных на его про-
изводство денег. Скажем, из 1990-х 
многим запомнилась и дорогущая ре-
кламная кампания «Всемирная исто-
рия. Банк Империал», и вполне бюд-
жетные зайчики, из-за которых не-
утомимых людей до сих пор называ-
ют «энерджайзерами».

А вот чего обыватель так и не мо-
жет понять, так это характер воздей-
ствия раздражающей рекламы. Уви-
дев такую, он почем зря ругает за-
пустивший ее бренд, не подозревая, 
что тем самым подсознательно на-
мертво запоминает его. Из послед-
них примеров – рекламная кампа-
ния крупнейшего банка, построенная 
на классической литературе. Какую 
мощную волну хейта она вызвала! 
Мол, на святое посягнули! У извест-
ного критика Павла Басинского та-
кая реакция «вызвала лишь добрую 
улыбку». По его мнению, столь воль-
ное обращение с литературными 
произведениями свидетельствует 
о том, что «классика еще жива и мо-
жет быть источником для разных ин-
терпретаций». 

А вот как объяснил смысл ролика, 
где была использована сцена в варье-
те из «Мастера и Маргариты», сняв-
ший его режиссер Клим Шипенко 
(«Вызов», «Холоп»): «Мы переосмыс-
лили символы классического рома-
на и адаптировали их под современ-
ность. Деньги могут легко превра-
титься в бумажки без грамотного 
подхода, а бутик бесплатной одеж-
ды отсылает к импульсивным покуп-
кам, которые легко теряют смысл без 
мудрого распоряжения средствами».

Но вот вопрос: всегда ли интегра-
ция этой рекламы, появляющейся по-
всюду, соответствует контенту? По-
зволю себе усомниться… 

На фоне продолжающихся споров 
о возможных угрозах со стороны 
искусственного интеллекта и мно-
гочисленных опытов его использо-
вания в создании аудиовизуального 
контента уже снят сериал, где ИИ – 
главный герой. Точнее, героиня. Его 
премьерный показ начнется на плат-
форме START уже 29 октября.
По сюжету, мэр Новоправдинска 
(Андрей Мерзликин) – циник, при-
выкший жить в мире, где все дер-
жится на понятиях, компромиссах 
и серых схемах, – отправляется в 
отпуск. А местный айтишник Юра 
(Илья Лыков) предлагает как раз в 
этот период протестировать его раз-

работку – ИИ-модель «ИИнга» (Искус-
ственный Интеллект Новоправдин-
ской Городской Администрации). 
Та временно занимает место гра-
доначальника и начинает управ-
лять населенным пунктом честно и 
эффективно. В этом бездушной ней-
росети помогает учительница Инга 
Петровна (Татьяна Бабенкова), чью 
внешность компьютерный гений 
позаимствовал для цифрового ава-
тара. А после возвращения мэра 
«ИИнга» отказывается подчиняться, 
угрожая тому компроматом.
Проект создан при поддержке 
Института развития интернета и при 
участии АНО «Национальные приори-
теты». При этом анонс по сути коме-
дийного сериала зачем-то сопровож-
дается следующим глобальным 
уточнением: «Проект соответствует 
целям и задачам национального про-
екта «Экономика данных и цифровая 
трансформация государства» и пока-
зывает повышение эффективности 
государственного управления бла-
годаря автоматизации процессов с 
помощью ИИ». 

ДО И ПОСЛЕ ЭФИРА

Рекламная пауза станет дороже, 
но не короче

ВМЕСТЕ У ЭКРАНА

МОСКВА 24

О пользе и вреде поцелуев

ИИ дорвался до власти

ДОМАШНИЙ
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«Театр моей жизни»
К 90-летию со дня рождения Романа Виктюка
Имя Романа Виктюка стало синонимом революционных преоб-
разований в российском театре. Его называли волшебником 
и обманщиком, гением и тираном. Но все сходятся в одном – 
он перевернул представление о театре. Это история мастера, 
который превратил базовые театральные сюжеты в философ-
ские притчи, а каждую постановку – в яркое зрелище. 

Игорь Бутман
Из цикла «Мой герой»
Саксофонист рассказал о том, как выбирал между кларне-
том и ударными в музыкальной школе, о совместных рабо-
тах с Виктором Цоем и Борисом Гребенщиковым и как попал 
в рок-культуру Петербурга. А также о любви к хоккею, об 
успехе на родине джаза и как правильно понимать сложные 
джазовые композиции. c
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05.00, 18.00, 01.20, 04.25  
«Самые шокирующие  
гипотезы». 16+

06.00 «С бодрым утром!». 16+
08.30, 12.30, 16.30, 19.30, 23.00 

«Новости». 16+
09.00 «Военная тайна с Игорем 

Прокопенко». 16+
10.00 «СОВБЕЗ». 16+
11.00 «Как устроен мир  

с Тимофеем  
Баженовым». 16+

12.00, 16.00, 19.00  
«Информационная  
программа 112». 16+

13.00 «Загадки человечества с 
Олегом Шишкиным». 16+

14.00 «Невероятно интересные 
истории». 16+

15.00 «Легенды и мифы». 16+
17.00, 02.15  

«Тайны Чапман». 16+
20.00 «100 вопросов  

обо всем». 16+
21.00 «ИГРА ГАННИБАЛА».  

Триллер (Канада). 16+
23.25 СЕРИАЛ  

«СПЕЦЫ». 16+

05.00, 18.00, 01.20, 04.25  
«Самые шокирующие  
гипотезы». 16+

06.00 «С бодрым утром!». 16+
08.30, 12.30, 16.30, 19.30, 23.00 

«Новости». 16+
09.00 Док. спецпроект. 16+
10.00 «Засекреченные списки». 

Док. спецпроект. 16+
11.00 «Как устроен мир  

с Тимофеем  
Баженовым». 16+

12.00, 16.00, 19.00  
«Информационная  
программа 112». 16+

13.00 «Загадки человечества с 
Олегом Шишкиным». 16+

14.00 «Невероятно интересные 
истории». 16+

15.00 «Момент в истории». 16+
17.00, 02.15  

«Тайны Чапман». 16+
20.00 «Дикий, дикий мир». 16+
20.30 «КОД 355».  

Триллер (США–Китай). 16+
23.25 СЕРИАЛ  

«СПЕЦЫ». 16+

06.30 «По делам  
несовершеннолетних». 16+

07.05 «Давай разведемся!». 16+
08.05 «Тест на отцовство». 16+
10.20 «Прости меня...». 16+
11.30 «Беду отведу». 16+
12.40 «Знахарка». 16+
13.15 «Верну любимого». 16+
13.50 «Голоса ушедших душ». 16+
14.25 «Твой  

Dомашний доктор». 16+
14.40 «ВЕРНУТЬ ЖИЗНЬ».  

Мелодрама. 16+
19.00 ПРЕМЬЕРА  

«В ПЛЕНУ ЗАПРЕТНЫХ 
ЧУВСТВ».  
Мелодрама. 16+

23.30 «Понять. Простить». 16+
00.35 «Порча». 16+
01.35 «Знахарка». 16+
02.00 «Верну любимого». 16+
02.30 «Голоса ушедших душ». 16+
02.55 «Тест на отцовство». 16+
04.35 «6 кадров». 16+
04.40 «Давай разведемся!». 16+
05.30 «По делам  

несовершеннолетних». 16+

06.30 «По делам  
несовершеннолетних». 16+

07.20 «Давай разведемся!». 16+
08.20 «Тест на отцовство». 16+
10.30 «Прости меня...». 16+
11.40 «Беду отведу». 16+
12.45 «Знахарка». 16+
13.20 «Верну любимого». 16+
13.55 «Голоса ушедших душ». 16+
14.30 «Красивая  

и счастливая 45+». 16+
14.45 «ВРЕМЯ ПРОЩАТЬ».  

Мелодрама. 16+
19.00 ПРЕМЬЕРА  

«НИКОГДА НЕ СДАВАЙСЯ». 
Мелодрама. 16+

23.20 «Понять. Простить». 16+
00.30 «Порча». 16+
01.30 «Знахарка». 16+
01.55 «Верну любимого». 16+
02.25 «Голоса ушедших душ». 16+
02.50 «Тест на отцовство». 16+
04.30 «6 кадров». 16+
04.40 «Давай разведемся!». 16+
05.30 «По делам  

несовершеннолетних». 16+

05.20, 12.40, 14.00, 15.05, 16.25, 
17.15, 18.40, 03.45 СЕРИАЛ 
«ВОЕННАЯ РАЗВЕДКА.  
СЕВЕРНЫЙ ФРОНТ». 16+

07.00 Информационно-развлека-
тельная программа  
«Сегодня утром». 12+

09.00, 13.00, 17.00, 18.00  
Новости дня. 16+

09.15, 20.50 «Открытый эфир». 16+
11.15 ПРЕМЬЕРА «Тайные архивы 

Политбюро. Под грифом  
«Секретно». «Мир, которого 
не было». Док. сериал. 16+

11.50 ПРЕМЬЕРА «Тайные архивы 
Политбюро. Под грифом  
«Секретно». «XX Съезд». 
Док. сериал. 16+

15.00 Военные новости. 16+
19.30 «Специальный  

репортаж». 16+
19.45 «По горячим следам». 16+
20.00 «Улика из прошлого». 16+
22.35 «Между тем»  

с Наталией Метлиной. 12+
23.05 «Герои среди нас».  

Док. сериал. 16+
23.45 «У ТВОЕГО ПОРОГА».  

Киноповесть. 12+
01.10 «ЖЕНЯ, ЖЕНЕЧКА  

И «КАТЮША».  
Трагикомедия. 12+

02.30 «ДВА БОЙЦА».  
Военная драма. 12+

05.20, 03.35 СЕРИАЛ  
«ВОЕННАЯ РАЗВЕДКА.  
СЕВЕРНЫЙ ФРОНТ». 16+

07.00 Информационно-развлека-
тельная программа  
«Сегодня утром». 12+

09.00, 13.00, 17.00, 18.00  
Новости дня. 16+

09.15, 20.50 «Открытый эфир». 16+
11.35 ПРЕМЬЕРА «Тайные архивы 

Политбюро. Под грифом  
«Секретно». «Украинский 
национализм. Ренессанс». 
Док. сериал. 16+

12.25, 13.45, 15.05, 16.20, 17.15, 
18.40 СЕРИАЛ  
«ВОЕННАЯ РАЗВЕДКА.  
ПЕРВЫЙ УДАР». 16+

15.00 Военные новости. 16+
19.30 «Специальный  

репортаж». 16+
19.45 «По горячим следам». 16+
20.00 «Секретные материалы». 

Док. сериал. 16+
22.35 «Между тем»  

с Наталией Метлиной. 12+
23.05 «Герои среди нас».  

Док. сериал. 16+
23.45 «БЕЗ СРОКА ДАВНОСТИ». 

Шпионский детектив. 12+
01.25 «НОЧНОЙ ПАТРУЛЬ».  

Детектив. 12+
03.00 «СССР и Китай:  

красный шелковый путь». 
Док. сериал. 16+

06.00 «Эволюция спорта». 12+
07.00, 09.00, 12.40, 04.00 Новости
07.05, 17.05, 20.00, 00.45  

Все на Матч! Прямой эфир
09.05, 12.20 Специальный  

репортаж. 12+
09.25 Смешанные единоборства. 

ACA. Глеб Хабибулин против 
Александра Грозина.  
Трансляция из Омска. 16+

10.40 Футбол. Чемпионат Италии. 
Обзор тура. 6+

11.45 «Герои Мельбурна.  
Аркадий Воробьев». 12+

12.45 Есть тема! Прямой эфир
13.55 Тяжелая атлетика.  

Чемпионат мира.  
Прямая трансляция из Китая

16.00 «Спартакиада сильнейших. 
Путь к Олимпу».  
Док. фильм. 12+

17.45 Футбол. Fonbet Кубок  
России. «Факел» (Воро-
неж) – «Ахмат» (Грозный). 
Прямая трансляция

20.15 Футбол. Fonbet Кубок России. 
«Краснодар» – «Динамо» (Мо-
сква). Прямая трансляция

22.35 Футбол. Чемпионат Италии. 
«Рома» – «Кальяри».  
Прямая трансляция

02.00 Баскетбол. Единая лига ВТБ. 
«Зенит» (Санкт-Петербург) – 
«Енисей» (Красноярск). 6+

04.05 Падел. Международный тур-
нир «Москва-2026». Муж-
чины. Матч за 3-е место. 6+

06.00 «Эволюция спорта». 12+
07.00, 09.00, 12.40, 04.00 Новости
07.05, 00.45 Все на Матч!  

Прямой эфир
09.05, 12.20 Специальный  

репортаж. 12+
09.25 Смешанные единоборства. 

UFC. Атеба Готье против  
Трестона Вайнса.  
Трансляция из США. 16+

10.40 Футбол. Чемпионат Испании. 
Обзор тура. 6+

11.45 «Вид сверху». 12+
12.45 Есть тема! Прямой эфир
14.05 Женская борьба. Чемпионат 

мира. Прямая трансляция  
из Казахстана

15.45 Футбол. Fonbet Кубок России. 
«Оренбург» – «Родина» (Мо-
сква). Прямая трансляция

18.00 Футбол. Fonbet Кубок  
России. «Ростов» (Ростов-на-
Дону) – «Акрон» (Тольятти). 
Прямая трансляция

20.15 Футбол. Fonbet Кубок  
России. «Спартак» (Мо-
сква) – «Рубин» (Казань). 
Прямая трансляция

22.35 Футбол. Чемпионат Италии. 
«Дженоа» – «Ювентус».  
Прямая трансляция

02.00 Баскетбол. Единая лига ВТБ. 
ЦСКА – «Бетсити Парма» 
(Пермский край). 6+

04.05 Падел. Международный  
турнир «Москва-2026». 
Женщины. Финал. 6+

06.00, 05.30  
Мультфильмы. 0+

08.30 «Леди Баг и Супер-Кот». 
Мультсериал. 6+

09.00, 09.30  
«Слепая». 16+

10.00, 10.30  
СЕРИАЛ  
«ПОРЧА». 16+

11.00, 11.30, 12.00, 12.45, 13.15, 
13.45, 14.15  
«Гадалка». 16+

15.00 ПРЕМЬЕРА  
«Гадалка». 16+

15.30 ПРЕМЬЕРА СЕРИАЛ  
«ПОРЧА». 16+

16.00, 16.30, 17.30  
«Слепая». 16+

17.00 ПРЕМЬЕРА  
«Слепая». 16+

18.00, 19.00, 20.00, 21.00, 22.00  
СЕРИАЛ  
«НЕВСКИЙ». 16+

23.00 «ЗВУК СВОБОДЫ».  
Криминальная драма 
(США–Мексика). 18+

01.30, 02.15, 03.00, 04.00, 04.45 
«Дневник экстрасенса  
с Татьяной Лариной». 16+

06.00, 05.45  
Мультфильмы. 0+

08.30 «Леди Баг и Супер-Кот». 
Мультсериал. 6+

09.00, 09.30  
«Слепая». 16+

10.00, 10.30  
СЕРИАЛ  
«ПОРЧА». 16+

11.00, 11.30, 12.00, 12.45, 13.15, 
13.45, 14.15  
«Гадалка». 16+

15.00 ПРЕМЬЕРА  
«Гадалка». 16+

15.30 ПРЕМЬЕРА СЕРИАЛ  
«ПОРЧА». 16+

16.00, 16.30, 17.30  
«Слепая». 16+

17.00 ПРЕМЬЕРА  
«Слепая». 16+

18.00, 19.00, 20.00, 21.00, 22.00  
СЕРИАЛ  
«НЕВСКИЙ». 16+

23.00 «ПЕРЕВОЗЧИК ДУШ».  
Триллер (США). 18+

01.00, 01.45, 02.30, 03.15, 04.15, 
05.00 «Дневник экстрасенса 
с Фатимой Хадуевой». 16+

05.00, 10.00, 10.30, 10.45, 11.00, 
11.30, 12.00, 12.30, 13.00, 
13.30, 14.00, 14.30, 15.00, 
15.30, 16.00, 17.00, 17.30, 
18.00, 18.30, 19.00, 20.00, 
20.30, 20.45, 21.00, 21.30, 
22.00, 22.30, 22.45, 23.00, 
23.30, 00.00, 01.00, 02.00, 
03.00, 04.00  
Новости. 16+

05.20, 09.45  
Качество жизни. 12+

05.35, 15.35, 16.25, 19.35, 21.35 
Специальный репортаж. 12+

06.00, 06.30, 07.00, 07.30, 07.45, 
08.00, 08.30, 08.45, 09.00 
Утреннее вещание. 16+

09.25 Миллион вопросов. 12+
17.40, 03.30  

Спецреп. 12+
21.15, 23.40  

Московский патруль. 16+
00.10 Мослекторий. 12+
01.30 Интервью. 12+
02.10 Мослекторий. 16+
04.30 Спецпроект. Наука. 12+

05.00, 09.00, 13.00, 17.00  
«Известия». 16+

05.35 СЕРИАЛ  
«ЗАКОН ТАЙГИ – 2». 16+

07.00 «Стройнадзор». 16+
08.05 «Страна советов». 16+
08.40 «Давай разберемся!». 12+
09.30 СЕРИАЛ  

«ЗАКОН ТАЙГИ – 2». 16+
13.30 СЕРИАЛ  

«НАШ СПЕЦНАЗ – 2». 16+
18.20 СЕРИАЛ  

«СЛЕД». 16+
22.20 СЕРИАЛ  

«ВЕЛИКОЛЕПНАЯ  
ПЯТЕРКА – 8». 16+

23.05 СЕРИАЛ  
«ВЕЛИКОЛЕПНАЯ  
ПЯТЕРКА – 7». 16+

00.00 «Известия.  
Итоговый выпуск». 16+

00.30 СЕРИАЛ  
«НАСТОЯЩИЙ-3». 16+

03.30 СЕРИАЛ  
«ЗАКОН ТАЙГИ – 2». 16+

05.00, 09.00, 13.00, 17.00  
«Известия». 16+

05.25 СЕРИАЛ  
«ЗАКОН ТАЙГИ – 2». 16+

08.25 «Стройнадзор». 16+
09.30 СЕРИАЛ  

«ЗАКОН ТАЙГИ – 2». 16+
13.30 СЕРИАЛ  

«НАШ СПЕЦНАЗ – 2». 16+
18.20 СЕРИАЛ  

«СЛЕД». 16+
22.20 СЕРИАЛ  

«ВЕЛИКОЛЕПНАЯ  
ПЯТЕРКА – 8». 16+

23.05 СЕРИАЛ  
«ВЕЛИКОЛЕПНАЯ  
ПЯТЕРКА – 7». 16+

00.00 «Известия.  
Итоговый выпуск». 16+

00.30 СЕРИАЛ  
«НАСТОЯЩИЙ-3». 16+

03.30 СЕРИАЛ  
«ЗАКОН ТАЙГИ – 2». 16+

06.00 «Сегодня»
06.25 «Утро. Самое лучшее» 16+
08.00 «Сегодня»
08.25 СЕРИАЛ  

«ЛЕСНИК. СВОЯ ЗЕМЛЯ». 16+
10.00 «Сегодня»
10.35 СЕРИАЛ  

«ЛЕСНИК. СВОЯ ЗЕМЛЯ». 16+
13.00 «Сегодня»
13.25 «Чрезвычайное  

происшествие»
14.00 «Место встречи». 16+
16.00 «Сегодня»
16.20 «Сегодня в Москве»
16.45 «За гранью». 16+
17.50 «ДНК». 16+
19.00 «Сегодня»
20.00 ПРЕМЬЕРА СЕРИАЛ  

«ТВЕРСКАЯ.  
ЗДЕСЬ И СЕЙЧАС». 16+

22.15 СЕРИАЛ  
«АУТСАЙДЕР». 16+

00.20 «Сегодня в Москве»
00.40 «Захар Прилепин.  

Уроки русского». 16+
01.15 ПРЕМЬЕРА СЕРИАЛ  

«ТАЙНЫЕ ДВЕРИ». 16+

06.00 «Сегодня»
06.25 «Утро. Самое лучшее» 16+
08.00 «Сегодня»
08.25 СЕРИАЛ  

«ЛЕСНИК. СВОЯ ЗЕМЛЯ». 16+
10.00 «Сегодня»
10.35 СЕРИАЛ  

«ЛЕСНИК. СВОЯ ЗЕМЛЯ». 16+
13.00 «Сегодня»
13.25 «Чрезвычайное  

происшествие»
14.00 «Место встречи». 16+
16.00 «Сегодня»
16.20 «Сегодня в Москве»
16.45 «За гранью». 16+
17.50 «ДНК». 16+
19.00 «Сегодня»
20.00 ПРЕМЬЕРА СЕРИАЛ  

«ТВЕРСКАЯ.  
ЗДЕСЬ И СЕЙЧАС». 16+

22.15 СЕРИАЛ  
«АУТСАЙДЕР». 16+

00.20 «Сегодня в Москве»
00.40 «Мы и наука.  

Наука и мы». 12+
01.45 ПРЕМЬЕРА СЕРИАЛ  

«ТАЙНЫЕ ДВЕРИ». 16+

06.30 «Диалоги о животных»
07.20 «Легенды мирового кино»
07.50, 00.05 «Ступени  

цивилизации». Док. фильм
08.50 СЕРИАЛ  

«ЧЕЛОВЕК МЕНЯЕТ КОЖУ»
10.00, 12.30, 17.00, 19.30, 23.50 

Новости культуры
10.15 «Наблюдатель»
11.15, 00.50 ХХ век. «Добрый 

день». Док. фильм.  
Режиссер Е. Смелая. 1982

11.50 «ПАССАЖИР». Драма
12.45 Новости. Подробно. Книги
13.00, 02.10 «Рассекреченная 

история». Док. сериал
13.30, 20.05 «М.И.Ф.». Док цикл
14.10, 22.30 СЕРИАЛ  

«МИХАЙЛО ЛОМОНОСОВ»
15.30 «Кристальные истории»
15.45 «Сати. Нескучная классика...»
16.30 «Коллекция». Док. сериал
17.15 Камерный ансамбль  

«Солисты Москвы» под ру-
ководством Юрия Башмета 
и хор Санкт-Петербургской 
духовной академии под 
управлением Раисы Гундя-
евой в концерте «От Меня 
это было» у стен Казанского 
храма в Вырице

18.15, 01.30 «История одного 
дома: мастерская времени». 
Док. фильм

19.00 «Уроки русского. Чтения»
19.45 «Главная роль»
20.45 «Спокойной ночи, малыши!»
21.00 «Искусственный отбор»
21.45 «Белая студия»
03.00 Перерыв в вещании

06.30 «Диалоги о животных»
07.20 «Легенды мирового кино»
07.50, 00.05 «Ступени  

цивилизации». Док. фильм
08.50 СЕРИАЛ  

«ЧЕЛОВЕК МЕНЯЕТ КОЖУ»
10.00, 12.30, 17.00, 19.30, 23.50 

Новости культуры
10.15 «Наблюдатель»
11.15, 00.50 ХХ век. «Мне от любви 

покоя не найти».  
Телеспектакль. Постановка 
Романа Виктюка. 1980

12.45 Новости. Подробно. Кино
13.00, 02.00 «Рассекреченная 

история». Док. сериал
13.30, 20.05 «М.И.Ф.». Док. цикл
14.10, 22.30 СЕРИАЛ  

«МИХАЙЛО ЛОМОНОСОВ»
15.30 «Кристальные истории»
15.45 «Белая студия»
16.30 «Библейский сюжет»
17.15 Юрий Башмет и Всероссий-

ский юношеский симфони-
ческий оркестр. Концерт 
в Будапеште

19.00 «Уроки русского. Чтения»
19.45 «Главная роль»
20.45 «Спокойной ночи, малыши!»
21.00 «Абсолютный слух»
21.40 «Театр моей жизни».  

Док. фильм
02.30 «Роман в камне».  

Док. фильм
03.00 Перерыв в вещании

06.00 «Настроение»
08.10 «Доктор И...». 16+
08.40 «РОМАН С СЕКРЕТОМ».  

Детектив. 16+
10.35, 05.15 «Кабачок» эпохи  

застоя». Док. фильм. 16+
11.30, 14.30, 17.50, 22.00 События
11.55 «МОИ ЗВЕРИ».  

Мелодрама. 16+
13.45 «Мой герой.  

Игорь Бутман». 12+
14.50 Город новостей
15.05, 02.55 СЕРИАЛ  

«КОЧЕВНИЦА». 16+
16.55 «Актерские драмы.  

Дети на стороне». 16+
18.15 ПРЕМЬЕРА СЕРИАЛ  

«ЦЫГАНОЧКА». 16+
22.35 «Закон и порядок». 16+
23.05 «Свадебный переполох». 

Док. фильм. 16+
00.00 События. 25-й час
00.30 «Петровка, 38». 16+
00.45 «Русские тайны.  

Завещание Ванги». 16+
01.30 «90-е. Понты». 16+
02.15 «Дорогие товарищи.  

Гибель Машерова». 16+
04.35 «Короли эпизода.  

Евгений Шутов». 16+
05.55 Перерыв в вещании

06.00 «Настроение»
08.20 «Доктор И...». 16+
08.45 «РОМАН С ХИЩНИКОМ».  

Детектив. 16+
10.40, 05.20 «Русский шансон. 

Фартовые песни».  
Док. фильм. 16+

11.30, 14.30, 17.50, 22.00 События
11.55 «МОИ ЗВЕРИ – 2».  

Мелодрама. 16+
13.45 «Мой герой.  

Татьяна Казючиц». 12+
14.50 Город новостей
15.05, 03.00 СЕРИАЛ  

«КОЧЕВНИЦА». 16+
17.00 «Актерские драмы.  

Импортные лица». 16+
18.10 ПРЕМЬЕРА СЕРИАЛ  

«ЦЫГАНОЧКА». 16+
22.35 «Хватит слухов!». 16+
23.05 «Хроники московского быта. 

Зубная боль». 16+
00.00 События. 25-й час
00.30 «Петровка, 38». 16+
00.45 «Дело союзного значения. 

Билет в Париж». 16+
01.30 «Легенды эстрады.  

Бешеные деньги». 16+
02.15 «Знак качества». 16+
04.35 «Короли эпизода.  

Иван Рыжов». 16+
05.55 Перерыв в вещании

05.00 «С легким утром!». 16+
09.40 «ПОЛЕ ЧУДЕС».  

Приключенческая  
комедия. 12+

11.35 «АСТЕРИКС И ОБЕЛИКС.  
ПОДНЕБЕСНАЯ».  
Комедия (Франция). 16+

13.45 СЕРИАЛ  
«ПАПИНЫ ДОЧКИ.  
НОВЫЕ». 12+

18.50 ПРЕМЬЕРА СЕРИАЛ  
«ПОСЛЕДНИЙ БОГАТЫРЬ.  
НАСЛЕДИЕ». 12+

21.00 «АСТЕРИКС  
И ОБЕЛИКС ПРОТИВ ЦЕЗАРЯ». 
Комедия (Германия–Фран-
ция–Италия). 12+

23.05 «ПУЛЕНЕПРОБИВАЕМЫЙ». 
Фантастический боевик 
(США). 16+

01.10 «ПРОФЕССИОНАЛ».  
Криминальный триллер 
(США). 18+

03.00 «ДОМ С ПРИВИДЕНИЯМИ». 
Мистический триллер  
(Австрия). 16+

04.30 «100 мест, где поесть». 16+

05.00 «С легким утром!». 16+
09.50 «СТОП-КРАН».  

Комедия  
(Франция–Бельгия). 16+

11.40 «АСТЕРИКС  
И ОБЕЛИКС ПРОТИВ ЦЕЗАРЯ». 
Комедия (Германия–Фран-
ция–Италия). 12+

13.55 СЕРИАЛ  
«ПАПИНЫ ДОЧКИ.  
НОВЫЕ». 12+

19.00 ПРЕМЬЕРА СЕРИАЛ  
«ПОСЛЕДНИЙ БОГАТЫРЬ.  
НАСЛЕДИЕ». 12+

21.00 «АСТЕРИКС И ОБЕЛИКС.  
МИССИЯ КЛЕОПАТРА».  
Комедия  
(Германия–Франция). 12+

23.00 ПРЕМЬЕРА  
«ПРИГЛАШЕНИЕ  
К УБИЙСТВУ – 2:  
ТАИНСТВЕННЫЙ НИЛ».  
Детективный триллер  
(Великобритания). 16+

00.50 «ПРИГЛАШЕНИЕ  
К УБИЙСТВУ».  
Детективный триллер 
(Франция). 16+

02.20 «Кино в деталях» с Федором 
Бондарчуком. 18+

03.10 «НЕВЕРНАЯ».  
Драматический триллер 
(США–Франция–Герма-
ния). 16+

07.00 СЕРИАЛ  
«САШАТАНЯ». 16+

08.00 «Предпринималити». 16+
08.30 СЕРИАЛ  

«САШАТАНЯ». 16+
15.30 СЕРИАЛ  

«ПРАЗДНИКИ». 16+
18.00 СЕРИАЛ  

«ОЛДСКУЛ-2». 16+
21.00 ПРЕМЬЕРА СЕРИАЛ  

«ЖИЗНЬ ЗАНОВО». 16+
22.30 «ОЛЕНЬ».  

Комедийная  
мелодрама. 16+

00.30 «ДРУГОЙ МИР».  
Мистический триллер  
(Великобритания–Венгрия–
Германия–США). 18+

02.40 «Однажды в России». 16+
05.00 «Утро ТНТ – 2026». 16+
05.50 СЕРИАЛ  

«САШАТАНЯ». 16+

07.00 СЕРИАЛ  
«САШАТАНЯ». 16+

15.30 СЕРИАЛ  
«ПРАЗДНИКИ». 16+

18.00 СЕРИАЛ  
«ОЛДСКУЛ-2». 16+

21.00 ПРЕМЬЕРА СЕРИАЛ  
«ЖИЗНЬ ЗАНОВО». 16+

22.35 «ТАНЦУЙ, СЕЛЕДКА!».  
Комедийная драма. 16+

00.30 «ДРУГОЙ МИР – 2:  
ЭВОЛЮЦИЯ».  
Мистический триллер 
(США). 18+

02.25 «Однажды в России». 16+
05.00 «Утро ТНТ – 2026». 16+
05.50 СЕРИАЛ  

«САШАТАНЯ». 16+

05.00 «Утро России»
09.00 Вести
09.30 Местное время
09.55 «О самом главном». 12+
11.00 Вести
11.30 Вести. Местное время
12.00 «60 минут». 12+
14.00 Вести
14.30 СЕРИАЛ  

«ТАЙНЫ СЛЕДСТВИЯ». 16+
16.30 Вести
17.00 «Малахов». 16+
18.00 «60 минут». 12+
20.00 Вести
21.10 Вести. Местное время
21.30 ПРЕМЬЕРА СЕРИАЛ  

«ХУДОЖНИК:  
ПРОДОЛЖЕНИЕ». 16+

23.35 «Вечер с Владимиром  
Соловьевым». 12+

02.10 СЕРИАЛ  
«ТАЙНЫ СЛЕДСТВИЯ». 16+

03.00 Вести
03.30 СЕРИАЛ  

«ТАЙНЫ СЛЕДСТВИЯ». 16+
04.29 Перерыв в вещании

05.00 «Утро России»
09.00 Вести
09.30 Местное время
09.55 «О самом главном». 12+
11.00 Вести
11.30 Вести. Местное время
12.00 «60 минут». 12+
14.00 Вести
14.30 СЕРИАЛ  

«ТАЙНЫ СЛЕДСТВИЯ». 16+
16.30 Вести
17.00 «Малахов». 16+
18.00 «60 минут». 12+
20.00 Вести
21.10 Вести. Местное время
21.30 ПРЕМЬЕРА СЕРИАЛ  

«ХУДОЖНИК:  
ПРОДОЛЖЕНИЕ». 16+

23.35 «Вечер с Владимиром  
Соловьевым». 12+

02.10 СЕРИАЛ  
«ТАЙНЫ СЛЕДСТВИЯ». 16+

03.00 Вести
03.30 СЕРИАЛ  

«ТАЙНЫ СЛЕДСТВИЯ». 16+
04.29 Перерыв в вещании

05.00 Телеканал «Доброе утро»
09.00 Новости (с субтитрами)
09.25 «Модный приговор». 0+
10.15 «Жить здорово!». 16+
11.00 «Время покажет». 16+
12.00 Новости (с субтитрами)
12.15 «Время покажет». 16+
14.00 «Большая игра». 16+
15.00 Новости (с субтитрами)
15.15 «Давай поженимся!». 16+
16.05 «Мужское/Женское». 16+
17.00 «Большая игра». 16+
18.00 Вечерние новости  

(с субтитрами)
18.30 «Время покажет». 16+
19.50 «Пусть говорят». 16+
21.00 «Время»
22.00 ПРЕМЬЕРА СЕРИАЛ  

«ПОЛНАЯ  
СОВМЕСТИМОСТЬ». 16+

23.00 «Большая игра». 16+
00.10 ПОДКАСТ.ЛАБ. 16+
03.00 Новости
03.05 ПОДКАСТ.ЛАБ. 16+

05.00 Телеканал «Доброе утро»
09.00 Новости (с субтитрами)
09.25 «Модный приговор». 0+
10.15 «Жить здорово!». 16+
11.00 «Время покажет». 16+
12.00 Новости (с субтитрами)
12.15 «Время покажет». 16+
14.00 «Большая игра». 16+
15.00 Новости (с субтитрами)
15.15 «Давай поженимся!». 16+
16.05 «Мужское/Женское». 16+
17.00 «Большая игра». 16+
18.00 Вечерние новости  

(с субтитрами)
18.30 «Время покажет». 16+
19.50 «Пусть говорят». 16+
21.00 «Время»
22.00 ПРЕМЬЕРА СЕРИАЛ  

«ПОЛНАЯ  
СОВМЕСТИМОСТЬ». 16+

23.00 «Большая игра». 16+
00.00 ПРЕМЬЕРА  

«Шоу Вована  
и Лексуса». 16+

01.00 ПОДКАСТ.ЛАБ. 16+
03.00 Новости
03.05 ПОДКАСТ.ЛАБ. 16+

РЕН тВ

РЕН тВ

ДОМАШНИЙ

ДОМАШНИЙ

ТВ-3

ТВ-3

5-й канал

5-й канал

ЗВЕЗДА

ЗВЕЗДА

МАТЧ ТВ

МАТЧ ТВ

ПЕРВЫЙ

ПЕРВЫЙ

НТВ

НТВ

ТВ-Центр

ТВ-Центр

ТНТ

ТНТ

россия к

россия к

РОССИЯ 1

РОССИЯ 1

СТС

СТС

05.00, 10.00, 10.30, 10.45, 11.00, 
11.30, 12.00, 12.30, 13.00, 
13.30, 14.00, 14.30, 15.00, 
15.30, 16.00, 17.00, 17.30, 
18.00, 19.00, 20.00, 20.30, 
21.00, 21.30, 22.00, 22.30, 
22.45, 23.00, 23.30, 00.00, 
01.00, 02.00, 03.00, 04.00  
Новости. 16+

05.20, 09.45  
Качество жизни. 12+

05.35 Специальный репортаж. 12+
06.00, 06.30, 07.00, 07.30, 07.45, 

08.00, 08.30, 08.45, 09.00 
Утреннее вещание. 16+

09.25 Миллион вопросов. 12+
15.35, 16.30, 17.40, 18.30, 19.30, 

21.35, 03.30  
Спецреп. 12+

20.45 Торги Москвы. 12+
21.15, 23.45  

Московский патруль. 16+
00.10, 02.10  

Мослекторий. 12+
01.30 Интервью. 12+
04.30 Спецпроект. Наука. 12+

москва 24

москва 24
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«Не говори «Да»
Премьера док. фильма
Фильм-расследование спецкорреспондента Виталия Карма-
зина о вербовке детей украинскими спецслужбами. Зрители 
увидят реальные уголовные дела, допросы и интервью с теми, 
кто совершил преступления, и теми, кого удалось остановить. 
Фильм раскрывает механизмы манипуляции: от знакомства 
в мессенджере до шантажа и психологической обработки. 

«Омск. Особняк Батюшкина»
Док. фильм из цикла «Роман в камне»
Этот архитектурный шедевр по заказу Капитона Батюшкина 
построил омский зодчий Илиодор Хворинов в 1902 году. 
Особняк на берегу Иртыша до сих пор считается одним из 
самых красивых зданий в городе. Дом в стиле эпохи Ренес-
санса с элементами барокко и рококо стал символом верно-
сти, преданности, достоинства и любви. п
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05.00 «Самые шокирующие  
гипотезы». 16+

06.00 «С бодрым утром!». 16+
08.30, 12.30, 16.30, 19.30  

«Новости». 16+
09.00 Док. спецпроект. 16+
10.00 «Засекреченные списки». 

Док. спецпроект. 16+
11.00 «Как устроен мир  

с Тимофеем  
Баженовым». 16+

12.00, 16.00, 19.00  
«Информационная  
программа 112». 16+

13.00, 17.00, 03.15  
«Тайны Чапман». 16+

18.00, 02.35  
«Главные тайны мира». 16+

20.00 «Безумные факты». 16+
20.50 «АНТИТЕЛА».  

Боевик (США). 16+.
22.35 ПРЕМЬЕРА  

«СФЕРА БУДУЩЕГО».  
Фантастический триллер 
(США). 16+

01.05 «ЖАЖДА СКОРОСТИ».  
Боевик (США). 18+

05.00, 18.00, 01.20, 04.25  
«Самые шокирующие  
гипотезы». 16+

06.00 «С бодрым утром!». 16+
08.30, 12.30, 16.30, 19.30, 23.00 

«Новости». 16+
09.00 Док. спецпроект. 16+
10.00 «Засекреченные списки». 

Док. спецпроект. 16+
11.00 «Как устроен мир  

с Тимофеем  
Баженовым». 16+

12.00, 16.00, 19.00  
«Информационная  
программа 112». 16+

13.00, 14.00  
«Невероятно интересные 
истории». 16+

17.00, 02.10  
«Тайны Чапман». 16+

20.00 «Момент в истории». 16+
20.55 «ПЫЛАЮЩЕЕ МОРЕ».  

Триллер (Норвегия). 16+
23.25 СЕРИАЛ  

«СПЕЦЫ». 16+

06.30 «По делам  
несовершеннолетних». 16+

07.25 «Давай разведемся!». 16+
08.25 «Тест на отцовство». 16+
10.40 «Прости меня...». 16+
11.45 «Беду отведу». 16+
12.50 «Знахарка». 16+
13.25 «Верну любимого». 16+
14.00 «Голоса ушедших душ». 16+
14.35 «МАМА ВСЕГДА ПРАВА».  

Мелодрама. 16+
19.00 ПРЕМЬЕРА  

«МОЙ МИЛЫЙ ДОКТОР».  
Мелодрама. 16+

23.25 «Уютное утро». 16+
00.00 «Красивая  

и счастливая 45+». 16+
00.15 «Понять. Простить». 16+
01.25 «Порча». 16+
02.15 «Знахарка». 16+
02.45 «Верну любимого». 16+
03.10 «Голоса ушедших душ». 16+
03.35 «6 кадров». 16+
03.55 «Тест на отцовство». 16+
05.35 «РАНЕНОЕ СЕРДЦЕ».  

Начало. Мелодрама. 16+

06.30 «По делам  
несовершеннолетних». 16+

07.25 «Давай разведемся!». 16+
08.25 «Тест на отцовство». 16+
10.40 «Прости меня...». 16+
11.45 «Беду отведу». 16+
12.55 «Знахарка». 16+
13.30 «Верну любимого». 16+
14.05 «Голоса ушедших душ». 16+
14.40 «УРОКИ ЛЮБВИ».  

Мелодрама. 16+
19.00 ПРЕМЬЕРА  

«НИКОГДА НЕ СДАВАЙСЯ». 
Мелодрама. 16+

23.30 «Понять. Простить». 16+
00.35 «Порча». 16+
01.35 «Знахарка». 16+
02.00 «Верну любимого». 16+
02.30 «Голоса ушедших душ». 16+
02.55 «Тест на отцовство». 16+
04.35 «6 кадров». 16+
04.40 «Давай разведемся!». 16+
05.30 «По делам  

несовершеннолетних». 16+

06.05 СЕРИАЛ  
«ВОЕННАЯ РАЗВЕДКА.  
ПЕРВЫЙ УДАР». 16+

08.40 «Мастер танковых засад». 
Док. фильм. 12+

09.00, 13.00, 17.00, 18.00  
Новости дня. 16+

09.25 «АКВАЛАНГИ НА ДНЕ».  
Приключения. 6+

11.20, 13.25, 15.05 «ЖИВЫЕ И МЕРТ-
ВЫЕ». Военная драма. 12+

15.00 Военные новости. 16+
16.20, 17.50, 18.40 СЕРИАЛ  

«ДАЛЕКО ОТ ВОЙНЫ». 16+
22.00 «Здравствуйте,  

товарищи!». 16+
23.30 «ИНСПЕКТОР  

УГОЛОВНОГО РОЗЫСКА».  
Детектив. 12+

01.05 «БУДНИ УГОЛОВНОГО  
РОЗЫСКА».  
Детектив. 12+

02.30 «КОМИССАР».  
Драма. 12+

03.55 «Саперы СВО».  
Док. сериал. 16+

04.35 «Москва – фронту».  
Док. сериал. 16+

04.55 «МАКСИМКА».  
Приключения. 6+

05.15, 12.25, 13.45, 15.05, 16.20, 
17.15, 18.40, 04.30 СЕРИАЛ 
«ВОЕННАЯ РАЗВЕДКА.  
ПЕРВЫЙ УДАР». 16+

07.00 Информационно-развлека-
тельная программа  
«Сегодня утром». 12+

09.00, 13.00, 17.00, 18.00  
Новости дня. 16+

09.15, 20.50 «Открытый эфир». 16+
11.15 ПРЕМЬЕРА «Тайные архивы 

Политбюро. Под грифом 
«Секретно». «Экономика 
распада. Почему не стало 
СССР». Док. сериал. 16+

15.00 Военные новости. 16+
19.30 «Специальный  

репортаж». 16+
19.45 «По горячим следам». 16+
20.00 «Код доступа». 12+
22.35 «Между тем»  

с Наталией Метлиной. 12+
23.05 «Герои среди нас».  

Док. сериал. 16+
23.45 «КОМИССАР».  

Драма. 12+
01.20 «ПРИКАЗ:  

ОГОНЬ НЕ ОТКРЫВАТЬ».  
Военная драма. 12+

02.50 «ПРИКАЗ: ПЕРЕЙТИ ГРАНИЦУ». 
Военная драма. 12+

06.00 «Эволюция спорта». 12+
07.00, 09.00, 13.00, 04.00 Новости
07.05, 13.05, 21.45 Все на Матч! 

Прямой эфир
09.05 «Небесная грация». 6+
09.25 Футбол. Fonbet Кубок  

России. Обзор. 6+
10.35 Тяжелая атлетика.  

Чемпионат мира.  
Прямая трансляция из Китая

14.05 Вольная борьба. Чемпионат 
мира. Прямая трансляция  
из Казахстана

18.00 Смешанные единоборства. 
АСА. Прямая трансляция  
из Таджикистана

22.50 Футбол. Чемпионат Испании. 
«Вильярреал» – «Эспаньол». 
Прямая трансляция

01.00 Евротур 12+
02.00 Волейбол. Чемпионат  

России. Рольф Суперлига. 
Мужчины. «Зенит»  
(Санкт-Петербург) –  
«Зенит-Казань». 6+

04.05 Бокс. Чемпионат России. 
Женщины. Финалы.  
Трансляция из Москвы. 16+

06.00 «Эволюция спорта». 12+
07.00, 09.00, 12.40, 04.00 Новости
07.05, 15.45, 23.45 Все на Матч! 

Прямой эфир
09.05, 12.20 Специальный  

репортаж. 12+
09.25 Смешанные единоборства. 

UFC. Александр Волканов-
ски против Мовсара  
Евлоева. Петр Ян против  
Мераба Двалишвили.  
Трансляция из ОАЭ. 16+

11.45 «Герои Мельбурна.  
Анатолий Парфенов». 12+

12.45 Есть тема! Прямой эфир
14.05 Вольная борьба. Чемпионат 

мира. Прямая трансляция  
из Казахстана

16.45 Футбол. Fonbet Кубок  
России. «Крылья Советов» 
(Самара) – «Динамо» (Махач-
кала). Прямая трансляция

19.00 Футбол. Fonbet Кубок России. 
ЦСКА – «Локомотив» (Мо-
сква). Прямая трансляция

21.30 Футбол. Fonbet Кубок  
России. «Балтика» (Калинин-
градская область) –  
«Зенит» (Санкт-Петербург). 
Прямая трансляция

01.00 «Центрфорвард».  
Док. фильм. 12+

02.00 Волейбол. Чемпионат Рос-
сии. Рольф Суперлига. Муж-
чины. «Динамо» (Москва) – 
«Белогорье» (Белгород). 6+

04.05 Падел. Международный  
турнир «Москва-2026». 
Мужчины. Финал. 6+

06.00 Мультфильмы. 0+
08.30 «Новый день». 16+
09.00 ПРЕМЬЕРА  

«Новый день». 16+
09.30 «Слепая». 16+
10.00, 10.30  

СЕРИАЛ  
«ПОРЧА». 16+

11.00, 11.30, 12.00, 12.45, 13.15, 
13.45, 14.15  
«Гадалка». 16+

15.00 ПРЕМЬЕРА  
«Гадалка». 16+

15.30 ПРЕМЬЕРА СЕРИАЛ  
«ПОРЧА». 16+

16.00, 16.30, 17.00, 17.30, 18.00, 
18.30 «Слепая». 16+

19.00 «ДРАКУЛА».  
Триллер (Франция). 16+

21.45 «ЧЕРНАЯ СМЕРТЬ».  
Триллер (Германия– 
Великобритания). 18+

23.45 «СТРАШНЫЕ СКАЗКИ».  
Триллер (Италия–Франция–
Великобритания). 18+

01.45, 02.45, 03.30, 04.15, 05.00 
«Дневник экстрасенса  
с Фатимой Хадуевой». 16+

06.00 Мультфильмы. 0+
08.30 «Леди Баг и Супер-Кот». 

Мультсериал. 6+
09.00, 09.30  

«Слепая». 16+
10.00, 10.30  

СЕРИАЛ  
«ПОРЧА». 16+

11.00, 11.30, 12.00, 12.45, 13.15, 
13.45, 14.15  
«Гадалка». 16+

15.00 ПРЕМЬЕРА  
«Гадалка». 16+

15.30 ПРЕМЬЕРА СЕРИАЛ  
«ПОРЧА». 16+

16.00, 16.30, 17.30  
«Слепая». 16+

17.00 ПРЕМЬЕРА  
«Слепая». 16+

18.00, 19.00, 20.00, 21.00, 22.00  
СЕРИАЛ  
«НЕВСКИЙ». 16+

23.00 «ПРОКЛЯТИЕ ДУДОЧНИКА». 
Триллер (США). 18+

01.00 «ЗВУК СВОБОДЫ».  
Криминальная драма 
(США–Мексика). 18+

03.00, 03.45, 04.30, 05.15  
«Дневник экстрасенса  
с Фатимой Хадуевой». 16+

05.00, 09.00, 13.00, 17.00  
«Известия». 16+

05.25 СЕРИАЛ  
«ЗАКОН ТАЙГИ – 2». 16+

08.30 «Ваше здоровье!». 12+
09.30 СЕРИАЛ  

«ЗАКОН ТАЙГИ – 2». 16+
13.30 СЕРИАЛ  

«НАШ СПЕЦНАЗ – 3». 16+
18.20 СЕРИАЛ  

«СЛЕД». 16+
23.10 «Светская хроника». 16+
00.10 «Они потрясли мир.  

Элвис Пресли.  
Даешь рок-н-ролл!».  
Док. расследование. 16+

01.00 «Они потрясли мир.  
Шакира.  
Танец над пропастью».  
Док. расследование. 16+

01.50 СЕРИАЛ  
«УСЛОВНЫЙ МЕНТ – 6». 16+

05.00, 09.00, 13.00, 17.00  
«Известия». 16+

05.25 СЕРИАЛ  
«ЗАКОН ТАЙГИ – 2». 16+

08.25 «Ваше здоровье!». 12+
09.30 СЕРИАЛ  

«ЗАКОН ТАЙГИ – 2». 16+
13.30 СЕРИАЛ  

«НАШ СПЕЦНАЗ – 2». 16+
16.05 СЕРИАЛ  

«НАШ СПЕЦНАЗ – 3». 16+
18.20 СЕРИАЛ  

«СЛЕД». 16+
22.20 СЕРИАЛ  

«ВЕЛИКОЛЕПНАЯ  
ПЯТЕРКА – 8». 16+

23.05 СЕРИАЛ  
«ВЕЛИКОЛЕПНАЯ  
ПЯТЕРКА – 7». 16+

00.00 «Известия.  
Итоговый выпуск». 16+

00.30 «День ангела». 0+
00.55 СЕРИАЛ  

«НАСТОЯЩИЙ-3». 16+

06.00 «Сегодня»
06.25 «Утро. Самое лучшее». 16+
08.00 «Сегодня»
08.25 «Мои университеты.  

Будущее за настоящим». 6+
09.25 «Человек в праве»  

с Андреем Куницыным». 16+
10.00 «Сегодня»
10.35 «Первая передача». 16+
11.10 СЕРИАЛ  

«ЛЕСНИК. СВОЯ ЗЕМЛЯ». 16+
13.00 «Сегодня»
13.25 «Чрезвычайное  

происшествие»
14.00 «Место встречи». 16+
16.00 «Сегодня»
16.20 «Сегодня в Москве»
16.50 «ДНК». 16+
17.55 «Жди меня». 16+
19.00 «Сегодня»
20.00 ПРЕМЬЕРА СЕРИАЛ  

«ТВЕРСКАЯ.  
ЗДЕСЬ И СЕЙЧАС». 16+

22.15 СЕРИАЛ  
«АУТСАЙДЕР». 16+

00.20 «Своя правда»  
с Романом Бабаяном. 16+

02.10 «Квартирный вопрос». 0+
03.00 «ЧАС СЫЧА».  

Остросюжетный  
детектив. 16+

06.00 «Сегодня»
06.25 «Утро. Самое лучшее» 16+
08.00 «Сегодня»
08.25 СЕРИАЛ  

«ЛЕСНИК. СВОЯ ЗЕМЛЯ». 16+
10.00 «Сегодня»
10.35 СЕРИАЛ  

«ЛЕСНИК. СВОЯ ЗЕМЛЯ». 16+
13.00 «Сегодня»
13.25 «Чрезвычайное  

происшествие»
14.00 «Место встречи». 16+
16.00 «Сегодня»
16.20 «Сегодня в Москве»
16.45 «За гранью». 16+
17.50 «ДНК». 16+
19.00 «Сегодня»
20.00 ПРЕМЬЕРА СЕРИАЛ  

«ТВЕРСКАЯ.  
ЗДЕСЬ И СЕЙЧАС». 16+

22.15 СЕРИАЛ  
«АУТСАЙДЕР». 16+

00.20 «Сегодня в Москве»
00.40 «Поздняков». 16+
00.55 СЕРИАЛ  

«АУТСАЙДЕР». 16+
02.45 ПРЕМЬЕРА СЕРИАЛ  

«ТАЙНЫЕ ДВЕРИ». 16+

06.30 «Диалоги о животных»
07.20 «Легенды мирового кино»
07.50 «Ступени цивилизации».  

Док. фильм
08.50 СЕРИАЛ  

«ЧЕЛОВЕК МЕНЯЕТ КОЖУ»
10.00, 12.30, 17.00, 19.30, 23.40 

Новости культуры
10.15 «ОГНИ НА РЕКЕ».  

Приключения
11.30 «Власть факта»
12.10 «Первые в мире».  

Док. сериал
13.00, 01.40 «Рассекреченная 

история». Док. сериал
13.30 «М.И.Ф.». Док. цикл
14.10, 22.20 СЕРИАЛ  

«МИХАЙЛО ЛОМОНОСОВ»
15.30 «Кристальные истории»
15.45 «Энигма»
16.30 «Письма из провинции»
17.15 Юрий Башмет.  

Праздничный концерт в КЗЧ
18.45 «Царская ложа»
19.45 «Линия жизни»
20.45, 02.10 «Искатели»
21.30 «2 Верник 2»
23.55 Портрет поколения. Альма-

нах курсовых работ ВГИК
03.00 Перерыв в вещании

06.30 «Диалоги о животных»
07.20 «Легенды мирового кино»
07.50, 00.05 «Ступени  

цивилизации». Док. фильм
08.45 СЕРИАЛ  

«ЧЕЛОВЕК МЕНЯЕТ КОЖУ»
10.00, 12.30, 17.00, 19.30, 23.50 

Новости культуры
10.15 «Наблюдатель»
11.15, 00.50 ХХ век. «Сказки север-

ных рек». Док. фильм. Автор 
и режиссер Г. Визитей. 1968

11.40 «УЧИТЕЛЬ СЛОВЕСНОСТИ». 
Драма

12.45 Новости. Подробно. Театр
13.00, 02.00 «Рассекреченная 

история». Док. сериал
13.30, 20.05 «М.И.Ф.». Док. цикл
14.10, 22.30 СЕРИАЛ  

«МИХАЙЛО ЛОМОНОСОВ»
15.20 «Кристальные истории»
15.35 «2 Верник 2»
16.30 «Пряничный домик»
17.15 Гала-концерт Международ-

ного фестиваля искусств 
П.И. Чайковского в усадьбе 
«Демьяново» в Клину. Худо-
жественный руководитель 
фестиваля Юрий Башмет

19.45 «Главная роль»
20.45 «Спокойной ночи, малыши!»
21.00 «Михаил Лавровский.  

Продолжение следует...». 
Док. фильм

21.50 «Энигма»
01.20 «Под крышей «Балтийского 

дома». Док фильм
02.30 «Роман в камне». Док. фильм
03.00 Перерыв в вещании

06.00 «Настроение»
08.20, 11.50 «КРАСНЫЙ ЖЕМЧУГ». 

Детектив. 16+
11.30, 14.30, 17.50 События
12.30, 15.05 «ДЕВУШКА  

И ДЕЛЬФИН».  
Детектив. 16+

14.50 Город новостей
17.00 «Актерские драмы.  

Папины дочки». 16+
18.15 «ВЕЗУЧАЯ СМИРНОВА».  

Детектив. 16+
20.00 ПРЕМЬЕРА  

«СПАСЕНИЕ УТОПАЮЩИХ». 
Детектив. 16+

22.00 «В центре событий»  
с Анной Прохоровой

23.05 «90-е.  
Жены миллионеров». 18+

00.00 «Русские тайны.  
Нечистая сила». 16+

00.40 «ЛАРЕЦ МАРИИ МЕДИЧИ».  
Детектив. 12+

02.10 «Петровка, 38». 16+
02.30 «ТАЕЖНАЯ ИСТОРИЯ».  

Детектив. 16+
05.55 «Петровка, 38». 16+
06.10 «10 самых...  

Голоса Голливуда». 16+

06.00 «Настроение»
08.10 «Доктор И...». 16+
08.40 «РОМАН С ХИЩНИКОМ».  

Детектив. 16+
10.35, 05.15 «Русский шансон.  

Выйти из тени».  
Док. фильм. 16+

11.30, 14.30, 17.50, 22.00 События
11.55 «МОИ ЗВЕРИ – 2».  

Мелодрама. 16+
13.45 «Мой герой.  

Матвей Лыков». 12+
14.50 Город новостей
15.05, 03.00 СЕРИАЛ  

«КОЧЕВНИЦА». 16+
16.55 «Актерские драмы.  

Треугольники страсти». 16+
18.10 ПРЕМЬЕРА  

«КРАСНЫЙ ЖЕМЧУГ».  
Детектив. 16+

22.35 «10 самых...  
Голоса Голливуда». 16+

23.10 «Легенды эстрады.  
Короли эпатажа». 16+

00.00 События. 25-й час
00.30 «Петровка, 38». 16+
00.45 «Настоящий детектив.  

Инъекция смерти». 16+
01.30 «Дорогие товарищи.  

Последняя тайна  
Олимпиады-80». 16+

02.15 «Женщины разведки.  
Операция «Свадьба». 16+

04.30 «Евгений Евстигнеев.  
Мужчины не плачут».  
Док. фильм. 16+

05.55 Перерыв в вещании

05.00 «С легким утром!». 16+
09.00 «Шоу  

«Уральские пельмени». 16+
19.30 ПРЕМЬЕРА  

«Шоу «Уральские  
пельмени». География  
пельменей. «ОАЭ». 16+

21.00 «Шоу  
«Уральские пельмени». 16+

05.00 «С легким утром!». 16+
10.00 ПРЕМЬЕРА  

«ПРИГЛАШЕНИЕ  
К УБИЙСТВУ – 2:  
ТАИНСТВЕННЫЙ НИЛ».  
Детективный триллер  
(Великобритания). 16+

11.50 «АСТЕРИКС И ОБЕЛИКС.  
МИССИЯ КЛЕОПАТРА».  
Комедия  
(Германия–Франция). 12+

14.00 СЕРИАЛ  
«ПАПИНЫ ДОЧКИ.  
НОВЫЕ». 12+

19.00 ПРЕМЬЕРА СЕРИАЛ  
«ПОСЛЕДНИЙ БОГАТЫРЬ.  
НАСЛЕДИЕ». 12+

21.05 «ОТПЕТЫЕ НАПАРНИКИ».  
Комедийный боевик  
(Гонконг–Китай–США). 16+

23.20 «НОЧЬ В МАГАЗИНЕ  
УЖАСТИКОВ».  
Мистико-приключенческий 
фильм (США). 12+

00.55 «КРОВАВЫЙ УРОЖАЙ». 
Фильм ужасов (США). 18+

02.20 «ДЕТСКИЕ ИГРЫ».  
Фильм ужасов  
(США–Франция). 18+

03.40 «СТОП-КРАН».  
Комедия  
(Франция–Бельгия). 16+

07.00 СЕРИАЛ  
«САШАТАНЯ». 16+

18.30 «Идеальное  
ограбление». 16+

20.00 «Комеди Клаб» –  
«Фестиваль на Красной  
Поляне: Comedy Club  
на высоте». 16+

21.00 «Комеди Клаб». 16+
22.00 «Однажды в России». 16+
23.00 «Комеди Клаб» –  

«Фестиваль на Красной  
Поляне: Comedy Club  
на высоте». 16+

00.00 «Хочу на ТНТ». 16+
01.50 «Женский стендап». 18+
03.20 «Однажды в России». 16+

07.00 СЕРИАЛ  
«САШАТАНЯ». 16+

15.30 СЕРИАЛ  
«ПРАЗДНИКИ». 16+

18.00 СЕРИАЛ  
«ОЛДСКУЛ-2». 16+

21.00 ПРЕМЬЕРА СЕРИАЛ  
«ЖИЗНЬ ЗАНОВО». 16+

22.35 «2+1».  
Комедия (Франция). 18+

00.45 «ПИРАНЬИ – 3DD».  
Ужасы (США). 18+

02.00 «Однажды в России». 16+
05.00 «Утро ТНТ – 2026». 16+
05.50 СЕРИАЛ  

«САШАТАНЯ». 16+

05.00 «Утро России»
09.00 Вести
09.30 Местное время
09.55 «О самом главном». 12+
11.00 Вести
11.30 Вести. Местное время
12.00 «60 минут». 12+
14.00 Вести
14.30 СЕРИАЛ  

«ТАЙНЫ СЛЕДСТВИЯ». 16+
16.30 Вести
17.00 «Малахов». 16+
18.00 «60 минут». 12+
19.15 ПРЕМЬЕРА  

«Не говори «Да». 12+
20.00 Вести
21.10 Вести. Местное время
21.30 ПРЕМЬЕРА  

«Ну-ка, все вместе!». 12+
23.55 «Истории Большой  

Страны». 12+
00.55 «КОМИТЕТ СПАСЕНИЯ».  

Мелодрама. 12+
04.19 Перерыв в вещании

05.00 «Утро России»
09.00 Вести
09.30 Местное время
09.55 «О самом главном». 12+
11.00 Вести
11.30 Вести. Местное время
12.00 «60 минут». 12+
14.00 Вести
14.30 СЕРИАЛ  

«ТАЙНЫ СЛЕДСТВИЯ». 16+
16.30 Вести
17.00 «Малахов». 16+
18.00 «60 минут». 12+
20.00 Вести
21.10 Вести. Местное время
21.30 ПРЕМЬЕРА СЕРИАЛ  

«ХУДОЖНИК:  
ПРОДОЛЖЕНИЕ». 16+

23.35 «Вечер с Владимиром  
Соловьевым». 12+

02.10 СЕРИАЛ  
«ТАЙНЫ СЛЕДСТВИЯ». 16+

03.00 Вести
03.30 СЕРИАЛ  

«ТАЙНЫ СЛЕДСТВИЯ». 16+
04.29 Перерыв в вещании

05.00 Телеканал «Доброе утро»
09.00 Новости (с субтитрами)
09.25 «Модный приговор». 0+
10.15 «Жить здорово!». 16+
11.00 «Время покажет». 16+
12.00 Новости (с субтитрами)
12.15 «Время покажет». 16+
14.00 «Большая игра». 16+
15.00 Новости (с субтитрами)
15.15 «Давай поженимся!». 16+
16.05 «Мужское/Женское». 16+
17.00 «Большая игра». 16+
18.00 Вечерние новости  

(с субтитрами)
18.40 «Время покажет». 16+
19.45 «Поле чудес». 16+
21.00 «Время»
21.45 «Голос. Дети».  

Новый сезон. 0+
23.25 «Наша новая музыка».  

Новый сезон. 12+
00.30 ПОДКАСТ.ЛАБ. 16+

05.00 Телеканал «Доброе утро»
09.00 Новости (с субтитрами)
09.25 «Модный приговор». 0+
10.15 «Жить здорово!». 16+
11.00 «Время покажет». 16+
12.00 Новости (с субтитрами)
12.15 «Время покажет». 16+
14.00 «Большая игра». 16+
15.00 Новости (с субтитрами)
15.15 «Давай поженимся!». 16+
16.05 «Мужское/Женское» . 16+
17.00 «Большая игра». 16+
18.00 Вечерние новости  

(с субтитрами)
18.30 «Время покажет». 16+
19.50 «Пусть говорят». 16+
21.00 «Время»
22.00 ПРЕМЬЕРА СЕРИАЛ  

«ПОЛНАЯ  
СОВМЕСТИМОСТЬ». 16+

23.00 «Большая игра». 16+
00.10 ПОДКАСТ.ЛАБ. 16+
03.00 Новости
03.05 ПОДКАСТ.ЛАБ. 16+

РЕН тВ

РЕН тВ

ДОМАШНИЙ

ДОМАШНИЙ

ТВ-3

ТВ-3

5-й канал

5-й канал

ЗВЕЗДА

ЗВЕЗДА

МАТЧ ТВ

МАТЧ ТВ

ПЕРВЫЙ

ПЕРВЫЙ

НТВ

НТВ

ТВ-Центр

ТВ-Центр

ТНТ

ТНТ

россия к

россия к

РОССИЯ 1

РОССИЯ 1

СТС

СТС

05.00, 10.00, 10.30, 10.45, 11.00, 
11.30, 12.00, 12.30, 13.00, 
13.30, 14.00, 14.30, 15.00, 
15.30, 16.00, 17.00, 17.30, 
18.00, 18.30, 19.00, 20.00, 
20.30, 20.45, 21.00, 21.30, 
22.00, 22.30, 22.45, 23.00, 
23.30, 00.00, 01.00, 02.00, 
03.00, 04.00  
Новости. 16+

05.20, 09.45  
Качество жизни. 12+

05.35, 17.40, 19.35, 03.30  
Спецреп. 12+

06.00, 06.30, 07.00, 07.30, 07.45, 
08.00, 08.30, 08.45, 09.00 
Утреннее вещание. 16+

09.25 Миллион вопросов. 12+
15.35, 16.25, 21.35  

Специальный репортаж. 12+
21.15, 23.45  

Московский патруль. 16+
00.10, 02.10  

Мослекторий. 12+
01.30 Интервью. 12+
04.30 Спецпроект. Наука. 12+

05.00, 10.00, 10.30, 10.45, 11.00, 
11.30, 12.00, 12.30, 13.00, 
13.30, 14.00, 14.30, 15.00, 
15.30, 16.00, 17.00, 17.30, 
18.00, 18.30, 19.00, 20.00, 
20.30, 21.00, 21.30, 22.00, 
23.00, 23.30, 00.00, 01.00, 
02.00, 03.00, 04.00  
Новости. 16+

05.20, 09.45  
Качество жизни. 12+

05.35, 19.35  
Специальный репортаж. 12+

06.00, 06.30, 07.00, 07.30, 07.45, 
08.00, 08.30, 08.45, 09.00 
Утреннее вещание. 16+

09.25 Миллион вопросов. 12+
15.35, 16.25, 17.40, 21.35, 03.30 

Спецреп. 12+
23.45 Московский патруль. 16+
00.10 Мослекторий. 12+
01.30 Интервью. 12+
02.10 Мослекторий. 16+
04.30 Спецпроект. Наука . 12+

москва 24

москва 24
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«Прогулка среди могил»
Детектив (США), 2014
Нью-Йорк охватывает волна странных и страшных убийств. 
Муж одной из жертв, наркобарон, нанимает бывшего полицей-
ского, чтобы тот добрался до убийцы жены. Частный детектив 
Скаддер видит то, чего не замечает полиция, и проникает туда, 
куда копы боятся даже сунуть нос. Распутывая дьявольские 
преступления, он понимает, что люди боятся совсем не того.

«Иван Лубенников:  
Жизнь продолжается»
Док. фильм
Его обнаженные нежные дамы подарили ему мировое при-
знание. Лубенников – народный художник России, академик 
Российской академии художеств, профессор художествен-
ного института имени Сурикова, художник больших и малых, 
самых разных форм, живописец, монументалист. в
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05.00, 02.25  
«Самые шокирующие  
гипотезы». 16+

06.00 «С бодрым утром!». 16+
08.30, 12.30, 16.30, 19.30  

«Новости». 16+
09.00 «Минтранс». 16+
10.00 «Самая полезная  

программа». 16+
11.00, 13.00  

«Военная тайна с Игорем 
Прокопенко». 16+

15.00 «СОВБЕЗ». 16+
16.00 «Информационная  

программа 112». 16+
16.55 Док. спецпроект. 16+
18.00 «Засекреченные списки». 

Док. спецпроект. 16+
19.00 «Добров в эфире». 16+
20.00 «100 вопросов  

обо всем». 16+
20.50 «БИБЛИОТЕКАРЬ».  

Фэнтези (США). 16+
22.40 «СОЛОМОН КЕЙН».  

Фэнтези (Великобритания–
Франция–Чехия). 16+

00.40 «СОМНИЯ».  
Триллер (США). 18+

05.00, 00.50  
«Самые шокирующие  
гипотезы». 16+

06.00 «С бодрым утром!». 16+
08.30, 12.30, 16.30  

«Новости». 16+
09.00 «Самая народная  

программа». 16+
10.00 «Знаете ли вы, что?». 16+
11.00 «Наука и техника». 16+
12.00, 16.00  

«Информационная  
программа 112». 16+

13.00 «Неизвестная история». 16+
14.00 «Легенды и мифы». 16+
16.55 «Что мы знаем о планете 

Земля?». 16+
17.50 Док. спецпроект. 16+
18.50 «НОЧЬ В ОСАДЕ».  

Боевик (США). 16+
20.45 «ПРОГУЛКА СРЕДИ МОГИЛ». 

Триллер (США). 16+
23.00 «Итоговая программа  

с Петром Марченко». 16+
23.55 «Великие тайны: Колумб». 

Док. фильм. 16+

06.30 «РАНЕНОЕ СЕРДЦЕ».  
Продолжение.  
Мелодрама. 16+

09.25 «Уютное утро». 16+
10.00 «ЗА ЗАКРЫТЫМИ ДВЕРЯМИ». 

Мелодрама. 16+
19.00 «ЛЮБИТЬ».  

Мелодрама. 16+
23.20 «МАМИНО СЧАСТЬЕ».  

Мелодрама. 16+
03.00 «6 кадров». 16+
03.15 «Эффект Матроны».  

Док. сериал. 16+
04.55 «Я ТЕБЕ НЕРОВНЯ».  

Начало. Мелодрама. 16+

06.30 «Я ТЕБЕ НЕРОВНЯ».  
Продолжение.  
Мелодрама. 16+

08.40 «Метод Рогова». 16+
09.45 «Пять ужинов». 16+
10.00 «ДАР НЕБЕС».  

Мелодрама. 16+
19.00 «КАК ВЕРНУТЬ БЫВШЕГО». 

Мелодрама. 16+
23.20 «СЕЗОН ДОЖДЕЙ».  

Мелодрама. 16+
06.10 «6 кадров». 16+

06.10 «ЗОЛОТЫЕ РОГА».  
Сказка. 6+

07.25 «АКВАЛАНГИ НА ДНЕ».  
Приключения. 6+

09.00, 13.00, 18.00  
Новости дня. 16+

09.15 «СССР. Знак качества» 
с Иваном Охлобыстиным». 
«Дай прокатиться! Наше 
двухколесное счастье». 12+

10.00 «Не факт!». 12+
10.45, 02.25 «РАЗНЫЕ СУДЬБЫ». 

Мелодрама. 12+
13.20 СЕРИАЛ  

«СЕРЖАНТ МИЛИЦИИ». 12+
17.35, 18.25 СЕРИАЛ  

«ОПЕРАЦИЯ «ГОРГОНА». 16+
22.00 «Фетисов». 12+
22.50 «ЖИВЫЕ И МЕРТВЫЕ».  

Военная драма. 12+
04.05 «Саперы СВО».  

Док. сериал. 16+
04.55 СЕРИАЛ  

«ДАЛЕКО ОТ ВОЙНЫ». 16+

06.50 СЕРИАЛ  
«ДАЛЕКО ОТ ВОЙНЫ». 16+

09.00 «Новости недели»  
с Юрием Подкопаевым. 16+

09.25 «Служу России». 12+
09.55 «Военная приемка». 12+
10.40 «Мужики». «Командир штур-

мового отряда «Русь». 16+
11.10 ПРЕМЬЕРА  

«Легенды армии.  
Пантеон». 12+

12.00 «Ищу своих». 12+
12.50 «Война миров».  

«Битва против СССР.  
Правда о прибалтийских ка-
рателях». Док. сериал. 16+

13.35 СЕРИАЛ  
«В ИЮНЕ 41-ГО». 16+

18.00 Главное  
с Ольгой Беловой. 16+

19.40 «Легенды советского  
сыска». Док. сериал. 16+

23.05 СЕРИАЛ  
«СЕРЖАНТ МИЛИЦИИ». 12+

02.45 «ЗОЛОТЫЕ РОГА».  
Сказка. 6+

03.55 «В КВАДРАТЕ 45».  
Боевик. 12+

05.00 «Москва – фронту».  
Док. сериал. 16+

06.00 Смешанные единоборства. 
UFC. Яна Сантос против 
Миши Тейт. Трансляция  
из США. 16+

07.00, 09.00, 12.35, 18.00 Новости
07.05, 12.40, 18.05, 22.00, 00.45 

Все на Матч! Прямой эфир
09.05 «Роман Костомаров.  

Рожденный дважды».  
Док. фильм 12+

10.45 Театрализованное спор-
тивно-гимнастическое шоу 
Алексея Немова «Легенды 
спорта. Моя игра».  
Трансляция из Москвы. 6+

14.05 Вольная борьба. Чемпионат 
мира. Прямая трансляция  
из Казахстана

19.50 Футбол. Чемпионат Италии. 
«Удинезе» – «Рома».  
Прямая трансляция

22.30 Футбол. Чемпионат Италии. 
«Милан» – «Интер».  
Прямая трансляция

02.00 Смешанные единоборства. 
UFC. Ренато Мойкано  
против Тома Нолана.  
Прямая трансляция из США

06.00 Профессиональный бокс. 
Александр Поветкин против 
Жоана Дюопа. Трансляция 
из Екатеринбурга. 16+

07.00, 09.00, 14.00, 18.00, 04.00 
Новости

07.05, 14.05, 18.05, 22.00  
Все на Матч! Прямой эфир

09.05 «Спорт.Док.  
Алексей Обыденнов». 12+

10.10 Торжественная церемония 
награждения премией Пара-
лимпийского комитета Рос-
сии «Возвращение в жизнь». 
Трансляция  
из Красноярска. 12+

11.55 Баскетбол. Единая лига ВТБ. 
«Енисей» (Красноярск) – 
МБА (Москва).  
Прямая трансляция

15.35 Вольная борьба. Чемпионат 
мира. Прямая трансляция  
из Казахстана

19.00 Футбол. Альфа-Банк Россий-
ская Премьер-Лига.  
«Локомотив» (Москва) – 
«Спартак» (Москва).  
Прямая трансляция

22.30 Футбол. Чемпионат Италии. 
«Ювентус» – «Наполи».  
Прямая трансляция

00.45 После футбола  
с Георгием Черданцевым

02.00 Волейбол. Чемпионат Рос-
сии. Рольф Суперлига. Муж-
чины. «Динамо-Урал» (Уфа) – 
«Газпром-Югра» (Сургут). 6+

04.05 Гандбол. Чемпионат Рос-
сии. Суперлига. Женщины. 
«Ростов-Дон» (Ростов-на-
Дону) – «Лада» (Тольятти). 6+

05.30 «Магия большого спорта. 
Гандбол». 12+

06.00 Мультфильмы. 0+
09.00, 09.30, 10.00, 10.45, 11.15, 

11.45, 12.15  
«Слепая». 16+

13.00 «КАК СТАТЬ ВИКИНГОМ».  
Приключения  
(Швеция). 16+

15.00 «ТЕМНЫЙ МИР».  
Фэнтези. 18+

17.00 «ТЕМНЫЙ МИР:  
РАВНОВЕСИЕ».  
Фэнтези. 18+

19.00 «РЯД 19».  
Триллер. 18+

20.30 «ЯГА: КОШМАР  
ТЕМНОГО ЛЕСА».  
Триллер. 18+

22.30 «ОТРАЖЕНИЕ ТЬМЫ».  
Триллер. 18+

00.30 «ПЕРЕВОЗЧИК ДУШ».  
Триллер (США). 18+

02.00, 03.00, 03.45, 04.30, 05.15 
«Дневник экстрасенса  
с Фатимой Хадуевой». 16+

06.00, 05.30  
Мультфильмы. 0+

09.00, 09.45, 10.15, 10.45, 11.15, 
12.00, 12.30  
«Слепая». 16+

13.00 «ТЕМНЫЙ МИР:  
РАВНОВЕСИЕ».  
Фэнтези. 18+

15.00, 16.00, 17.00, 18.00  
СЕРИАЛ  
«НЕРОЖДЕННАЯ». 16+

19.00 ПРЕМЬЕРА СЕРИАЛ  
«НЕРОЖДЕННАЯ». 16+

23.00 «ТЕМНЫЙ МИР».  
Фэнтези. 18+

01.00, 01.45, 02.30, 03.15, 04.15, 
04.45 «Дневник экстрасенса 
с Фатимой Хадуевой». 16+

05.00 СЕРИАЛ  
«УСЛОВНЫЙ МЕНТ – 6». 16+

08.20 СЕРИАЛ  
«УСЛОВНЫЙ МЕНТ – 7». 16+

09.00 «Страна советов». 16+
09.30 «Стройнадзор». 16+
10.05 СЕРИАЛ  

«УСЛОВНЫЙ МЕНТ – 7». 16+
10.20 СЕРИАЛ  

«УСЛОВНЫЙ МЕНТ – 6». 16+
11.15 ПРЕМЬЕРА СЕРИАЛ  

«СЛЕДОПЫТ-2». 16+
18.30 СЕРИАЛ  

«УСЛОВНЫЙ МЕНТ – 7». 16+
19.25 СЕРИАЛ  

«УСЛОВНЫЙ МЕНТ – 6». 16+
00.00 «Известия. Главное». 16+
01.05 «Светская хроника». 16+
02.10 ПРЕМЬЕРА СЕРИАЛ  

«СЛЕДОПЫТ-2». 16+
02.50 СЕРИАЛ  

«пилигрим-4». 16+

05.00 СЕРИАЛ  
«пилигрим-4». 16+

07.00 СЕРИАЛ  
«пилигрим-5». 16+

09.00 «Фирменный рецепт». 12+
09.30 СЕРИАЛ  

«пилигрим-5». 16+
14.25 СЕРИАЛ  

«УСЛОВНЫЙ МЕНТ – 6». 16+
01.20 СЕРИАЛ  

«пилигрим-5». 16+

06.00 «Жди меня». 16+
06.55 «Первая передача». 16+
07.25 «Смотр». 16+
08.00 «Сегодня»
08.20 «Поедем, поедим!». 16+
09.20 «Едим дома». 0+
10.00 «Сегодня в Москве»
10.20 «Главная дорога». 16+
11.00 «Живая еда» с Сергеем  

Малоземовым. 12+
12.00 «Квартирный вопрос». 0+
13.15 «Сатья». 16+
14.20 «Фобия». Лада Дэнс. 12+
15.00 «Своя игра». 0+
16.00 «Сегодня»
16.20 «ЧП. Расследование». 16+
17.00 «Следствие вели...». 16+
18.00 «Криминальная Россия.  

Самые громкие  
преступления». 16+

19.00 «Центральное телевидение» 
с Вадимом Такменевым

20.20 «Ты не поверишь!». 16+
21.20 «ВИА «Суперстар!».  

Новый сезон. 16+
01.25 «Квартирник НТВ  

у Маргулиса». К 60-летию 
Сергея Трофимова. 16+

02.50 «Дачный ответ». 0+
03.45 «КОНЕЦ СВЕТА».  

Детектив. 16+
05.10 «Криминальная Россия.  

Самые громкие  
преступления». 16+

06.00 «ЧП. Расследование». 16+
06.35 «Центральное  

телевидение». 16+
08.00 «Сегодня»
08.20 «У нас выигрывают!».  

Лотерейное шоу. 12+
10.00 «Сегодня»
10.20 «Цифровые  

расследования». 16+
11.00 «Чудо техники». 12+
12.00 «Дачный ответ». 0+
13.00 «НашПотребНадзор». 16+
14.00 «Однажды...». 16+
15.00 «Своя игра». 0+
16.00 «Сегодня»
16.20 «Человек в праве»  

с Андреем Куницыным». 16+
17.00 «Скандалы. Интриги.  

Расследования». 16+
18.00 «Новые  

русские сенсации». 16+
19.00 «Итоги недели с Владимиром 

Чернышевым»
20.20 «Ты супер! 10 лет спустя». 

Финал. 6+
00.00 «Звезды сошлись». 16+
01.40 «Основано  

на реальных событиях».  
«Без мужика в доме!». 16+

03.55 «Сатья». 16+
04.40 «Фобия». 12+
05.15 «Скандалы. Интриги.  

Расследования». 16+

06.30 «Библейский сюжет»
07.05 Мультфильм
08.00 «МОЙ НЕЖНО  

ЛЮБИМЫЙ ДЕТЕКТИВ».  
Лирическая комедия

09.25 «Эти загадочные животные»
09.40 «Мы – грамотеи!». Телевизи-

онная игра для школьников
10.25 «РОМЕО И ДЖУЛЬЕТТА». 

Фильм-балет
11.50 «Михаил Лавровский.  

Продолжение следует...». 
Док. фильм

12.40 «Черные дыры. Белые пятна»
13.20 «Византийский распев» из 

цикла «Ангельские песнопе-
ния» (Россия, 2026).  
Режиссер Ф. Орлянский

14.50, 01.45 «Заповедное».  
Док. сериал

15.35 «Факультет истории».  
Владимир Мединский

16.25 «СМЕРТЬ ПОД ПАРУСОМ».  
Детектив

18.40 «Местные». Док. фильм
19.30 Новости культуры
19.50 «Оттепель. В добрый час»
20.05 «Кино о кино». Док. фильм
20.45 «Я ШАГАЮ ПО МОСКВЕ».  

Лирическая комедия
22.00 «Агора»
23.00 Клуб «Шаболовка, 37»
00.05 «ГОРОД ЗЕРО».  

Трагифарс
02.25 Мультфильмы для взрослых
03.00 Перерыв в вещании

06.30 «Библейский сюжет»
07.05 Мультфильмы
08.00 «Я ШАГАЮ ПО МОСКВЕ».  

Лирическая комедия
09.15, 01.25 «Диалоги о животных»
09.55 «Кино о кино». Док. фильм
10.35 «ЧАПАЕВ». Экранизация
12.10 «Неизвестные маршруты 

России»
12.50 «Невский ковчег.  

Теория невозможного»
13.25 «Игра в бисер»  

с Игорем Волгиным
14.05 «Театр моей жизни».  

Док. фильм
14.50 Н. Гоголь. «Игроки». Теле-

спектакль. Режиссер Р. Вик-
тюк. Запись 1978 года

16.30 «Картина мира  
с Михаилом Ковальчуком»

17.10 «Пешком...»
17.40 «Богема. Александр Абдулов»
18.35 «Романтика романса»
19.30 Новости культуры
19.45 Новости культуры с Владис-

лавом Флярковским
20.25 «РОККО И ЕГО БРАТЬЯ».  

Криминальная драма  
(Италия–Франция)

23.20 «Кинескоп» с Петром  
Шепотинником. 83-й Вене-
цианский международный 
кинофестиваль

00.00 «МОЙ НЕЖНО  
ЛЮБИМЫЙ ДЕТЕКТИВ».  
Лирическая комедия

02.05 «Искатели»
03.00 Перерыв в вещании

06.35 «Православная  
энциклопедия». 6+

07.00 «СПАСЕНИЕ УТОПАЮЩИХ». 
Детектив. 16+

08.55 «Здоровый смысл». 16+
09.30 «Хватит слухов!». 16+
10.05 «Легенды эстрады.  

Битва за хит». 16+
10.55 «Просто & вкусно». 6+
11.30, 14.30, 23.35 События
11.50 «Смешите меня семеро». 16+
12.40 Анекдот-клуб  

«Нехмурые люди». 16+
13.15, 14.45 «ДЬЯВОЛ КРОЕТСЯ 

В МЕЛОЧАХ». Детектив. 12+
17.15 ПРЕМЬЕРА «УЛИКИ С ДОСТАВ-

КОЙ». Детектив. 16+
21.00 «Постскриптум»  

с Алексеем Пушковым
22.10 «Право знать!». 16+
23.45 «Следствие ведет КГБ.  

Агент «Прощай». 16+
00.25 «90-е. Генералы». 16+
01.10 «10 самых... Время перемен. 

Дикие прически». 16+
01.40 «Актерские драмы. Любовь 

с первого кадра». 16+
02.20 «Актерские драмы.  

Дети на стороне». 16+
03.05 «Актерские драмы.  

Импортные лица». 16+
03.40 «Актерские драмы.  

Треугольники страсти». 16+
04.20 «Актерские драмы.  

Папины дочки». 16+
05.00 «Актерские судьбы.  

Зоя Федорова  
и Сергей Лемешев». 16+

05.25 «Петровка, 38». 16+
05.35 «Закон и порядок». 16+
06.00 Перерыв в вещании

06.05 «ВЕЗУЧАЯ СМИРНОВА».  
Детектив. 16+

07.40 ПРЕМЬЕРА СЕРИАЛ  
«ЦЫГАНОЧКА». 16+

11.30, 00.05 События
11.45 «Наша смешная жизнь». 16+
12.35 «ЛАРЕЦ МАРИИ МЕДИЧИ».  

Детектив. 12+
14.30, 05.30 Московская  

неделя. 12+
15.00 «Дорогие товарищи. Дело 

универмага «Москва». 16+
15.55 «Охота на маньяка.  

Дело калужского  
насильника». 16+

16.45 ПРЕМЬЕРА  
«Настоящий детектив.  
Рыбный день». 16+

17.35 «ПОД УДАРОМ».  
Остросюжетная  
мелодрама. 16+

21.15, 00.20 «ТАЛИСМАН  
ЧЕМПИОНКИ».  
Детектив. 16+

01.05 «Петровка, 38». 16+
01.20 «ДЬЯВОЛ КРОЕТСЯ  

В МЕЛОЧАХ».  
Детектив. 12+

04.25 «Смех, дрожь и видео». 16+
04.55 «Мой герой.  

Матвей Лыков». 12+
05.55 Перерыв в вещании

05.00 «Шоу  
«Уральские пельмени». 16+

08.50 «ПроСТО кухня». 12+
10.00 «100 мест, где поесть». 16+
11.00 «Две стороны  

одной страны». 16+
12.00 «Чем заняться  

в выходные?». 16+
12.30 «Химия жизни». 16+
13.30 «Суперниндзя». 16+
17.25 ПРЕМЬЕРА СЕРИАЛ  

«ПОСЛЕДНИЙ БОГАТЫРЬ.  
НАСЛЕДИЕ». 12+

18.40 «ТРИ БОГАТЫРЯ  
И ШАМАХАНСКАЯ ЦАРИЦА». 
Анимационный фильм. 12+

20.10 «ТРИ БОГАТЫРЯ  
НА ДАЛЬНИХ БЕРЕГАХ».  
Анимационный фильм. 6+

21.40 «ТРИ БОГАТЫРЯ. ХОД КОНЕМ». 
Анимационный фильм. 6+

23.05 «ВРАТА ТЬМЫ».  
Триллер (США). 18+

01.00 «ОБЛАЧНЫЙ АТЛАС».  
Фантастическая драма 
(США–Германия–Гонконг–
Сингапур). 18+

03.20 «ПРИГЛАШЕНИЕ  
К УБИЙСТВУ».  
Детективный триллер 
(Франция). 16+

04.40 «ВЕДЬМИНА СЛУЖБА  
ДОСТАВКИ».  
Анимационный фильм  
(Япония). 16+

05.00 «ВЕДЬМИНА СЛУЖБА  
ДОСТАВКИ».  
Анимационный фильм  
(Япония). 16+

06.15 «ХОДЯЧИЙ ЗАМОК».  
Анимационный фильм  
(Япония). 16+

08.20 «Две стороны  
одной страны». 16+

09.30 «Мне туда надо». 16+
10.30 «Бери и делай». 16+
10.55 «СНЕЖНАЯ КОРОЛЕВА.  

РАЗМОРОЗКА».  
Анимационный фильм. 6+

12.20 «ТРИ БОГАТЫРЯ  
И ШАМАХАНСКАЯ ЦАРИЦА». 
Анимационный фильм. 12+

13.55 «ТРИ БОГАТЫРЯ  
НА ДАЛЬНИХ БЕРЕГАХ».  
Анимационный фильм. 6+

15.25 «ТРИ БОГАТЫРЯ. ХОД КОНЕМ». 
Анимационный фильм. 6+

17.00 «Суперниндзя». 16+
21.00 «Форт.  

Возвращение легенды». 16+
01.45 «Суперниндзя». 16+
04.45 «100 мест, где поесть». 16+

07.00 «Однажды в России». 16+
09.00 «Время завтрака». 16+
09.30 «Однажды в России». 16+
11.00 «Экстрасенсы.  

Битва сильнейших». 16+
18.30 «Экстрасенсы.  

Реванш». 16+
21.00 «Хочу на ТНТ». 16+
23.00 «Женский Стендап». 18+
00.00 «Титаны». 16+
02.50 «Женский Стендап». 18+
03.40 «Однажды в России». 16+

07.00 «Однажды в России». 16+
09.00 «На высоте». 16+
09.30 «Однажды в России». 16+
11.30 «Предпринималити». 16+
12.00 «Однажды в России». 16+
13.00 «Экстрасенсы.  

Битва сильнейших». 16+
15.25 «Экстрасенсы.  

Реванш». 16+
18.00 «Звезды в джунглях». 16+
21.00 «Титаны». 16+
23.45 «Шоу Воли». 16+
01.05 «Идеальное  

ограбление». 16+
02.30 «Однажды в России». 16+
05.00 «Утро ТНТ – 2026». 16+
05.50 СЕРИАЛ  

«САШАТАНЯ». 16+

05.00 «Утро России. Суббота»
08.00 Местное время. Суббота
08.35 «По секрету всему свету»
09.00 «Формула еды». 12+
09.25 «Пятеро на одного»
10.10 «Сто к одному»
11.00 Вести
11.30 ПРЕМЬЕРА  

«Наши. Военкоры». 12+
12.00 «Доктор Мясников». 12+
13.00 «Большие перемены»
14.00 Вести
14.30 Вести. Местное время
14.50 ПРЕМЬЕРА  

«Юмор! Юмор! Юмор!!!». 16+
17.00 Вести
17.50 «Привет, Андрей!». 12+
20.00 Вести
20.50 Вести. Местное время
21.00 ПРЕМЬЕРА  

«МЕЖДУ НЕБОМ И ЗЕМЛЕЙ». 
Мелодрама. 16+

00.40 «ПОЛЕВЫХ ЦВЕТОВ БУКЕТ». 
Мелодрама. 16+

04.05 «ВЕЧНАЯ СКАЗКА».  
Мелодрама. 12+

05.44 Перерыв в вещании

06.05 «ОТЕЦ ПОНЕВОЛЕ».  
Мелодрама. 12+

08.00 Местное время.  
Воскресенье

08.35 «Когда все дома с Тимуром 
Кизяковым»

09.25 «Утренняя почта с Николаем 
Басковым»

10.10 «Сто к одному»
11.00 Вести
11.35 Рассказы из русской истории. 

Владимир Мединский.  
«Победа в Северной войне. 
Провозглашение  
Российской империи». 12+

12.55 «Судьба человека с Борисом 
Корчевниковым». 12+

14.00 Вести
14.30 Вести. Местное время
15.00 ПРЕМЬЕРА  

«Веселые ребята». 16+
17.00 Вести
17.50 «Песни от всей души». 12+
20.00 Вести недели
22.00 ПРЕМЬЕРА «Киселев»
22.30 Москва. Кремль. Путин
23.00 «Воскресный вечер  

с Владимиром  
Соловьевым». 12+

01.35 Рассказы из русской истории. 
Владимир Мединский.  
«Победа в Северной войне. 
Провозглашение  
Российской империи». 12+

02.50 «ОТЕЦ ПОНЕВОЛЕ».  
Мелодрама. 12+

04.33 Перерыв в вещании

06.00 Телеканал «Доброе утро.  
Суббота»

09.00 «Умницы и умники». 12+
09.45 «Слово пастыря». 0+
10.00 Новости (с субтитрами)
10.20 «Иван Лубенников:  

Жизнь продолжается». 16+
12.00 Новости (с субтитрами)
12.15 «Поехали!». 12+
13.20 ПРЕМЬЕРА  

«Слово не воробей». 12+
14.25 «Горячий лед». Фигурное  

катание. Гран-при России – 
2026. Этап III. Короткая  
программа. 0+

15.50 ПРЕМЬЕРА СЕРИАЛ  
«ФОРМУЛА  
ПРЕСТУПЛЕНИЯ». 12+

18.00 Вечерние новости  
(с субтитрами)

18.20 «Сегодня вечером». 16+
21.00 «Время»
21.35 «Что? Где? Когда?» . 16+
22.45 ПРЕМЬЕРА  

«Команды». 16+
23.50 ПРЕМЬЕРА  

«110». Драма. 18+
02.25 ПОДКАСТ.ЛАБ. 16+

06.00 Новости
06.10 «Играй, гармонь  

любимая!». 12+
06.55 «Часовой». 12+
07.25 «Здоровье». 16+
08.30 «Золотая коллекция  

Союзмультфильма». 0+
09.10 «Непутевые заметки»  

с Дм. Крыловым. 12+
09.30 «Мечталлион».  

Национальная Лотерея. 12+
10.00 Новости (с субтитрами)
10.15 «Жизнь своих». 12+
11.10 «Повара на колесах». 12+
12.00 Новости (с субтитрами)
12.15 «Будем жить!». 16+
13.10 «Видели видео?». 0+
14.15 К 95-летию со дня  

рождения Игоря  
Масленникова. «Шерлок 
Холмс» и «Зимняя вишня». 
Вместе навсегда». 12+

15.15 «Горячий лед». Фигурное  
катание. Гран-при России – 
2026. Этап III. Произвольная 
программа. 0+

16.45 ПРЕМЬЕРА 
«MONEYпуляторы.  
«Развод на любовь – 2». 16+

18.00 Вечерние новости  
(с субтитрами)

19.00 «Точь-в-точь». 16+
21.00 «Время»
23.00 «Большая игра». 16+
00.10 ПОДКАСТ.ЛАБ. 16+

РЕН тВ

РЕН тВ

ДОМАШНИЙ

ДОМАШНИЙ

ТВ-3

ТВ-3

5-й канал

5-й канал

ЗВЕЗДА

ЗВЕЗДА

МАТЧ ТВ

МАТЧ ТВ

ПЕРВЫЙ

ПЕРВЫЙ

НТВ

НТВ

ТВ-Центр

ТВ-Центр

ТНТ

ТНТ

россия к

россия к

РОССИЯ 1

РОССИЯ 1

СТС

СТС

05.00, 05.20, 06.00, 06.30, 07.00, 
07.30, 08.00, 08.30, 09.00, 
09.30, 10.00, 10.30, 11.00, 
12.00, 13.00, 14.00, 15.00, 
16.00, 17.00, 18.00, 19.00, 
20.00, 21.00, 22.00, 23.00, 
00.00, 01.00, 02.00, 03.00, 
04.00 Новости. 16+

05.35, 19.30, 20.30, 23.20, 04.35 
Спецреп. 12+

06.35 Качество жизни. 12+
11.30 Выбор Рыбова. 16+
12.30 Шоу. Проверка. 12+
13.30, 16.30  

Москва и окрестности. 12+
14.30 Откройте, Давид. 12+
15.35, 18.35  

Интервью. 12+
17.05 Мегаполис с Дмитрием  

Щугоревым. 12+
21.30, 01.10, 03.30  

Спецпроект. Наука. 12+
22.10 Время московское. 12+
23.45 Это Москва. 12+
00.10, 02.10  

Мослекторий. 12+

05.00, 06.00, 07.00, 07.30, 08.00, 
08.30, 09.00, 09.30, 10.00, 
11.00, 11.30, 12.00, 13.00, 
14.00, 15.00, 15.15, 15.30, 
16.00, 17.00, 18.00, 19.00, 
20.00, 21.00, 22.00, 23.00, 
00.00, 01.00, 02.00, 03.00, 
04.00 Новости. 16+

05.35, 14.30, 17.30, 19.30, 20.35, 
23.30, 04.35  
Спецреп. 12+

06.30 Выбор Рыбова. 12+
10.05 Мегаполис с Дмитрием  

Щугоревым. 12+
11.35, 03.35  

Качество жизни. 12+
12.30 Шоу. Проверка. 12+
13.30 Москва и окрестности. 12+
15.35, 18.30  

Интервью. 12+
16.30 Улицы московские. 12+
21.30, 01.10  

Спецпроект. Наука. 12+
22.10 Время московское. 12+
00.10, 02.10  

Мослекторий. 12+

москва 24

москва 24
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ЗАМЕТКИ НА ПОЛЯХ

Тихая и очень опасная пандемия
В гонке за звание «убийца №1» сменился лидер

В октябре ВОЗ опублико-
вала обновленные Глобаль-
ные оценки здравоохранения 
за четверть века. Сенса-
ция: сахарный диабет, преж-
ний лидер по скорости при-
роста смертности, передал 
пальму первенства демен-
ции: там рост втрое! Даже в 
РФ в последние годы «заме-
тили» эту болезнь: раньше ее 
списывали на «плохие сосу-
дики». Но все равно до диа-
гностики пожилых родствен-
ников доходят, по данным 
аналитиков из НАФИ и про-
екта Деменция.net, лишь 10% 
семей. А ведь каждый четвер-
тый в России признается, что 
среди близких были или есть 
родственники с деменцией – 
чаще всего это болезнь Аль-
цгеймера.

Марина КРЮЧКОВА

24 октября в Москве пройдет 
Вторая международная конфе-
ренция по болезни Альцгейме-
ра и деменции. В числе доклад-
чиков будет и главный внештат-
ный гериатр Минздрава Ольга 
Ткачева. По ее словам, сейчас в 
России около 2–2,5 млн боль-
ных деменцией и более 1 млн че-
ловек – с Альцгеймером (самая 
частая во всем мире разновид-
ность деменции). Но официаль-
ный диагноз есть лишь у 5–10% 
из них, то есть более 90% оста-
ются «невидимками». Напри-
мер, «по Альцгеймеру» в стра-
не на учете стоят лишь 52 ты-
сячи человек (а в прошлые годы 
и вовсе около 9 тысяч)! Кажет-
ся, даже в чатах и на форумах, 
где делятся советами и расска-
зывают о своем «крестном пу-
ти» родственники таких боль-
ных, личных историй в десятки 
раз больше.

«Мама перестала меня узна-
вать в одночасье. Я вышла гулять 
с собакой, а когда вернулась, она 
меня не впустила: кто ты такая? 
Я злилась, пыталась ей объяснить, 
но в конце концов пришлось звать 
слесаря. Крики стояли на весь 
подъезд, приехал участковый. 
Однако вызывать «психушку» 
не стал, как я ни просила: мы не 
стояли на учете в психдиспансе-
ре. Так началось мое знакомство 
с Альцгеймером».

«Отец стал обвинять маму в 
том, что она ворует его пенсию и 
продает вещи. Начал запирать от 
нее шкафы и двери. Думали, это 
у него от старости, 78 лет все-
таки. Из-за конфликтов изоли-
ровали его в отдельной комнате. 
И лишь когда перестал узнавать 
внуков и попытался выйти в ок-
но, вызвали психиатра. Диагноз: 
деменция по типу Альцгеймера, 
умеренно тяжелая стадия».

«Мама, в прошлом препода-
ватель вуза, жила отдельно. Как 
ни позвонишь – «Дорогая, у меня 
все чудесно». А потом вдруг за-
блудилась в собственном дворе 
и… отдала все сбережения жен-
щине, которая взялась ей помочь. 
Только тогда пошли к врачу».

«Бабуля всегда отлично гото-
вила, а тут вдруг супы стали пере-
соленными и недоваренными. Мы 
списывали это на обычную невни-
мательность. Но когда она натер-
ла в макароны вместо сыра мы-
ло, заволновались всерьез. А пока 
дошли до врача, она уже не пом-
нила, как пользоваться ложкой»…

– К сожалению, довольно ти-
пичная ситуация, – объясняет 
врач-невролог, кандидат меди-
цинских наук Олег Шатков, кото-
рого я попросила прокомменти-
ровать эти примеры. – В Европе 
и США люди 55+ в большин-
стве своем (60–70%) боятся по-
терять разум и независимость 
даже сильнее, чем умереть от 
остановки сердца, и при любом 
подозрении на когнитивные про-
блемы бегут на скрининг мозга. 
А у нас больше всего страшатся 
онкологии, инсультов и инфарк
тов. Деменция – в конце списка. 
И тому есть несколько причин.

Во-первых, исторические. 
Долгое время в нашей медици-
не (как прежде в СССР) диагноз 
«болезнь Альцгеймера» относил-
ся исключительно к сфере психи-
атрии. И родственники до послед-
него не хотели вести близкого че-

ловека к психиатру, чтобы его не 
поставили на учет в «психушку» 
(ПНД). А медики и не настаива-
ли, диагностируя ДЭП (дисцир-
куляторная энцефалопатия) или 
ХИМ (хроническая ишемия моз-
га), которые лечили капельница-
ми и нейростимуляторами. Они 
при Альцгеймере бесполезны, но 
других-то препаратов не было.

Так совместными усилиями 
в обществе создалось и глубоко 
укоренилось мнение, что потеря 
памяти, чудачества и маразм – 
это естественные спутники ста-
рения, а не смертельная болезнь, 
какой деменция является на са-
мом деле. Вот семьи и не спешат 
к врачу, начиная бить тревогу, 
только когда человек перестает 
узнавать близких или у него появ-
ляются галлюцинации. А между 
тем фармакотерапия, начатая на 
этих этапах (см. таблицу внизу), 
может лишь купировать агрес-
сию или бред. Хотя те же препа-
раты, назначенные на ранней ста-
дии, поддерживают нейрохими-
ческий баланс и не дают погибать 
здоровым клеткам мозга. Ранняя 
диагностика – это терапевтиче-
ское окно возможностей. Закрыв 
его, мы теряем время, которое 
уже никогда не вернуть.

Есть и еще один миф, о кото-
ром упомянула президент Фон-
да помощи пациентам с демен-
цией и их семьям «Альцрус» – ор-
ганизатора международной кон-
ференции в Москве Александра 
Щеткина:

– Главное заблуждение, кото-
рое нам приходится разрушать 
каждый день: «Зачем идти к вра-
чу, если это все равно не лечит-
ся?». Да, радикального лекарства 
от болезни Альцгеймера, когда 
в мозге накапливаются пато-
логические белки и нарушают-
ся связи между нейронами, что 
приводит к их гибели, пока нет. 
Но есть огромная разница, про-

ведет ли человек следующие пять 
лет, общаясь с семьей, или в со-
стоянии тяжелого распада лич-
ности, страдая сам и заставляя 
страдать близких. Ранний диа-
гноз – это шанс для семьи под-
готовиться, а для пациента – со-
хранить свое «я» как можно доль-
ше. Инструменты для этого есть, 
нужно просто перестать бояться 
психиатров и гериатров…

Звучит, что и говорить, убе-
дительно. Хотя, боюсь, из всех 
инструментов диагностики, на 
которые намекает руководитель 
фонда «Альцрус» (а в их переч-
не и МРТ со спецпротоколами, 
позволяющими врачам увидеть 
атрофию центра памяти, гиппо-
кампа, на самых ранних этапах 
(важный маркер болезни), и ис-
следования крови и спинномоз-
говой жидкости на специфиче-
ские белки, и ПЭТ-томография, 
когда специальное вещество 
подсвечивает скопления тех са-
мых зловредных «бляшек» в ко-
ре головного мозга, и генетиче-
ские тесты), в регионах по ОМС 
будут доступны лишь опросни-
ки Mini-Cog и тест на рисование 
часов, которые терапевты и ге-
риатры и сейчас проводят в по-
ликлиниках. А все прочее оста-
нется для элитного потребления 
в Москве и городах-миллионни-
ках: слишком дорогое нынче это 
удовольствие.

Но есть и хорошая новость. 
Чтобы поймать болезнь на ран-
ней стадии, и с этим согласны 
практически все специалисты, 
даже этих простеньких тестов 
может оказаться на первых по-
рах достаточно. Но при двух ус-
ловиях. Во-первых, терапевты в 
регионах не будут отмахивать-
ся от жалоб пожилых людей, де-
скать, что вы хотели, это возраст, 
и проведут-таки эти тесты. А вто-
рое и главное: близкие наконец 
поймут, что ранняя диагности-
ка деменции и Альцгеймера се-
годня держится даже не столь-
ко на бюджетах, сколько на вни-
мании семей к своим пожилым 
родственникам, готовности при-
вести их к врачу. Чтобы успеть, 
пока не закрылось окно возмож-
ностей.

Ну и чтобы не винить себя по-
том. Как сказала Ирина, та самая, 
что вышла погулять с собакой, 
а вернулась чужой дочкой, «ес-
ли бы я знала, что это у мамы не 
старческие капризы, а болезнь, 
я бы не злилась, не ругала ее, а 
просто обняла и пожалела. Ино-
гда мне снится, что я делаю это. 
И просыпаюсь в слезах».

В межсезонье многие начинают горстями 
глотать витамины – «для профилактики». 
Устоять сложно, когда из каждого утюга 
звучит реклама чудо-препаратов. Вот 
и налегает народ на витамины и БАДы по 
разным поводам: «от нервов», для повы-
шения иммунитета и снижения сахара 
в крови, для омоложения, а заодно и сия-
ния кожи, для снятия стресса и борьбы 
с бессонницей… На все случаи жизни есть 
сегодня рецепты. Вопрос лишь в том, помо-
гут ли они или навредят.

Виктория КАЛИНЕВИЧ

Недавнее исследование Аналитическо-
го центра Европейского медицинского 
центра показало, что витамины и БАДы 

сегодня принимают 88% россиян (55% – пери-
одически, 33% – постоянно). И только каждый 
пятый из них перед началом приема консуль-
тируется с врачом.

Если говорить о конкретных предпочтени-
ях, то лидером среди витаминов стал D, кото-
рый принимают 46% респондентов. Что впол-
не объяснимо: с пандемийных времен он рас-
ценивался медиками как важный элемент за-
щиты иммунной системы. Однако усваивается 
этот витамин индивидуально. Например, че-
ловеку с избыточной массой тела может по-
требоваться доза посолиднее.

Не всем из страждущих чуда известно, что 
легкое снижение показателей, как правило, не 

повод для тревог и срочного визита в аптеку. 
А вот переизбыток препаратов ведет к гипер-
витаминозу, токсическому поражению орга-
нов и опасному накоплению кальция в организ-
ме. В число самых востребованных витаминов 
и микроэлементов также вошли: магний (его 
регулярно принимают 38% респондентов), оме-
га-3 (35%), витамин С (33%) и витамин В (30%). 
Попробуем разобраться в причинах такой по-
пулярности. Например, интерес к магнию во 
многом подогревается соцсетями – сегодня 
только ленивый блогер не посоветовал сво-
им подписчикам принимать его – «от нервов», 
«от стресса» и для хорошего сна. Этот мине-
рал, конечно, может быть частью решения про-
блем, потому что участвует в работе нервной 
системы, мышц, сердца, помогает регулиро-
вать давление, уровень сахара в крови и важен 
для здоровья костей. Но надо понимать разни-
цу между лабораторно подтвержденной гипо-
магниемией и популярными в соцсетях «сим-
птомами дефицита», в которые часто записы-
вают все подряд: судороги, раздражительность, 
головную боль, плохой сон. Эти жалобы мо-
гут быть связаны с десятками других причин. 
Важно также знать, что магний не относится 
к тем веществам, которые нужно принимать 
для профилактики без показаний.

Точно так же с подачи соцсетей и масштаб-
ной рекламы профилактический бум пережили 
омега-3, полиненасыщенные жирные кисло-
ты, ставшие модными на рубеже 2000-х с при-
ходом тренда на ЗОЖ. Именно с этого време-

ни капсулы с рыбьим жиром есть в домашней 
аптечке миллионов россиян. Подогревает ин-
терес и то, что на упаковке рядом с составом 
часто соседствуют сразу несколько обеща-
ний: «для сердца», «для суставов», «для памя-
ти», «для кожи». Человеку, который видит это 
впервые, кажется, что одна баночка закрывает 
сразу все вопросы со здоровьем. Между тем, 
как подчеркивают эксперты, парадокс заклю-
чается в том, что омега помогает тем, у кого 
сердце уже болит, но при этом может навре-
дить абсолютно здоровым людям. К тому же 
еда всегда лучше капсул, а получать омегу мож-
но из жирной рыбы (сельдь, скумбрия, дикий 
лосось). Причем в рыбе жирные кислоты на-
ходятся в естественной форме и не окисляют-
ся, превращаясь при нарушении условий хра-
нения в прогорклый жир.

С аскорбиновой кислотой связан живучий 
миф о том, что ее ударные дозы помогают бы-
стрее выздороветь при простуде. На самом 
деле это не так. Согласно исследованиям, вы-
сокие дозировки никак не влияют на продол-
жительность и тяжесть течения вирусных ин-
фекций. Более того, продолжительный прием 
высоких дозировок усиливает риск тромбо-
образования, а при высоком сахаре в крови 
мегадозы аскорбинки подавляют выработку 
инсулина и тормозят функцию поджелудоч-
ной железы. Кстати, чтобы закрыть суточную 
норму витамина С без аптечных синтетиче-
ских добавок, достаточно включить в меню 
треть свежего болгарского перца, 1 киви или 

настой из 10–15 сухих плодов шиповника, за-
варенных в термосе при температуре воды не 
выше 80°C (крутой кипяток разрушает аскор-
биновую кислоту).

Аналогичное правило разумного потребле-
ния касается и витаминов группы B. Они не-
заменимы для обмена веществ, поддержания 
когнитивных функций, регуляции сна и настро-
ения, из-за чего их часто используют в невро-
логической практике (например, при лечении 
болей в спине). Однако эти витамины не нужно 
принимать для профилактики, если нет уста-
новленного дефицита или особых медицин-
ских показаний, так как при сбалансирован-
ном питании организм получает их в доста-

точном количестве. Но если все же душа про-
сит, лучший вариант – обсудить витаминный 
комплекс с врачом. Тогда польза будет реаль-
ной, а риски – минимальными.

Здоровье

Не переборщите с витаминами!
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 По мнению врачей, особенно опасно 
увеличивать рекомендованную дозу 
жирорастворимых витаминов A, D, E, 
K, которые накапливаются в печени 
и жировой ткани.

Кстати

Советы от Марии
На вопросы отвечает Мария Архипова (Баст), адвокат, пред-
седатель Ассоциации адвокатов России за права человека.

– Ставка нашей семейной ипотеки с 6% выросла до 16%. Поче-
му? Якобы нарушено условие субсидирования из-за военной 
ипотеки. Что посоветуете мне в такой ситуации?

Андрей Львович Н., Курская область

– Необходимо установить, действительно ли нарушены условия 
государственного субсидирования. Военная ипотека регулирует-
ся Федеральным законом от 20.08.2004 №117-ФЗ. Само по себе 
участие в этой системе не означает, что военнослужащий уже вос-
пользовался программой льготного ипотечного кредитования с 
субсидированием процентной ставки. В соответствии со ст. 309, 
310 и 819 ГК РФ, банк обязан соблюдать условия кредитного дого-
вора. При этом правила семейной ипотеки допускают повышение 
ставки в определенных случаях нарушения условий господдерж-
ки. В вашем случае имеются основания оспаривать повышение 
ставки. Согласно ст. 29 Федерального закона №395-1 «О банках 
и банковской деятельности», банк не вправе произвольно увели-
чивать проценты по кредиту гражданина. Однако окончательная 
оценка зависит от условий обоих кредитных договоров и наличия 
субсидирования именно процентной ставки по военной ипотеке.

– Ездили в отпуск на машине, имеем льготы. Сдали все доку-
менты в бухгалтерию для возврата средств за дорогу туда и об-
ратно. Однако нам сообщили, что поскольку нет страховки на 
автомобиль, то льгота по оплате проезда не положена. Так ли 
это на самом деле?

Дарья Ивановна К., ХМАО-Югра

– Отказ в компенсации по причине отсутствия полиса ОСАГО мо-
жет быть признан неправомерным. Согласно ст. 325 Трудового 
кодекса РФ, работники организаций, расположенных в районах 
Крайнего Севера и приравненных к ним местностях, имеют право 
раз в два года на компенсацию расходов на проезд к месту отпу-
ска и обратно, в том числе на личном автомобиле. При этом ст. 4 
Закона от 25.04.2002 №40-ФЗ устанавливает самостоятельную 
обязанность страховать гражданскую ответственность владель-
цев транспортных средств. Отсутствие ОСАГО может повлечь ад-
министративную ответственность, но само по себе не означает 
утраты права на компенсацию. В вашем случае следует направить 
работодателю требование о выплате компенсации, приложив к 
заявлению чеки АЗС, копию документов на автомобиль и под-
тверждение пребывания в месте отпуска. Если работодатель от-
казывает в компенсации, можно обратиться в государственную 
инспекцию труда ХМАО-Югры, прокуратуру или суд.

– В одной из соцсетей выложили видео с участием моего несо-
вершеннолетнего сына без моего согласия. Владельца канала я 
не знаю. Как удалить этот сюжет?

Татьяна Федоровна Ж., Тверская область

– Российское законодательство защищает право несовершенно-
летнего на собственное изображение и неприкосновенность част-
ной жизни. Согласно ст. 152.1 Гражданского кодекса РФ, обнаро-
дование и использование изображения гражданина, в том числе 
видеозаписи, допускается только с его согласия. Родители вправе 
защищать интересы несовершеннолетнего ребенка на основании 
ст. 64 Семейного кодекса РФ. При этом существуют исключения: 
например, съемка публичного мероприятия, если ребенок не явля-
ется основным объектом изображения. Вам надо сделать скриншо-
ты с датой публикации, жалобу с этим приложением и требовани-
ем удалить видео направить администрации социальной сети. Или 
обратиться в Роскомнадзор, если публикация нарушает законода-
тельство о персональных данных. При наличии оснований можно 
в суде требовать компенсации морального вреда по ст. 151 ГК РФ.
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3. Машина

для
"стрижки"  

поля

4. Логово
зверя

(устар.) 5 6. … 
Милявская

7. Именной
трамвай

в Москве

8. 
Кислятина

в чае

9. Мойка
с шайкой

10. Коровы, 
козы, овцы

11. Обыск
на жаргоне

12. Мазь
для прили-

занной при-
чески

13. Город
хлебный

14. Всех
оттенков
на клумбе

осенью

15. Ниже
контр-

адмирала
(не у нас)

16. 
Праматерь
рода чело-
веческого

17. 
Текстиль-

щик короче

18. Папка
для бумаг

встарь

19. Килт
или

кринолин

20. Жанна
д'…

21. 
Тяжелый

стиль
музыки

22. Она
требует
жертв

23. Форма
месяца

24. 
Ступени, 
ведущие

на лайнер

25. Спел
хит
про

шарманку

26. 
Ресторан

с канканом

27. 
Обиталище
греческих

богов

28. "Дайте
… этой
богине"

29. Знает
больше

всех тостов

30. 
Временный

приют

31. "Конец" 
в конце
фильма

32. Клоун
в клетчатой

кепке

33. 
Насыщен-

ный раствор
соли

34. Сплав
для букв

в типо-
графии

35. Река
в Вологод-

ской области

36. 
Азиатская
самогонка

37. Гусыня, 
приютившая

Нильса

38. Родной
город Гойи

39. Впадает
в

Бискайский
залив

40. 
Вскрытие
бутылки

41. 
Проскаки-
вает меж

электродами

42. Бассет
или

болонка

43. 
Запчасть

для
гусеницы

СКАНВОРД ПОДГОТОВИЛА ОЛЬГА ИВЕНСКАЯ

П О С Л А Б Л Е Н И Е И И М Р
А О С З Е Р К А Л О

И Т Ю Р Б А Н Н И Ф М
М Т Д У О Б С Л У Г А
М А Г Н Е Т О Л А К М У С Я С О Н
У У Е И К Е А Р М А Н И
Н А Б О Р Щ И К А С М У С К И К С
И А У А Н С Т Е П В Г А Л И Т
Т Б С Р В Е Н И Е
Е А Г А В А К Р О Т
Т Х Й К И Т А Н О

Т У Р А Н Д О Т Р В А Ч

Ответы на сканворд, опубликованный 16 октября

По горизонтали: 4. Животрепещущая тема дня. 
7. Непыльная работенка. 8. Предварительное 
заключение, перед тем как упрятать в больницу. 
9. Имя старшего из династии поющих Иглесиасов. 
12. Трубочка для потягивания коктейля. 14. Почи-
татель, поддерживающий свою команду с трибуны 
или перед телеэкраном. 17. Предмет одежды, 
в который «легким движением руки» должны были 
превратиться брюки Геши Козодоева в «Брилли-
антовой руке». 18. Научное название бархатцев. 
19. Библиофил на русский манер. 20. Жизнь, пол-
ная печалей, устами поэта.

По вертикали: 1. Исторический способ убе-
дить крепость сдаться через логистику и голод. 
2. Запасы «пчелиного протеина» в улье. 3. Мест-
ность, в которой кота к дубу златою цепью прико-
вали. 5. Непомерно длинное авто для важных пер-
сон и пышных свадеб. 6. Плавсредство, с помощью 
которого Кусто изучал морские глубины. 10. Форма 
семейных отношений, где лимит на количество 
супругов не установлен. 11. Заветное слово или 
набор символов, делающий покупку чуть менее 
болезненной для кошелька. 13. Хит Михаила Круга 
«Владимирский ...». 15. Прослойка между желтком 
и скорлупой. 16. Наименьшая неделимая единица 
биологического вида.

По горизонтали: 4. Злоба. 7. Синекура. 
8. Диагноз. 9. Хулио. 12. Соломинка. 
14. Болельщик. 17. Шорты. 18. Тагетес. 
19. Книголюб. 20. Юдоль.

По вертикали: 1. Осада. 2. Перга. 3. Лукоморье. 
5. Лимузин. 6. Батискаф. 10. Полигамия. 
11. Промокод. 13. Централ. 15. Белок. 
16. Особь.

КРОССВОРД
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ОТВЕТЫ НА КРОССВОРД:

НАШ
  – 
ВАШ УСПЕХ!

Об условиях размещения рекламы 
в  «Труде» вы можете узнать 

по телефону 

ПИТОМЦЫ

Беззаботный компаньон 
и страстный охотник
Большой вандейский гриффон 
из-за кустистых бровей и бороды 
напоминает профессора, кото-
рый неделю провел в библио-
теке, позабыв о расческе. Милая 
«диванная» внешность может 
в вести в заблуждение будущих 
владельцев, которые решат заве-
сти тихого песика. Потому как 
эти собаки – охотники до мозга 
костей, а их любимое занятие – 
идти по следу. Так что, если вла-
делец мечтает о неспешных 
прогулках в парке, это не про 
гриффонов. Если пес не побегает 
пару часов, он начнет наводить 
порядки дома, а это мало кому 
понравится.

ОЛЬГА ГРИГОРЬЕВА

Большой вандейский гриф-
фон – старинная французская 
гончая, выведенная в XVI веке 

во Франции специально для изнури-
тельной охоты на длинных дистанци-
ях. До Французской революции эти 
крупные бесстрашные гончие содер-
жались в огромных королевских сво-
рах для охоты на кабанов, оленей и 
волков. С падением аристократии ис-
чезла и культура псовой охоты. Боль-
шинство богатых питомников Ван-
деи разорились, а благородных со-
бак массово уничтожили как «символ 
феодализма». Лишь благодаря мест-

ным фермерам и крестьянам, прятав-
шим собак и ценившим их за рабо-
чие качества, породу удалось сохра-
нить. Тяжелыми для больших вандей-
ских гриффонов были и годы Второй 
мировой войны. Из-за голода, бое-
вых действий и оккупации во Фран-
ции практически не осталось чисто-
кровных животных. Однако породу 
все же удалось сохранить, и в 1969 го-
ду был опубликован ее новый офи-
циальный стандарт.

Экстерьер этих рабочих собак за-
точен под суровые условия охоты, а 
не под строгие «глянцевые» стандар-
ты шоу-рингов. Поэтому они редко 
регистрируются на шоу и еще реже 
доходят до титула «Лучшая собака 
выставки». Ценят их в первую оче-
редь за рабочие качества. Опытные 
владельцы уверяют, что в характере 
французского охотника есть и впол-
не русские черты. Например, любовь 
к приятному времяпровождению на 
привале. Как говорится, охота охотой, 
а обед и прогулочный моцион – по 
расписанию.

В уходе за питомцем особых хлопот 
нет. Шерсть собаки состоит из грубого 
верхнего слоя средней длины и густого 
подшерстка, поэтому достаточно раз 
в неделю прочесывать ее щеткой для 
удаления отмерших волосков и грязи. 
Также необходимо регулярно прове-
рять и очищать длинные уши собаки 
во избежание проблем.

Чтобы большой вандейский гриф-
фон чувствовал себя комфортно, ему, 
конечно, лучше жить на лоне приро-
ды, хотя, как истинный компаньон, он 
привыкнет и к жизни в городе. Вооб-
ще в привычной домашней обстанов-
ке этот пес – сам себе режиссер. Он 
считает себя умнее всех, поэтому не 
видит особого смысла беспрекослов-
но слушаться. К счастью, он настоль-
ко доб родушный, веселый и милый, 
что эта самоуверенность его ничуть 
не портит, а скорее кажется забав-
ной чертой.

Тем не менее такому своенравному 
питомцу общий курс дрессировки жиз-
ненно необходим. Дело в том, что охот-
ничьи собаки генетически склонны 
преследовать все, что движется (птиц, 
кошек, самокаты), у влекаться запаха-
ми и лаять без устали. Дрессировка на-
учит собаку хорошим манерам: слы-
шать хозяина и переключать внимание 
на него, даже если рядом очень силь-
ный раздражитель. Без должного по-
слушания высокая активность и охот-
ничий азарт могут стать опасными в 
городских условиях как для окружаю-
щих, так и для самого животного. Кро-
ме того, дрессировка поможет выстро-
ить правильную и ерархию, где глав-
ным лидером становится хозяин. При-
чем активный и терпеливый хозяин, 
готовый много времени уделять сво-
ему питомцу и обеспечивать ему се-
рьезные физические нагрузки.
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Чтобы большой вандейский гриф-
фон чувствовал себя комфортно, ему, 
конечно, лучше жить на лоне приро-
ды, хотя, как истинный компаньон, он 
привыкнет и к жизни в городе. Вооб-
ще в привычной домашней обстанов-
ке этот пес – сам себе режиссер. Он 
считает себя умнее всех, поэтому не 
видит особого смысла беспрекослов-
но слушаться. К счастью, он настоль-
ко доб родушный, веселый и милый, 
что эта самоуверенность его ничуть 
не портит, а скорее кажется забав-

Тем не менее такому своенравному 
питомцу общий курс дрессировки жиз-
ненно необходим. Дело в том, что охот-
ничьи собаки генетически склонны 
преследовать все, что движется (птиц, 
кошек, самокаты), у влекаться запаха-
ми и лаять без устали. Дрессировка на-
учит собаку хорошим манерам: слы-
шать хозяина и переключать внимание 
на него, даже если рядом очень силь-
ный раздражитель. Без должного по-
слушания высокая активность и охот-
ничий азарт могут стать опасными в 
городских условиях как для окружаю-
щих, так и для самого животного. Кро-
ме того, дрессировка поможет выстро-
ить правильную и ерархию, где глав-
ным лидером становится хозяин. При-
чем активный и терпеливый хозяин, 
готовый много времени уделять сво-
ему питомцу и обеспечивать ему се-

КЛАССИКА

Путешествие 
из  Глупова 
в Дыров
В «Студии театрального искусства» под 
руководством Сергея Женовача состо-
ялась премьера спектакля «Дыра» по 
пьесе Александра Галина, впервые 
поставленной еще в 1987 году в Театре 
Олега Табакова.

После той давней постановки в течение 
четырех десятилетий никто из режис-
серов не прикасался к сатирической 

комедии. И вот ее новое явление на сцене, 
и зрителю остается только удивляться: ни-
сколько эта вещь не обветшала – напротив, 
стала еще актуальнее и злее. Все та же кол-
лизия, все те же вопросы: как следует пони-
мать служение народу и стране тем, кто этим 
занимается по должности?

В режиссерской трактовке Сергея Жено-
вача слуги народа предстают в виде винти-
ков огромной государственной машины. Об-
раз не новый, но много объясняющий. Лю-
ди-винтики готовы выполнять любые указа-
ния сверху, даже если эти приказы выглядят 
абсолютным абсурдом. Их главная забота – 
не попасть в число подозрительных лично-
стей, много про себя думающих и не соблю-
дающих субординации. Такое ощущение, что 
этот страх сидит в подкорке каждого, а все 
остальные чувства и мысли погребены под 
липким слоем. Одетые в одинаковые синие 
костюмчики, словно близнецы-братья, они 
совсем не отличаются друг от друга, посколь-
ку лишены личности.

Действие разворачивается в маленьком 
провинциальном городке Дырове накану-
не отъезда в отпуск председателя правле-
ния Головатюка (этот персонаж предстает в 
гротесковом исполнении Александра Анти-
пенко). Оставляя все дела на заместителя Ба-
ламутенко (его играет Вячеслав Евлантьев), 
начальствующее лицо едва ли представля-
ет, каким кошмаром обернется объявленная 
сверху кампания по отлову воробьев. Она не 
только нарушит сонную жизнь заштатного 
городка, но внесет панику и сумятицу во все 
слои местного населения.

Под заготовку воробьев требуется две-
сти бочек? Будет сделано! Пойманных птиц 
приказано держать в деревянных ящичках? 
К изготовлению тары привлекут школьников. 
И никому в руководящую голову не придет 
простой вопрос: зачем все это? Винтикам за-
давать вопросы не положено. Матерый ка-
рьерист Баламутенко так переживает за вы-
полнение государственного заказа по птич-
кам, что доводит себя до инфаркта. И тут все 
по накатанной: гражданская панихида, речи 
про то, что еще один строитель светлого бу-
дущего сгорел на работе… Один только мо-

лодой учитель истории Юрий Звонарев (ак-
тер Александр Николаев) ясно видит, как оби-
татели города действительно проваливаются 
в огромную дыру, поскольку лишены смыс-
ла и цели в жизни. Но кто же его услышит?

Жителей Дырова охватывает паника. Сре-
ди винтиков тоже скрип и сбои механизма, 
и каждый пытается снять с себя ответствен-
ность за результат, и никто не пытается взгля-
нуть вокруг с точки зрения здравого смысла. 
Начинается форменная вакханалия. И хочешь 
не хочешь, но приходится вспомнить вечную 
русскую классику: Салтыкова-Щедрина и жи-
телей его города Глупова.

Александр Боровский, создавая художе-
ственное оформление спектакля, отправляет 
действие в не такое далекое, как у Михаила 
Евграфовича, прошлое, о чем говорит пересе-
кающий сцену плакат «К новым свершениям 
во имя торжества коммунизма». Но свалить 
весь абсурд на прошедшие времена едва ли 
получится, слишком уж узнаваемы герои и 
ситуации в спектакле «Дыра». При желании 
мы, живущие сегодня, запросто могли бы до-
бавить нынешних нелепостей, которым и жи-
тели города Дырова подивились бы.

Говорят, надо смеясь расставаться с про-
шлым. Но как это возможно, если оно посто-
янно напоминает о себе? Его не сбросишь 
с ноги, как изношенный башмак. Молодые 
актеры «Студии театрального искусства» на 
улице Константина Станиславского играют 
взахлеб, пытаясь докричаться, донести до 
зрителя нестареющий смысл, казалось бы, 
забытой пьесы.
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крупнейшего добычного проекта 
«Восток Ойл» – присоединился к 
общегородскому субботнику «За 
чистый город, чистую Сибирь». 
Очистка береговой линии Енисея 
на острове Отдыха была органи-
зована в формате динамичного 
экоквеста с участием детей сотруд-
ников и активистов «Движения 
первых». Участники решали эко-
логические задачи, учились раз-
дельному сбору отходов и в итоге 
собрали более 80 мешков мусора.

В это же время предприятия 
Самарской и Саратовской обла-
стей поддержали международную 
акцию «Мы чистим мир». Нефтя-
ники привели в порядок 1 гектар 
прибрежной территории острова 
Рождественский на Волге – запо-
ведного уголка национального 
парка «Самарская Лука», собрав 
около 2 тонн бытовых отходов. 
В Саратове сотрудники провели 
плоггинг-забег, объединивший 
спортивный бег со сбором пла-
стикового и стеклянного мусора. 
Эта работа носит системный ха-
рактер благодаря долгосрочному 
партнерству предприятия с за-
поведниками и экологическими 
организациями.

Комфортная среда для 
жизни
Социальные инвестиции компа-
нии напрямую меняют внешний 
облик населенных пунктов, где 
живут нефтяники и их семьи. Пре-
вращение унылых пустырей в со-
временные, безопасные и ухожен-
ные парки стало доброй традицией 
компании.

Прекрасный подарок к 440-ле-
тию Тюмени сделало предприятие 
«РН-Уватнефтегаз», полностью ре-
конструировав сквер Нефтяников 
в самом центре города. Этот сквер, 
заложенный еще в 1970-х годах в 
честь первых покорителей тюмен-
ских недр, получил полностью но-
вое оформление. В ходе строитель-
ных работ здесь высадили молодые 
яблони, рябины и сиреневые аллеи, 
обустроили тихие зоны отдыха с 
эргономичной парковой мебелью 
и декоративной подсветкой. Для 
юных горожан построили игровую 
площадку, а ранее при содействии 
компании в Тюмени возвели совре-
менный спортивный комплекс под 
открытым небом с тренажерами и 
турниками.

Создание таких объектов повы-
шает общий уровень комфорта в 
регионах. Горожане получают без-
опасные и эстетичные простран-
ства, где можно провести время с 
детьми, позаниматься спортом на 
свежем воздухе или просто отдох
нуть после рабочего дня.

На страже традиций 
коренных народов
Особое направление социальной 
ответственности связано с сохра-
нением культуры и поддержкой 
коренных малочисленных наро-
дов Севера. Сохраняя их много-
вековые традиции и привычный 
уклад жизни, компания помогает 
внедрять в таежную жизнь самые 
современные цифровые решения.

Уникальный образовательный 
проект «Очаг знаний: от традиций 
к будущему» запустило предприя-
тие «РН-Юганскнефтегаз» совмест-
но со специалистами детского тех-
нопарка «Кванториум». Программа 
создана для того, чтобы дети из 
семей коренных народов, прожи-
вающие на отдаленных стойбищах, 
получили равные возможности для 
изучения высоких технологий.

Проект стартова л в Угу т-
ской школе-интернате, где 
школьники освоили основы 
3D-моделирования. Затем неф
тяники пошли дальше: они при-
везли 3D-принтеры и расходные 
материалы прямо в родовые угодья 
в глубине тайги. Инструкторы про-
вели практический курс по рабо-
те с техникой непосредственно на 
стойбищах. В условиях абсолютной 
автономии за сотни километров от 
цивилизации возможность само-
стоятельно напечатать поврежден-
ную деталь бытовой техники или 
инструмент оказалась огромным 
подспорьем для взрослых, а дети 
были в восторге от создания соб-
ственных трехмерных моделей. 
Благодаря параллельному проекту 
«ИТ-Стойбище», обеспечившему 

родовые угодья спутниковой свя-
зью, юные жители тайги продол-
жают дистанционные занятия по 
робототехнике и промышленному 
дизайну.

За многолетнюю заботу о корен-
ном населении и поддержку сотен 
семей «РН-Юганскнефтегаз» регу-
лярно получает высшие награды на 
окружных социальных конкурсах.

Развитие образования
Поддержка детей не ограничива-
ется рамками школьных уроков. 
Предприятия компании постоян-
но обновляют материальную базу 
учебных заведений, заботятся о 
воспитанниках детских домов и 
создают условия для ранней проф
ориентации.

Благодаря финансовой помощи 
«РН-Уватнефтегаза» в сельской 
школе села Каменка Тюменского 
района был открыт ультрасовре-
менный компьютерный класс. В 
этой школе обучаются свыше 500 
детей, и уроки информатики не-
вероятно популярны. В обновлен-
ном кабинете установлены удобная 
учебная мебель, система конди-
ционирования, мультимедийное 
оборудование, цветная печатная 
техника и мощные моноблоки. Ра-
нее аналогичные цифровые классы 
были оборудованы еще в пяти сель-
ских школах, а также в реабилита-
ционных центрах региона.

В Хабаровском крае волонтеры 
Комсомольского НПЗ организо-
вали праздник для воспитанни-
ков подшефного детского дома и 
социально-реабилитационного 
центра. Заводчане опекают это 
учреждение более 10 лет, помогая 
ремонтом, закупкой развивающих 
игр и подарков. В этот раз молодые 
специалисты провели для ребят 
увлекательное интерактивное 
занятие «Сделано из нефти». В по-
нятной форме детям рассказали, 
как из нефтепродуктов получа-
ют привычные бытовые вещи: от 
спортивной формы и игрушек до 

косметических средств и пищевых 
ароматизаторов. Встреча заверши-
лась краеведческой викториной и 
спортивными состязаниями.

Подобные мероприятия помо-
гают детям, оставшимся без попе-
чения родителей, почувствовать 
внимание взрослых, расширяют 
их кругозор и помогают опреде-
литься с выбором будущей специ-
альности.

Преемственность 
поколений и поддержка 
ветеранов
Благополучие любого общества 
невозможно без глубокого уваже-
ния к старшему поколению. На всех 
предприятиях компании бережно 
хранят традиции и постоянно ока-
зывают помощь ветеранам произ-
водства, заложившим фундамент 
сегодняшних успехов.

В рамках Международного 
дня пожилых людей дочерние 

общества по всей стране провели 
праздничный марафон заботы. 
«Самотлорнефтегаз» организовал 
в Нижневартовске торжественный 
вечер для 500 заслуженных работ-
ников и ветеранов с концертной 
программой и тематической фо-
тозоной. В Оренбургской области 
праздничные мероприятия, кон-
церты и экскурсии охватили свыше 
650 ветеранов отрасли.

На Ямале предприятие «Харам-
пурнефтегаз» провело душевную 
встречу поколений: ветераны 
освоения Севера делились воспо-
минаниями о первых скважинах, 
а молодые специалисты расска-
зывали о современных цифровых 
технологиях, используемых на 
промыслах. На Саратовском НПЗ 
по давней традиции чествовали 
семейные пары бывших работни-
ков, проживших вместе 50 и более 
лет. В Самаре, Уфе, Губкинском, 
Ангарске и Туапсе для ветеранов 

были организованы походы в теа-
тры, экскурсии, оздоровительные 
мероприятия и творческие вечера.

Неразрывная связь поколений 
дает молодой смене глубокое по-
нимание ценности выбранной 
профессии и формирует чувство 
причастности к большому обще-
му делу.

Корпоративное 
волонтерство как основа 
внутренних ценностей
Значительная часть экологиче-
ских, социальных и просветитель-
ских проектов компании реали-
зуется благодаря добровольному 
участию самих сотрудников. В кор-
поративной культуре уже более че-
тырех лет действует единая волон-
терская программа «Платформа 
добрых дел».

Только за первые шесть ме-
сяцев 2026 года в волонтерских 
проектах приняли участие почти 
47 000 сотрудников компании и ее 
дочерних предприятий. В самых 
разных уголках России нефтяники 
организовали и провели 756 бла-
готворительных мероприятий: 
от адресной поддержки одиноких 
пенсионеров и ремонта детских 
центров до высадки лесных мас-
сивов и очистки берегов рек.

Подводя итог, можно сделать 
однозначный вывод: социальная 
ответственность «Роснефти» – 
это не формальное соблюдение 
регламентов и не разовые благо-
творительные акции. Это глубоко 
продуманная, масштабируемая и 
высокоэффективная система. Соз-
давая передовые условия труда, 
вкладывая миллиарды рублей в 
экотехнологии, помогая сельским 
школам, поддерживая традицион-
ный уклад жизни коренных наро-
дов и проявляя заботу о ветеранах, 
компания на практике доказыва-
ет, что крупный отечественный 
бизнес является надежным пар-
тнером государства и главной со-
зидательной силой современного 
общества. Т  
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Осенью 2026 года волонтеры «Самаранефтегаза» организовали 
масштабную экоакцию в Ботаническом саду – уникальном природном комплексе площадью около 34 гектаров, 
где произрастает более 4500 видов растений

Волонтерская программа 
«Платформа добрых дел» 
в 2025 году объединила свыше 
108 000 неравнодушных 
работников, которые своими 
силами провели порядка 
1700 социально значимых акций 
по всей стране

Особое направление социальной 
ответственности связано 
с сохранением культуры 
и поддержкой коренных 
малочисленных народов Севера

В рамках 
проекта «Тамура» 
проводятся 
исследования 
арктических 
экосистем и 
редких видов 
животных, 
включая белого 
медведя, дикого 
северного оленя, 
амурского 
тигра и лошадь 
Пржевальского

В 2025 году 
дочерние 
предприятия 
высадили 
8,1 млн молодых 
деревьев, а 
общее количество 
посадок за 
последние пять 
лет достигло 
колоссальной 
цифры в 46 млн 
саженцев

32  
млрд рублей
«Роснефть» направила на создание 
достойных социально-бытовых 
условий труда в 2025 году

В рамках Международного дня пожилых людей дочерние общества 
по всей стране провели праздничный марафон заботы.
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Знаменитые полотна предстали после реставрации
•Из жизни шедевров•

Романтичным, страдающим 
от безответной любви явля-
ется к нам античный циклоп 
на картине Никола Пуссена 
«Пейзаж с Полифемом». Тот 
самый великан, кому Одис-
сей выбил единственный 
глаз, в многочисленных 
произведениях искусства, 
посвященных этому сюжету, 
выглядит олицетворением 
грубой силы. Но французский 
живописец XVII века предста-
вил его лирическим героем, 
играющим на свирели для 
своей возлюбленной. И вот 
на днях посетители Эрмитажа 
впервые увидели знаменитое 
полотно в первозданном ви-
де после тщательной научной 
реставрации. И вечерний 
пейзаж, как раньше тракто-
вали картину исследователи, 
оказался ярким солнечным 
сицилийским днем с сочной 
зеленью деревьев и наряд-
ными нимфами…

Ирина СМИРНОВА
Санкт-Петербург

Выставка «Никола Пуссен. «Пей-
заж с Полифемом». К завершению 
реставрации» начала работу в 
колонном зале Эрмитажа. Кар-
тина была написана в 1649 году 
по заказу лионского банкира и 
друга художника Жана Пуантеля. 
В 1772-м Екатерина II при посред-
ничестве Дидро приобрела ее для 
Эрмитажа, где сейчас хранятся и 
экспонируются 11 полотен Пус-
сена. По количеству работ этого 
мастера с государственным Эр-
митажем может поспорить разве 
что Лувр.

Сюжет из «Метаморфоз» Ови-
дия: одноглазый циклоп полю-
бил морскую нимфу Галатею. Та 
отвергла его любовь, предпочтя 
прекрасного юношу-пастуха, 
сына Фавна и наяды Ациса (он 

же Акид или Алкид в многочис-
ленных произведениях искус-
ства). Полифем убил соперника 
камнем, а нимфа превратила воз-
любленного в ручей, чтобы вечно 
соединяться с ним в море.

Как правило, поэты, писатели, 
композиторы и художники пред-
почитали трагический поворот 
этого сюжета, а вот Пуссен изо-
бразил Полифема, уединившего-
ся на высокой скале и печально 
играющего для возлюбленной. 
Любовь укротила свирепого цик
лопа, его музыку зачарованно 
слушают нимфы, пришедшие с 
амфорами к источнику. В рощах 
затаились сатиры, пахарь оста-
новил работу, на земле порядок, 
покой и гармония. Еще никто 
не умер, и Галатея обнимается 

с пастухом на фоне вечной кра-
соты природы, внимая мелоди-
ям влюбленного гиганта. Вдали 
сияет морская гладь. Живи здесь 
и сейчас, пока Полифем снова 
не разъярился. Похоже, выдаю-
щийся живописец далеко не без-
мятежного XVII века понимал 
что-то очень важное не только 
в искусстве, но и в жизни.

Прежде чем приступить к ре-
ставрации знаменитой картины, 
художник Алексей Никольский 
работал с другими эрмитажны-
ми полотнами Пуссена. Этот де-
сятилетний опыт исследований 
позволил ему обратиться к «Пей-
зажу с Полифемом». В январе 
2025 года картина поступила в 
Лабораторию научной реставра-
ции станковой живописи. К тому 

моменту по ее центру проступил 
вертикальный шов – так рас-
ходились два холста. Мелкий 
грунтовый кракелюр и неравно-
мерный темный лак покрывали 
картину. Поэтому и выглядел 
сицилийский полдень как ве-
черний мрак.

– Шов начал заметно расхо-
диться, и мы решились на пол-
ный комплекс реставрационных 
работ, чтобы стабилизировать 
вещь на долгие годы. Пуссен 
тщательно выбирал основы 
для своих картин, ему нужен 
был плотный мелкозернистый 
холст, но подходящего размера 
не было, и потому он скрепил 
два холста между собой, – рас-
сказал корреспонденту «Труда» 
Алексей Никольский. – Сначала 

провели физико-химическое ис-
следование, а потом уже нача-
лась реставрация по живопис-
ной части.

На картине был очень толстый 
слой лака вместе с клеевыми со-
ставами. Вместо голубого воз-
ник слой коричневато-бурый. 
Вся воздушная перспектива 
оказалась скрыта этими помут-
нениями. Картина смотрела на 
нас будто из-за мутного стекла. 
Реставратор удалил загрязнения 
с лицевой и тыльной сторон, за-
клеил шов, укрепил красочный 
слой и грунт по всей поверхно-
сти. Наконец, картину дубли-
ровали на новый холст – она все 
эти 400 лет держалась лишь на 
авторском сильно обветшавшем 
холсте! Надо ли говорить, какой 

тщательности и осторожности 
требовала эта работа!

– Дублировка – это когда под-
клеивается второй холст. Исправ-
ляют деформации, укрепляют 
кракелюр, после этого картину 
растягивают и приклеивают но-
вый льняной мелкозернистый 
холст, который укрепляет осно-
ву, сшитую из двух частей. Новый 
холст фиксирует и кракелюр, и 
шов, соединяющий две части 
картины, – поясняет реставратор 
Никольский. – Такие труды – боль-
шая честь и радость для меня.

Алексей Сергеевич работает 
в Эрмитаже уже 40 лет. Скром-
ность и высокий профессиона-
лизм отличают его, как и всех 
реставраторов музея, спасающих 
великое наследие прошлого. Т

Сериалы «Трудно быть богом» и «Холод»  
вошли в лонг-лист кинопремии «Золотой орел» в номинации «Лучший проект 
онлайн-платформы», сообщили организаторы конкурса

В Мариинском театре Петербурга презентовали
творческую лабораторию будущего фильма «Лавр» по одноименному роману 
Евгения Водолазкина, переведенному на 30 языков

Петр Мамонов, знаменитый и неизвестный
Он прошел путь от алкоголя, бузотерства, мирских страстей – к поиску покоя и внутренней гармонии

•Имя собственное•

На экраны выходит документальный 
фильм «Четыре жизни Петра Мамоно-
ва». Снял его Павел Лунгин – человек 
в судьбе Мамонова не случайный. Он 
разглядел в эксцентричном музы-
канте незаурядный актерский дар и 
пригласил его в свой режиссерский 
дебют «Такси-блюз», прогремевший в 
1990 году в Каннах. Спустя годы они 
сделали вместе фильм «Остров», при-
несший обоим всенародную славу. По-
казанный по ТВ на Рождество, фильм 
прошел в эфире с рекордным рейтин-
гом, сопоставимым с новогодними по-
здравлениями президента.

Леонид ПАВЛЮЧИК
кинообозреватель «Труда»

Л
унгин и Мамонов по жизни не были 
близкими друзьями. Сходились, 
делали вместе фильм и расходи-
лись, бывало, надолго. Но не те-
ряли друг друга из виду. Русский 

Бог любит троицу, поэтому они сошлись 
в третий раз на съемках фильма «Царь», 
в котором Мамонов с присущей ему ис-
товостью сыграл жестокого и набожного 
самодержца Ивана Грозного. Пять лет на-
зад Петра Николаевича не стало, и Лунгин 
решил осмыслить судьбу уникального 
актера, музыканта, поэта, певца, режис-
сера, выразившего дух времени, которое 
выпало на его (и на нашу) долю.

Фильм виртуозно соединяет видео-
материалы из открытого доступа и не 
публиковавшиеся редкости из домаш-
него архива, кадры из фильмов и фраг-
менты спектаклей с участием Мамонова, 
интервью самого Петра Николаевича и 
воспоминания тех, кто хорошо его знал, 
ценил и любил. Среди них музыканты 
Александр Ф. Скляр, Евгений Маргулис, 
Сергей Шнуров, кинорежиссер Сергей 
Лобан, актеры Виктор Сухоруков, Иван 
Охлобыстин, Виктория Исакова, жур-
налисты Андрей Максимов и Констан-
тин Ремчуков, автогонщик Михаил 
Горбачев. А также церковный батюш-
ка, наставлявший Мамонова на духов-
ный путь, лечащий врач, выводивший 
артиста из запоев, наконец, любимые 
женщины Петра Николаевича, которые 
в разные годы были его музами. Это 

изобилие яркого материала позволило 
Лунгину создать на экране глубокий и 
сложный, лишенный парадного глян-
ца портрет человека, который на про-
тяжении всей своей 70-летней жизни 
менялся, обновлялся, сбрасывая с себя 
прошлое, как старую кожу.

Родился Мамонов в Москве в интел-
лигентной семье. Отец был инженером, 
мать – переводчицей со скандинавских 
языков. Вырос будущий музыкант в 
Большом Каретном, где одно время жил 
и «бард всея Руси» Владимир Высоцкий. 
Случайность? Но случайностей в жиз-
ни не бывает, со значением говорит в 
фильме Мамонов. Уж чем-чем, а скром-
ностью он не отличался, как, впрочем, 

и спокойным, уравновешенным харак-
тером. В четвертом классе прыгал с 
крыши гаража на доску с гвоздями. На 
спор прошибал головой дверцу шкафа. 
Носил вместо серьги ручку с цепочкой 
от унитаза и махровое полотенце вме-
сто шарфа. А еще ходил стенка на стенку 
против пацанов из соседнего района. 
В одной из драк ему пробили заточкой 
грудную клетку в районе сердца. Врачи 
тогда чудом вытащили его с того света.

Мамонов перепробовал десятки про-
фессий, рассказывают о нем в фильме 
его друзья. Работал грузчиком, лиф-
тером, кочегаром, наборщиком в ти-
пографии, корректором и завотделом 
писем в детском журнале, переводчиком 

английской и скандинавской поэзии, 
банщиком-массажистом. В бане, притор-
говывая пивом, выручал по 100 рублей 
за смену. Но все деньги тут же прогули-
вал с друзьями. Жил где и как придется. 
Водил поклонниц заниматься любовью 
на кукурузное поле. Все изменилось по-
сле появления в его жизни хрупкой и 
волевой танцовщицы варьете Ольги. 
Он переехал в квартиру будущей жены 
с печатной машинкой, магнитофоном, 
ворохом кассет и стихов – это было все 
его имущество. Получив во владение 
отдельную комнату, начал запойно тво-
рить. Так закончилась жизнь бродяги и 
хулигана – началась жизнь композитора, 
поэта, вокалиста, рок-звезды, создателя 
андерграундной группы «Звуки Му».

Сначала новоявленный коллектив 
давал квартирники, но вскоре грянула 
перестройка, и «Звуки Му» стремитель-
но взлетели на всесоюзную орбиту. Та-
кой группы в нашей стране еще не было. 
Худой, лысоватый, с изломанной пла-
стикой и плохими зубами вокалист кор-
чился на сцене в физических и духовных 
судорогах, ползал по полу, пускал изо рта 
пену, порой пел, стоя на голове. Зрелище 
временами было отвратительное, но и 
по-своему завораживающее. Мамонов 
вывернул наизнанку нутро человека, 
ушедшего от советского образа жизни и 
не нашедшего себя в новой реальности. 
Многие узнавали в этом персонаже себя, 
поэтому «Звукам Му» сопутствовал оглу-
шительный успех. Не только, кстати, в 
родной стране.

В пору своего расцвета коллектив га-
стролировал по Европе и США, их аль-
бом продюсировал знаменитый британ-
ский музыкант Брайан Ино. Но на волне 
сумасшедшей популярности Мамонов 
решается на очередную перемену уча-
сти. Снедаемый гордыней (мол, коллек-
тив недооценивает его личный вклад 
в общий успех), он распускает группу 

и пускается в самостоятельное плава-
ние. Музыка на время забыта, теперь 
он с головой уходит в актерство. Роли, 
сыгранные им в картинах «Игла» Раши-
да Нугманова, «Нога» Никиты Тягунова, 
«Пыль» и «Шапито-шоу» Сергея Лобана, 
«Время печали еще не пришло» Сергея 
Сельянова и, само собой, в фильмах 
Лунгина, явили публике новую звезду 
экрана с потрясающей энергетикой и 
харизмой. «Петя – не актер, он – Лич-
ность, – говорит о Мамонове в фильме 
Павел Лунгин. – Все остальные играют, 
а Петя интересен такой, какой он есть».

Мамонов не раз менял сферу своих 
предпочтений. Увлекся театром, ста-
вил спектакли и сам играл в них, вел 
передачи на радио, выпускал книжки. 
В каждой своей ипостаси был талант-
ливым и ни на кого не похожим. Но в 
середине 90-х, когда ему стукнуло 45 лет 
и у него были деньги и слава, испытал 
острую душевную тоску. Раздираемый 
внутренними бесами, так и не сумев-
ший побороть пристрастие к алкого-
лю, он оставил шумную Москву, где 
теперь бывал наездами. А поселился с 
верной женой (прожили вместе 40 лет) 
в деревне Ефаново под Вереей. Здесь из 
рок-кумира и популярного актера он по-
степенно превратился в прихожанина 
местной церкви, ищущего путь к Богу. 
Старушки при встрече норовили цело-
вать ему руки как святому…

В последние годы своей жизни Мамо-
нов практически никого не принимал, 
но выстроил каменный дом на 500 квад
ратных метров в надежде, что когда-
нибудь здесь будет приют для старых 
артистов. В силу разных причин идея не 
осуществилась. Одна из комнат в доме, к 
которой вела отдельная лестница, стала 
его прибежищем, кельей, куда посторон-
ним, в том числе и жене, вход был запре-
щен. Здесь он молился, исповедовался 
перед Всевышним за грехи юности. Так 
замкнулась арка его жизни: от алкоголя, 
бузотерства, мирских страстей – к поис-
ку покоя и внутренней гармонии.

«Я никогда не умру. Смерти нет. Ведь 
человек – это луч. Есть только начало и 
нет конца», – в последние годы жизни 
часто повторял Петр Николаевич. Луч 
его жизни и близкого к гениальности 
творчества продолжает освещать людям 
дорогу. Т

В 45 лет
Петр Мамонов стал верующим 
и сосредоточился на познании 
духовного пути
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Мамонов и Лунгин на съемках фильма «Остров», ставшего для обоих важной вехой.

Картина Никола Пуссена «Пейзаж с Полифемом» трудами реставратора Алексея Никольского засияла 
первозданными красками. И вечерний пейзаж оказался солнечным сицилийским днем.
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А в это время

Еще одно чудесное возвращение случилось в Русском музее. Там в 
корпусе Бенуа открылась выставка «Айвазовский», посвященная 
210-летию гениального мариниста. Открывает экспозицию знаме-
нитый «Девятый вал» после комплексной научно-художественной 
реставрации. Знатоки творчества этого художника отмечают: по-
лотно посвежело, посветлело, а луч солнца на нем – для моряков с 
тонущего корабля луч надежды – стал ярче и отчетливее. Эта самая 
известная картина Ивана Айвазовского была написана в 1850 году. 
Возраст сказывается: в центре полотна, где изображены моряки, 
произошло расслоение красочного слоя. Его пришлось укреплять. 
Пришла пора спасать и оригинальную раму картины. Ее завитки будто 
повторяют изгибы бурных волн. Мастера, изучив архивные фотогра-
фии второй половины XIX века, вернули раме первоначальную красу.
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•СИЛЬНЫЕ ЛЮДИ•

До того как горнолыжница Вар-
вара Ворончихина в марте теку-
щего года поднялась на высшую 
ступеньку олимпийского пьеде-
стала в итальянском Кортина-
д'Ампеццо, гимн России не 
звучал на Олимпиадах целых 12 
лет. После Игр-2014 в Сочи наши 
олимпийцы выступали в лучшем 
случае под нейтральным фла-
гом, а четыре года назад даже 
российских паралимпийцев не 
допустили к стартам. Но именно 
Варя напомнила всему спортив-
ному миру, как звучит наш гимн, 
став двукратной чемпионкой 
Паралимпийских игр: на трассе 
супергиганта и в слаломе. А еще 
добавила к этому серебряную 
и бронзовую медали в других 
дисциплинах. Если же говорить 
о Варваре совсем коротко, то 
можно сказать так: уникальная 
спортсменка, стальной харак-
тер. Ну а теперь некоторые 
детали.

ГЕОРГИЙ НАСТЕНКО

У
Вари Ворончихиной от рож-
дения левая рука имеется 
лишь до середины предпле-
чья. О ее громких успехах на 
Паралимпиаде в Милане на-

писано много. Но мало кто знает, 
что в прошлом году Ворончихина 
выиграла бронзовую медаль и на 
чемпионате России среди обыч-
ных горнолыжниц. То есть она 
на равных состязается с лучши-
ми профессиональными спорт-
сменками, у которых две руки, 
две ноги! Как это у нее выходит?

– Могу объяснить одним: наша 
подготовка в паралимпийской 
сборной очень хорошая – разно-
сторонняя и целенаправленная. 
Мы непрерывно росли даже в пе-
риод вынужденной изоляции, по-
тому что соревновались с сильней-
шими в России среди здоровых. 
Так что, вернувшись на междуна-
родную арену, оказались готовы 
к самой острой конкуренции. Как 
говорится, нет худа без добра.

– Минувшей зимой вы заняли 
третье место на трассе гигант-
ского слалома на чемпионате 

России среди олимпийцев. 
Ставите ли теперь задачу по-
беждать и здесь?
– Сказать по правде, сама удиви-
лась той медали. В прошедшем 
сезоне так вопрос передо мной 
не стоял. А теперь… Чем черт не 
шутит! В любом случае я рада, 
наш тренировочный процесс по-
шел так эффективно, что вы об 
этом меня спрашиваете. Значит, 
все наши труды пошли на пользу. 
Соревнуясь со здоровыми россий-
скими спортсменами, я успеха до-
билась именно в длинных скорост-
ных дисциплинах.

– Между тем обычные соперни-
цы изначально получают пре-
имущество над вами на первых 
же метрах дистанции, так как на-
бирают скорость расталкиваясь 
двумя руками, а не одной. Кроме 
того, у них нет проблем с равно-
весием и повышенным давлени-
ем на одну сторону лыж…
– На всероссийских соревнова-
ниях в длинных дисциплинах до-
вольно крутые склоны на старте, 
и это в какой-то мере нивелиро-
вало мои недостаточно эффектив-
ные расталкивания. К тому же мы 
очень много работали на соответ-
ствующих трассах, побольше ли-
деров олимпийской сборной. А ны-
нешней осенью много внимания 

уделяем тренировкам на трассах 
скоростного спуска. Нас допусти-
ли к Паралимпиаде, но еще неиз-
вестно, пустят ли на этапы Кубка 
мира. Скажу откровенно, трудно 
настроиться на тяжелую трениро-
вочную работу, когда находишься 
в состоянии неопределенности. 
В предстоящем 2027-м в кален-
даре значится чемпионат мира, 
но гарантий, что нас пустят туда, 
нет. А если и пустят, то хотелось 
бы иметь условия подготовки не 
хуже, чем у наших соперников, в 
том числе по части соревнователь-
ной практики на высшем уровне. 
Между тем паралимпийцев даже 
не всегда пускали на российские 
коммерческие турниры, не объ-
ясняя причин. Надеюсь, новое на-
чальство российской федерации 
будет к нам более благосклонно.

– На Паралимпийских играх 
в Милане вы выходили на трас-

су с одной лыжной палкой. Со-
бираетесь ли приспособить 
протез на второй руке так, что-
бы толкаться двумя палками?
– Если буду толкаться двумя 
палками на турнирах здоровых 
спорт сменов, то потом на сорев-
нованиях паралимпийцев при-
дется работать лишь одной. А зна-
чит, перестраивать технику. Нет, 
это того не стоит, на всех стартах 
по-прежнему буду работать од-
ной рукой.

– Еще не так давно паралимпий-
ских чемпионов и призеров по 
окончании Игр награждали так 
же щедро, как и олимпийских. 
А как дела обстояли сейчас, по-
сле Милана?
– Мне как представительнице 
Москвы столичные власти за 
успехи на Играх выдали премию 
в 4 млн рублей. Но я живу пока на 
съемной квартире. Хотелось бы 
помощи в решении жилищной 
проблемы, однако пока ничего 
определенного не слышала.

– Как складываются ваши от-
ношения с иностранными со-
перницами?
– В Милане явно негативного от-
ношения к россиянам не было. Не 
скажу, что мы все прямо-таки под-
руги. В спорте главное в отношени-

ях – это борьба, соперничество, а 
все остальное лишь к этому прило-
жение. Но с француженкой Орели 
Ришар, многократным паралим-
пийским призером, у меня вполне 
доброжелательное общение. Мо-
жем обсудить особенности трассы 
или просто поинтересоваться, как 
дела. Правда, английский, на ко-
тором мы общаемся, я за четыре 
года изоляции без практики под-
забыла, но сейчас восстанавливаю. 
У меня все же высшее физкультур-
ное образование, да и мой возраст 
позволяет надеяться на годы ак-
тивной спортивной карьеры. Так 
что еще поговорим, пообщаемся.

– Кому вы обязаны появлением 
в сборной России?
– Я родилась в Иркутской области, 
в Байкальске. Мой детский тренер 
Юрий Пешков так со мной порабо-
тал, что я вышла на уровень сбор-
ной России в совсем юном возрас-
те. По окончании школы переехала 
в Москву. Значительную часть года 
провожу в расположении сборной 
страны. Планы мне составляет 
Александр Викторович Назаров, 
общефизической подготовкой 
занимается бывший легкоатлет 
Владимир Александрович Жуков. 
Евгений Евгеньевич Пинаев – вто-
рой тренер, работает и на склоне, 
и занимается физической подго-
товкой, и помогает готовить лыжи.

– Какие еще виды спорта лю-
бите?
– Как болельщик хоккеем увлека-
лась всегда, в детстве и поиграла 
немало. И вообще в школе я ста-
ралась ни в чем и нигде от маль-
чишек не отставать – и на лыжне, 
и во всех играх, и даже в шахматах 
чемпионкой была. И это мне по-
том здорово пригодилось. Горные 
лыжи – вид спорта сложнокоорди-
национный. Так что на трениров-
ках много выполняем упражне-
ний из легкой атлетики, играем 
в баскетбол и волейбол (я неплохо 
управляюсь одной рукой). Еще 
часто прыгаем на батуте для раз-
вития координации.

– Напоследок спрошу о страхе. 
Чемпионы-горнолыжники по-
сле травмы или даже после тя-
желого падения коллеги потом 
долго борются с внутренними 

тормозами. У вас есть свой ре-
цепт, как бороться со страхом? 
– С ним не надо бороться, это 
естественная реакция на опас-
ность человека, занимающегося 
экстремальными видами. Тут 
один способ: тренировки. Натре-
нированность дает автоматизм 
движений, который не позволяет 
страху вводить тебя в ступор на 
дистанции и совершать неверные 
движения. Уверенность в себе 
и самоконтроль приходят по мере 
долгих и правильных тренировок. 
Все остальное – самоуверенность, 
которая до добра не доведет.

– Участники Паралимпийских 
игр – сильные и мужественные 
люди, по-другому и быть не мо-
жет. Вы кого-то из них можете 
выделить?
– До Милана я вообще не знала 
Ивана Голубкова и Анастасию Ба-
гиян. А на Играх, хотя мы жили 
в разных деревнях, познакоми-
лись. Вот они поразили меня свои-
ми жизненными историями. Мне 
с родителями повезло, а Ване при-
шлось с детства расти в детдоме. 
При этом он остался очень про-
стым и добрым парнем. А Настя 
не видит, но при этом умудряет-
ся выигрывать международные 
турниры. Ее лидер по дистанции 
Сергей ей помогает по жизни и за 
пределами лыжни.

Глядя на таких удивительно 
стойких людей, поневоле пере-
стаешь себя жалеть. Могу со всей 
уверенностью сказать: сильнее 
паралимпийца может быть толь-
ко другой паралимпиец. Надеюсь, 
моя дружба с ними продолжится 
еще многие годы. Т

Разговор с Варей Ворончихиной – одной из главных героинь уходящего в историю 2026-го спортивного года

«С детства старалась ни в чем и нигде 
от мальчишек не отставать…»

За Диего Понселе и автомобилю не угнаться.
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14 ноября
Варваре Ворончихиной 
исполнится 24 года. «Труд» от всей 
души желает Варе (или, как 
зовут ее друзья, Варежке) новых 
побед – она их точно заслужила!

Роналдо, Месси 
и 1000 голов
На минувшей неделе пополнили свой бомбар-
дирский счет самые знаменитые футболисты 
современности. Гол, забитый португальцем 
Криштиану Роналдо саудовскому клубу «Аль-
Дирия», стал 980-м в его карьере. А Лионель 
Месси («Интер Майами») отметился двумя мя-
чами в ворота «Атланты» (где, кстати, играет 
Алексей Миранчук), теперь на счету аргентин-
ца 936 голов.

Ну и кто из них первым достигнет символической от-
метки в 1000 забитых мячей? Роналдо ближе к знако-
вому рубежу, зато Месси на 2 года и 4,5 месяца моложе. 
К тому же в последние годы аргентинец забивает чаще. 
В нынешнем сезоне в чемпионате Саудовской Аравии 
состоялось семь туров. Роналдо в составе «Аль-Насра» 
забил четыре гола. Тогда как Месси в чемпионате MLS 
лидирует в списке снайперов: 25 голов в 27 матчах.

В начале 1970-х безоговорочным лидером на все 
времена считался бразилец Пеле (кстати, 23 октября 
у него день рождения!). Тысячный гол, забитый им в 
1969 году, торжественно отмечала вся футбольная об-
щественность. А когда он в 1977-м завершил карьеру, 
на его счету числился 1281 гол в 1363 матчах, сыгран-
ных за «Сантос», «Космос» и национальную сборную. Но 
позже, когда ФИФА обозначила единые стандарты ста-
тистики, за «королем футбола» остались цифры скром-
нее: 767 мячей, третье место в истории футбола. Далее 
идет его соотечественник Ромарио: 756 мячей. Поляк 
Роберт Левандовский забил 745 голов и продолжает 
играть – недавно перешел из «Барселоны» в «Чикаго». 

Но забить в ближайшие годы более двух сотен голов и 
догнать лидеров он не сможет.

Всего же статистики насчитали 27 футболистов из 
разных стран, забивших за профессиональную карьеру 
более 500 голов. Ближайшие кандидаты на попадание 
в этот список – 27-летний француз Килиан Мбаппе с 
444 голами и 25-летний норвежец Эрлинг Холанд – 
374 гола. Однако говорить об их перспективах войти 
в клуб «тысячников» слишком рано. Пусть сумеют со-
хранить бомбардирские способности хотя бы до 35 лет.

ВЛАД МЕНЬШОВ

Безумство храбрых, 
или Полет на доске
27-летний испанец Диего Понселе установил 
мировой рекорд на скейтборде, разогнавшись 
на спуске до 151 км в час! На такой скорости и в 
автомобиле страшно мчаться, а тут на обыкно-
венной доске…

Впрочем, назвать этот скейтборд обыкновенным – боль-
шое преувеличение. По конструкции он сильно отличает-
ся от тех, на которых соревнуются олимпийцы начиная с 
2021 года. Для рекордной попытки был разработан осо-
бый скейтборд весом 14 кг и обувь с подошвой из автомо-
бильной резины, обеспечивающей максимальное сцеп-
ление с поверхностью доски. А при подготовке к рекорду 
Диего тренировался на шоссейных и бетонных трассах и 
даже проводил испытания в аэродинамической трубе.

Испанец побил рекорд в канадской провинции Квебек. 
Длина закрытого участка дороги составила 2,2 км, мак-
симальный уклон – 18 градусов, протяженность непре-
рывного спуска – 600 метров. Поиск подходящего места 
занял несколько лет. Понселе тестировал дороги в Австрии, 
Ирландии и в разных регионах Канады. И остановил вы-
бор на том же участке, где обладатель прежнего рекорда 
британец Пит Коннолли установил достижение в 2017-м.

Пит скончался от рака в минувшем году, и свой нынеш-
ний рекорд Диего назвал данью памяти сопернику и другу. 
Как видим, за такими результатами стоят годы трениро-
вок и научных изысканий. Одежду для Диего создавали 
конструкторы, работающие с гонщиками «Формулы-1». 
Текстурированный комбинезон снижал сопротивление 
воздуха, была разработана бесшовная асимметричная 
обувь и перчатки, и даже в стельки добавили материал, 

смягчающий вибрацию от дороги, а саму доску оснастили 
комплектующими с карбоновым обтекателем.

Но при всем уважении к разработчикам и производите-
лям экипировки, к организаторам и спонсорам на первое 
место я бы поставил человеческий фактор. Диего – весьма 
титулованный спортсмен. В 2022 году он стал чемпионом 
мира по скоростному спуску на скейтборде, в 2023-м за-
щитил титул. А при подготовке к рекорду он значительно уве-
личил мышечную массу. На максимальной скорости из-за 
низкой посадки Диего почти не видел асфальт перед собой.

Надо отметить невероятную смелость рекордсмена. Мне 
доводилось вблизи наблюдать падения велосипедистов на 
спуске при скорости 50–60 км в час и вылеты с трасс гор-
нолыжников на скорости вдвое выше. Страшное зрелище! 
Даже при скольжении по обледеневшему снегу на такой 
скорости рвется самый прочный костюм, и спортсмен полу-
чает ожоги. Представьте, что было бы с Понселе, если бы 
он упал во время рекордного заезда на наждак асфальта. 
Ведь ради снижения сопротивления воздуха он не мог себе 
позволить даже массивные налокотники и наколенники...

Но все обошлось. Безумству смелых поем мы песню! Т

ГЕОРГИЙ НАСТЕНКО
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во всех отделениях «Почты России»

Величайшие форварды современности всю жизнь 
спорят, кто из них круче.

P.S.

21 октября в Красноярске со-
стоялась XXI церемония вруче-
ния премии Паралимпийского 
комитета России «Возвраще-
ние в жизнь». Награды полу-
чили мастера, добившиеся 
самых высоких результатов на 
международных соревновани-
ях, а также тренеры. Варвара 
Ворончихина названа «спорт-
сменом года», а ее наставник 
Александр Назаров отмечен 
в номинации «Тренер».
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Косатка в профиль 
и анфас
Любителям морского туризма 
на Камчатке теперь будет проще 
знакомиться с крупнейшими мор-
скими хищниками, с некоторых пор 
ставшими знаменитыми. Ихтиолог 
Татьяна Ивкович 20 лет изучала 
косаток, а теперь составила фото-
каталог, который поможет наблю-
дать за поведением животных в 
естественной среде. Под обложкой 
красуются 23 семьи косаток, по-
стоянно обитающие в Авачинском 
заливе. К снимкам прилагаются 
имена и истории жизни особей. По-
лучилось хорошее подспорье для 
моряков, гидов и туристов, отправ-
ляющихся на морские прогулки. 
Ихтиолог также объясняет, как пра-
вильно вести себя при встрече с 
косатками: соблюдать дистанцию, 
не окружать их судами и вообще 
держаться с ними почтительно!

Бурятская красавица 
в короне и без
Ирина Ринчинова из Улан-Удэ за-
воевала сразу три престижные на-
грады на международном конкурсе 
«Мисс и Миссис Объединенных 
наций», проходившем в Индии. 
Особый восторг зрителей и жюри 
вызвал ее национальный танец, 
живой и пластичный. Нынешний ти-
тул бурятской красавицы – не пер-
вый и, судя по всему, не последний. 
Она уже была удостоена короны на 
конкурсе «Миссис Россия». Однако 
все эти выступления на подиуме 
для нее лишь хобби. У Ирины трое 
детей и диплом психолога. А этим, 
как понимаете, не каждая краса-
вица может похвастаться.

ИИ предсказал половодье
Ученые из Санкт-Петербурга раз-
работали методику прогнозиро-
вания половодья на капризных 
северных реках с помощью ис-
кусственного интеллекта. Как 
сообщили в Арктическом научно-
исследовательском институте, 
низменные территории Заполярья 
часто страдают от наводнений, а 
новая разработка уже доказала 
высокую результативность. Так, 
весенние прогнозы для рек Ямало-
Ненецкого автономного округа 
оказались на удивление точными. 
К примеру, на реке Надым макси-
мальный уровень воды составил 
355 см при прогнозе в 351 см. Для 
создания цифровых моделей спе-
циалисты формируют систему, учи-
тывающую 120 факторов. Так что 
спасение утопающих теперь дело 
рук не только самих утопающих...

Шкатулка с секретом
К 80-летию самого западного ре-
гиона России на Калининградском 
янтарном комбинате изготовили 
четыре шкатулки. Каждая сде-
лана вручную в единственном 
экземпляре и посвящена одной 
из достопримечательностей края: 
Кафедральному собору на острове 
Канта в Калининграде, маяку в 
Балтийске, мосту королевы Луизы 
в Советске и водонапорной башне 
в Зеленоградске. Зеленоградская 

композиция самая миниатюрная: 
высота – 12 см, вес – 483 грам-
ма. Наиболее объемной стала 
шкатулка в виде собора (28 см, 
1590 граммов). Как пояснили на 
предприятии, технология прессо-
вания янтаря позволяет объеди-
нить мелкие фракции в заготовку 
и придать ей различные оттенки. 
Благодаря этому янтарные черепи-
ца и кирпич, как и в жизни, крас-
ные, а море – синее.

Браконьер и медведь 
не поделили добычу
В Красноярском крае сотрудники 
ГАИ остановили на трассе ма-
шину за превышение скорости. 
Во время досмотра обнаружили 
карабин и часть туши марала. Не-
задачливый охотник признался, 
что незаконно застрелил зверя, а 
на вопрос, где остальная добыча, 
пожаловался на медведя: косола-
пый отобрал тушу. Как выяснилось, 
мужчина после удачной охоты 
столкнулся нос к носу с медведем 
и едва унес ноги и часть марала, 
остальное оставив хищнику. А те-
перь еще и новые неприятности: 
штраф в 200 тысяч рублей и изъ-
ятие оружия.

•ТАКАЯ РАБОТА•

«Роскосмос» завершил конкурс по от-
бору граждан России в отряд космо-
навтов 2026 года. Он стал уже пятым 
по счету: призыв добровольцев в кос-
мос проводится раз в несколько лет 
с 2012 года. Этот конкурс позволяет 
получить звездную профессию не 
только летчикам и сотрудникам про-
фильных КБ или НИИ, как это было 
раньше, но и гражданским инжене-
рам, врачам, другим специалистам. 
Самый первый отбор «волонтеров» 
многие восприняли как пиар-акцию, 
однако сегодня победители уже стали 
гордостью отряда космонавтов.

МИХАИЛ ЗУБОВ

В
2012 году из множества граждан, 
приславших заявки, были выбраны 
восемь кандидатов в космонавты. 
Среди них – Николай Чуб и Анна Ки-
кина. Николай получил профессию 

инженера по специальности «управление 
и информатика в технических системах» в 
Южно-Российском политехе, а потом стал 
успешным предпринимателем. Но потяну-
ло его в космос. И первый же полет на МКС 
стал одним из самых продолжительных 
в истории. Вместе с опытнейшим Олегом 
Кононенко они отработали на станции 
больше года – 374 дня.

Анна окончила Новосибирскую госака-
демию водного транспорта по специально-
сти «защита в чрезвычайных ситуациях», 
работала инструктором по плаванию, ги-
дом-проводником на Алтае, журналистом 
и программным директором на радио 
«Сибирь – Алтай». После подготовки в 
отряде космонавтов стала первой росси-
янкой на борту американского корабля 
Crew Dragon, а в эти дни совершает уже 
вторую свою миссию на МКС, испытывая 
на станции человекоподобного робота (об 
этом уникальном эксперименте «Труд» 
писал в номере от 25 сентября).

Из второго открытого отбора, который 
прошел в 2018 году, длительную экспеди-
цию на МКС уже совершил Константин Бо-
рисов. По первому диплому он экономист, 
но, чтобы соответствовать требованиям 
конкурса, получил второе высшее техни-
ческое образование в МАИ.

Кто отобран в качестве кандидатов в 
отряд на этот раз, Центр подготовки кос-
монавтов имени Юрия Гагарина пока не 
сообщает. Это и неудивительно: номи-
нантам предстоит сдать еще множество 
тестов, прежде чем они начнут обучение 
в Звездном городке. Некоторые могут еще 
отсеяться.

Требования к добровольцам «Роскос-
мос» опубликовал заблаговременно, они 
занимают семь страниц текста. Возраст 
по состоянию на 31 декабря 2025 года не 
должен был превышать 35 лет, помимо 
высшего образования необходимо иметь 
стаж по специальности не менее трех лет, 
владеть иностранным языком, обладать 
знаниями истории и основ пилотируемой 
космонавтики. Естественно, необходимы 
идеальное здоровье и физические конди-
ции. Например, при отборе было необходи-
мо проплыть под водой не менее 20 метров.

Интересная деталь: организаторы отбо-
ра заранее предупредили, у кого есть тату-

ировки, к конкурсу не допустят. «Меченых» 
в космос не берут. Как пояснил замести-
тель генерального директора «Роскосмоса» 
Сергей Крикалев, тату является косвен-
ным признаком того, что у человека могут 
быть проблемы с психикой. А вот былых 
жестких ограничений по росту и размеру 
о буви больше нет. Современные скафандры 
и космическая техника позволяют летать 
гигантам с весом до 90 кг, ростом 190 см и 
длиной ступни 30 см (46-й размер).

По словам руководителей «Роскосмоса», 
открытый отбор нужен для того, чтобы в 
отряде было больше специалистов самого 
разнообразного профиля. При этом требо-
вания к участникам конкурса ничем не 
отличаются от тех, что предъявляются к 
опытным пилотам. Скидок дли них никто 
не делает.

Каким должен быть современный кос-
монавт, «Труду» рассказала летчик-космо-
навт (167 суток на орбите), Герой России 
Елена СЕРОВА:

– Критерии оценки кандидатов в отряд 
космонавтов становятся все более строги-
ми. Требования к здоровью возрастают, 
потому что медицина не стоит на месте, 
предлагая новые методы обследования. 

А полеты стали более продолжительными, 
чем на прошлых этапах развития пилоти-
руемой космонавтики.

Здоровье космонавтов изучается не 
только при отборе. Они ежегодно про-
ходят углубленную медкомиссию. По-
мимо этого, их состояние наблюдается 
постоянно. Для того чтобы находиться 
на орбите полгода или год, необходимо 
иметь определенный ресурс организма. 
Не просто крепкое здоровье, но еще и за-
пас прочности.

Постоянно растут и требования к уров-
ню профессионализма, знаний. Подго-
товка космонавтов длится теперь дольше, 
чем в более ранний период. Каждый из 
современных покорителей звездных да-
лей должен быть инженером – знать все 
системы корабля и станции. И каждый 

является ученым во многих сферах, пото-
му что любой космонавт, находящийся на 
борту, проводит научные эксперименты. 
Практически нет такого направления нау-
ки, в котором современный космонавт не 
имел бы мини-высшего образования для 
работы на борту МКС.

Дополнительно к этому нужно быть 
еще и медиком. Все космонавты сейчас 
проходят серьезную медицинскую под-
готовку. На борту станции все готовы к 
тому, чтобы быть взаимозаменяемыми. 
Поэтому любой умеет делать электрокар-
диограмму, способен взять анализы, ока-
зать первичную медицинскую помощь. Он 
и терапевт, и стоматолог, и офтальмолог, 
и далее по списку…

Космонавт, даже если он не назначен 
медиком экипажа, готов даже зубную 
пломбу заменить на борту станции или 
осуществить реанимацию, запустить 
сердце при помощи дефибриллятора. При-
чем провести дефибрилляцию в условиях 
космоса, отсутствия гравитации намного 
сложнее, чем на земле. Если ты стоишь на 
земле – это одно. А когда висишь, то не дай 
бог во время реанимационных действий 
ты прикоснешься к человеку – тебя тоже 
тряхнет. Это нужно уметь делать.

Вот что такое современный космонавт! 
Иногда говорят, что нагрузки, которые вы-
падают представителям этой профессии 
в наши дни, значительно ниже, чем были 
у прошлых поколений покорителей кос-
моса. Это не так. На самом деле все стало 
серьезнее. Растут и физические нагруз-
ки, и умственное напряжение. Спортом 
обязательно нужно заниматься в космо-
се, чтобы быть готовым к возвращению в 
условия гравитации. Но это тоже требует 
дополнительных усилий.

А к этому добавим обязательное знание 
иностранного языка, потому что все экс-
педиции сейчас международные. И все 
американские астронавты тоже в обяза-
тельном порядке владеют русским языком 
на должном уровне. Специальные экзаме-
ны сдаются перед полетом. На станции 
два языка – английский и русский. Нам 
попроще, а европейцам и японцам при-
ходится в обязательном порядке учить 
оба языка. Т

Кого берут в космонавты
«Роскосмос» провел очередной конкурс по отбору кандидатов в «звездную профессию». 
Герой России Елена Серова рассказывает о критериях отбора

ПОСЛЕДНЯЯ КОЛОНКА

167 суток
провела на орбите Елена Серова. 
Она уж точно знает о профессии 
космонавта не понаслышке

В сибирском Заполярье из-за потепления
климата слой вечной мерзлоты сокращается на 1–2 см в год, по наблюдениям 
метеорологов УрФУ

Регулярное употребление зеленого чая на 11%
снижает риск заболевания сердца и сосудов, показало исследование Journal 
of Internal Medicine

КАЛЕНДАРЬ: 23 ОКТЯБРЯ

1748

Завершено строительство первой в Рос-
сийской империи химической лабора-
тории, основанной М.В. Ломоносовым.

1812

Москва, оставленная без боя после 
Бородинского сражения, освобожде-
на от французов.

1814

Хирург Джозеф Карпью в Лондоне 
выполнил первую в Европе пластиче-
скую операцию – по восстановлению 
формы носа.

1850

На рейде Константинополя произо-
шел взрыв на борту флагманского ту-
рецкого линейного корабля. Погибли 
более 500 человек, в числе которых 
был вице-адмирал Махмуд-паша со 
своей свитой.

1898

Первая в России «гонка моторов» про-
шла под Петербургом. В ней приняли 
участие семь экипажей. Победителем 
стал Павел Беляев, средняя скорость 
его составила 27,3 км в час.

1906

Родилась Гертруда Эдерле, американ-
ская пловчиха, олимпийская чемпи-
онка 1924 года, первая женщина, 
переплывшая Ла-Манш.

1911

Во время итало-турецкой войны ита-
льянский пилот совершил часовой раз-
ведывательный полет над позициями 
противника около Триполи. Это было 
первое боевое применение авиации.

1937

Начался дрейф в Арктике ледокола «Ге-
оргий Седов». Он продолжался 812 дней. 

Только в январе 1940 года вызволен-
ное судно прибыло в Мурманск. Все 
15 участников дрейфа были удостоены 
звания Героев Советского Союза.

1940

Родился Эдсон Арантис ду Насименту, 
он же Пеле – легендарный бразильский 
футболист, трехкратный чемпион мира.

1953

Спустя два месяца после испытания 
первой в мире водородной бомбы ее 
«отец», 32-летний Андрей Сахаров из-
бран действительным членом Акаде-
мии наук СССР.

1956

В Венгрии разразилось вооруженное 
восстание против просоветского ре-
жима. Оно было подавлено советски-
ми войсками к середине ноября.

1958

Борис Пастернак назван лауреатом 
Нобелевской премии по литературе.

1966

Советский разведчик Джордж Блейк 
совершил побег из лондонской тюрь-
мы строгого режима «Уормвуд Скрабз». 
У ее стен он оставил букет хризантем.

1983

Двойной теракт в Бейруте. Начи-
ненные взрывчаткой грузовики 
с водителями-смертниками вреза-
лись в казармы с американскими 
и французскими солдатами (погибли 
241 американец и 58 французов).

2002

В Москве в здании Театрального цен-
тра на Дубровке произошел теракт. По 
официальным данным, в результате 
нападения чеченских террористов из 
числа заложников погибли 130 чело-
век, из них 10 детей.

2018

На юге Китая открылся самый длин-
ный в мире морской мост протяжен-
ностью 55 км. Он связал Гонконг, 
Макао и город Чжухай провинции 
Гуандун.

«Отборный человеческий материал» – вот что такое космонавты.
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Почему чиновники Росавиации 
20 лет не могут убрать штурмана 

из пилотской кабины лайнера 
семейства «Ту»? Оказывается, им 

важен не результат, а процесс

Суета вокруг штурвала
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