
•НА ПРОСВЕТ•

В столичном Центре между-
народной торговли прошел 
международный форум «Рос-
сия и мир: тренды здорового 
долголетия». В программе 
его значились два десятка 
дискуссий, разговор призван 
был продемонстрировать вы-
сокие помыслы российского 
здравоохранения: «Охрана 
здоровья граждан и иннова-
ции», «Механизмы старения 
и возможности управления 
биологическим возрастом», 
«Искусство и культура: инте-
грация с медициной», «Пита-
ние и биологически активные 
добавки к пище». На подиумах 
представительствовали вице-
премьер Татьяна Голикова, 
министры Михаил Мурашко, 
Валерий Фальков, Ольга Лю-
бимова, Антон Алиханов и дру-
гие высокие руководители.

МИХАИЛ МОРОЗОВ
ОБОЗРЕВАТЕЛЬ «ТРУДА» 

«Мы говорили не только о раз-
витии здравоохранения, но 
и о роли науки, культуры, ис-
кусства, образования, спорта, 
социальной политики и регио-

нальных инициатив в формиро-
вании здоровой и активной жиз-
ни, – заявила Татьяна Голикова. 
– Именно такой подход позволяет 
создавать условия, в которых здо-
ровое долголетие становится не 
только задачей системы здраво-
охранения, но и общей стратеги-

ей повышения качества жизни 
и развития человеческого капи-
тала страны».

Спора нет, дух захватывает 
от фантастических перспек-
тив. Кто не хотел бы жить долго 
и здорово?! Но всем ищущим 
чудодейственный эликсир здо-
ровья приходится напоминать: 
здоровое долголетие зависит 
прежде всего от условий рабо-
ты и качества жизни в молодом 
и зрелом возрасте и в немалой 

степени – от материальной обес-
печенности в старости. И пото-
му трудно вести речь о здоровом 
долголетии, если уход на пен-
сию для очень многих россиян 
означает погружение в нищету. 
Ведь средняя пенсия в России – 
25 тысяч руб лей, что даже ниже 
прожиточного минимума (око-
ло 30 тысяч). Смешно говорить 
о привлечении к шедеврам куль-
туры и занятиям спортом, когда 
даже на здоровое питание и ле-
карства денег не хватает!

Впрочем, у госпожи Голиковой 
другой взгляд на проблему – бо-
лее оптимистический. Как сооб-
щила вице-премьер, Россия едва 
ли не впереди планеты всей в деле 
внедрения здорового долголетия. 
«В мире формируется новая мо-
дель медицины, ориентирован-
ная не на ожидание болезни, а на 
раннее выявление предрисков 
и сохранение здоровой жизни. 
В большинстве стран это пока 
набор отдельных инициатив. 
А целостной федеральной систе-
мы с едиными правилами рабо-
ты, маршрутизацией граждан 
и включением в государственные 
гарантии медицинской помощи 
пока нет нигде, кроме 
России. Сделан следу-
ющий шаг. 
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ОБЩЕСТВЕННО-ПОЛИТИЧЕСКАЯ ГАЗЕТА

Сколько стоит гомо сапиенс
Нужны 
нашей стране 
образованные 
люди или 
от них только 
хлопоты 
и расходы?

Москва: 
все меньше 
в этом звуке…
«Архнадзор» 
не собирается 
останавливаться в борьбе 
за культурное наследие. 
Впереди состязания 
в Верховном суде

ПРИМЕТА ВРЕМЕНИ 8

Похудеть 
вприглядку
«Оземпик»: 
волшебный 
препарат 
или бомба 
замедленного 
действия?

Олег ШИШКИН: 
В жизни всегда 

есть место тайне

TB
Полная телевизионная 
программа на неделю

с. 2

Эликсир для долгой и здоровой жизни
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Чертовски хочется 
подработать

•ЯВЛЕНИЕ НАРОДУ•

Алтай, Магаданская область и Якутия являют-
ся регионами, где пенсионерам за подработку 
платят больше всего в России. На Алтае в сред-
нем обещают 63 827 рублей в месяц, в Мага-
данской области – 62 186 рублей, в Якутске 
самозанятому пешему курьеру без опыта – до 
6500 рублей в день. Эти цифры публикует в ин-
тернете сервис «Авито Подработка», создан-
ный как «удобный цифровой мост между теми, 
кому нужен дополнительный доход, и теми, ко-
му нужны люди на пару часов или на короткий 
срок». А нуждающихся в дополнительном за-
работке среди российских пенсионеров ныне, 
судя по опросам, более 82%.

АЛЕКС ЗВЕРЕВ

Однако, по данным Социального фонда России, 
в стране насчитывается лишь 8,2 млн работа-
ющих пенсионеров – пятая часть от всех полу-
чателей пенсий (40,5 млн). Лидируют тут Москва 
и Московская область, а также Санкт-Петербург, 
Краснодарский край и Свердловская область. Но 
в последнее время в эту когорту начали добав-
ляться «самозанятые пенсионеры»: полтора года 
назад их было 559 тысяч, а нынче численность вы-
росла вдвое. Народ разведал, что самозанятость 
позволяет получать дополнительный доход и при 
этом сохранить выплаты и льготы, положенные не-
работающим пенсионерам. Льготы на лекарства, 
проезд, капремонт продолжают действовать...

Все эти «пряники» есть у стариков и в большин-
стве стран Европы, где к тому же действует необла-
гаемый минимум на любые заработки – сумма, ко-
торая «вычитается» из общего дохода пенсионера. 
Например, в Эстонии необлагаемый минимум со-

ставляет 776 евро в месяц, 9312 евро в год. И лишь 
то, что сверху, облагается налогом. В Латвии этот 
минимум составляет 1000 евро в месяц. В итоге 
процент работающих пенсионеров в Эстонии почти 
втрое выше российского и составляет 54,9% (в Лат-
вии – 44,2%, в Литве – 43,7%, в Швеции – 41,7%).

Европейские опросы показывают, что одни 
пенсионеры продолжают работать, потому что им 
нравится профессия, важны общение, привычный 
ритм и ощущение пользы. Другие – потому что 
пенсии недостаточно. Но в среднем по ЕС финан-
совую необходимость назвали 28,6% работающих 
пенсионеров. При этом в Финляндии средняя 
пенсия составляет в пересчете на наши деньги 193 
тысячи рублей, в Германии – 1500 евро, а вот в Ру-
мынии средняя пенсия – лишь 360 евро при доле 
работающих пенсионеров менее 20%. Впрочем, в 
России средняя пенсия еще ниже – 25 402 рубля. 
По экспертным оценкам, мы на 42–46-м месте из 
52 стран.

Интересно, что накануне выборов в Госдуму 
намерены предложить российским старикам 
ведущие политические партии? КПРФ в своей 
программе предлагала поэтапный рост пенсий 
и зарплат бюджетников за счет национализации 
недр и налога на роскошь. А также возвращение 
прежнего возраста выхода на пенсию: 55 лет для 
женщин и 60 лет для мужчин. За то же выступает 
«Справедливая Россия» с введением запрета на 
пересмотр этих норм до 1 января 2035 года. ЛДПР 
предлагает изменить принцип начисления пенсии, 
сделав основным критерием трудовой стаж. За 
20 лет работы пенсия должна составить 40 тысяч 
рублей, а за 40 лет – 80 тысяч.

Что тут сказать? Для мечты – полет невысокий, 
для нынешней реальности – высота почти недо-
стижимая. Т

АННА КИЧИГИНА
КЛАДОВЩИК
– Бумажные письма последний 
раз получала лет 20 назад – брат 
писал. А теперь все общение ушло 
в телефон. Старые открытки из про-
шлой жизни до сих пор храню, там 
каждая написана с душой.

РУСЛАН ПАВЛОВ
РАБОЧИЙ
– Не знаю, кому сейчас все это 
нужно: письма и открытки от руки. 
Мой почтовый ящик зарос реклам-
ной макулатурой. Родители, помню, 
хранили старые письма, а у меня эта 
романтика прошла мимо.

ЛЮДМИЛА ЦЕГЕЛЬНИКОВА
ОВОЩЕВОД
– Последний раз отправляла пись-
мо года четыре назад другу. Теперь 
перешли на эсэмэски в телеграфном 
стиле. А раньше музыкальные от-
крытки друг другу слали. Дешевое бы-
ло удовольствие, зато какое живое.

ЛЮДИ С УЛИЦЫ

А ты пиши мне письма 
мелким почерком…
Принят очередной закон по поддержке 
«Поч ты России». Между тем долги компании 
уже превысили 100 млрд рублей. Ну а вы 
когда в последний раз писали или получали 
обычные почтовые письма? 

СПРАШИВАЛА ЛИЗА МАТВЕЕВА. ВЛАДИВОСТОК

Труд еще и украшает...

курсы 
валют

$78,4756 (–0,0784)

€89,6034 (–0,1524)

Вместо лечения 
отечественная 
медицина все 
чаще предлагает 
гражданам самим 
озаботиться своим 
здоровьем или 
вовсе не болеть
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Полную стоимость подписки в вашем 
регионе (с учетом доставки) 

можно узнать в ближайшем к вам 
почтовом отделении

Внимание!  
Во всех отделениях «Почты России» продолжается основная 

подписка на 2-е полугодие 2026 года

КАТАЛОГ ПОЧТЫ РОССИИ 
«ПОДПИСНЫЕ ИЗДАНИЯ» 

П4121
 Ежедневный выпуск газеты «Труд»,включая «Труд7»

у ехали за лучшей жизнью около 
60 тысяч жителей, а с Белгород-
чины – более 70 тысяч. Можно 
вспомнить и многие тысячи 
комсомольцев 50–60-х годов, 
с песнями отправлявшихся из 
Центральной России поднимать 
целину, а в 70-е – строить БАМ. 
И даже «столыпинское пере-
селение» малоземельного кре-
стьянства (с 1906 года за Урал 
отправились 3,7 млн человек, по 

•В ФОКУСЕ•

«Российское могущество 
прирастать будет Сиби-
рью», – предсказал Михаил 
Ломоносов. Спустя 250 лет 
пророчество обретает еще 
один, новый смысл – в связи 
с потребностью восстанов-
ления ДНР, ЛНР, Херсона и 
Запорожья, а также изрядно 
пострадавших в ходе СВО 
территорий Курской, Белгород-
ской и Брянской областей.

АЛЕКСАНДР КИДЕНИС

«М
ногие жители на-
шего приграничья 
находятся в тяже-
лой ситуации, по-
этому для помощи 

этим людям их можно пригла-
шать в другие регионы страны 
на рабочие места», – заявляет 
известный политолог Сергей 
Михеев. Более кардинальные 
предложения прозвучали из уст 
председателя наблюдательного 
совета Института демографии, 
миграции и регионального раз-
вития Юрия Крупнова: «Сибирь 
становится для России, для всей 
Евразии главным театром плане-
тарной безопасности и развития. 
И затягивание с переносом сто-
лицы в один из сибирских мега-
полисов чревато неприятными 
последствиями для страны».

Естественно, москвичи недо-
умевают: а как же Златоглавая? 
Недовольны и жители из еще 
недавно процветавших Курской 
и Белгородской областей. Хотя 
за последние пару-тройку лет из 
Курска и его окрестностей уже 

От войны и от сумы – в Сибирь
Чем помочь жителям регионов, пострадавших от военных действий? Приглашать 
их в другие места России, предоставляя рабочие места и жизненную перспективу

с. 3

Более 70 тысяч 
жителей уехали в последние пару-тройку лет 
с Белгородчины  за лучшей жизнью, из Курска и его 
окрестностей – около 60 тысяч
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160–230 тысяч в год) считалось 
не бегством с малой родины, а 
освоением перспективных тер-
риторий. А потому как минимум 
есть смысл хотя бы в обсуждении 
самой темы помощи населению 
западного приграничья.

Начинать приходится с при-
знания факта: у нынешней Рос-
сии нет или крайне мало ресур-
сов для масштабной помощи тем 
или иным территориям. И пре-
жде всего не хватает людей: 
естественная убыль населения 
в прошлом году, по данным Рос-
стата, составила почти 600 тысяч 
человек, что на 20% превышает 
уровень предыдущего года. То 
есть разница между числом 
умерших и родившихся увели-

чивается. Естественная убыль на-
селения продолжается девятый 
год подряд и за период с 2016-го 
по 2024-й превысила 4 млн, а 
с 2000-х население сократилось 
более чем на 11 млн человек.

У страны острая нехватка де-
нег: дефицит федерального бюд-
жета за первое полугодие 2026-го, 
по предварительной оценке Мин-
фина, составил 5,731 трлн рублей, 
или 2,5% ВВП, что на 2,345 трлн 
выше прошлогоднего. А к концу 
текущего года, по мнению авто-
ритетного экономиста Михаила 
Задорнова, этот дефицит превы-
сит 8 трлн – вдвое больше про-
шлогоднего уровня. Денег нет 
и у регионов: по данным Счет-
ной палаты, в первом квартале 
2026 года число регионов с де-
фицитом бюджета выросло до 56 
(годом ранее было 46), а суммар-
ный дефицит по ним увеличился 
почти вдвое – до 294 млрд против 
153,9 млрд руб лей. А на восста-
новление одной лишь Белгород-
ской области местные власти еще 
в позапрошлом году запросили 
157 млрд рублей. На приведение 
в порядок Брянской области за-
прошено 40 млрд (в мирные годы 
регион жил с бюджетом в 80 млрд 
рублей).

Курская область, пережившая 
частичную оккупацию в августе 
2024-го, запросила на восстанов-
ление свыше 700 млрд. Учтем, 
что собственные доходы региона 
еще до начала СВО составляли 
94 млрд рублей в год, то есть для 
возвращения области в прежнее 
состоя ние потребуется восемь 
среднегодовых «дово-
енных» бюджетов. Где 
их взять? 
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•эхо•

В июле в Европе стартовал 
«супервыборный год», кото-
рый сменит правящие элиты в 
ведущих странах континента. 
Помимо Франции и Польши 
выборы пройдут в Италии 
и Испании, а британский 
премьер Кир Стармер уже 
уступил место преемнику, 
ставшему седьмым главой ка-
бинета за десятилетие после 
Брекзита. Вездесущая Sun 
сообщила, что обуреваемого 
тоской Стармера уже видели 
с пинтой эля в лондонском па-
бе, куда он отправился после 
отъезда с Даунинг-стрит, 10. 
Да, похвастаться Киру нечем, 
как, собственно, и его пред-
шественникам, вереницей 
прошедшим через кабинет 
премьер-министра. Были бол-
тун Джонсон, миллионер Су-
нак, бестолковая Лиз Трасс… 
Теперь настала очередь Энди 
Бернема. Что обещает бри-
танцам и остальному миру 
новый лидер левых?

Олег ШЕВЦОВ
политический обозреватель

Заехав на Даунинг-стрит, Бер-
нем твердо отказался проводить 
досрочные выборы, провозгла-
сив себя легитимным лидером, 
хотя, по опросам, большинство 
британцев выступают за их про-
ведение. С 14 лет член Лейбо-
ристской партии, Энди вовсе не 
новичок во власти. Он добирал-
ся до министерских постов еще 
в правительствах Тони Блэра и 
Гордона Брауна. Побывал глав-
ным секретарем казначейства, 

министром культуры, СМИ и 
спорта, а также здравоохране-
ния. Безуспешно баллотировался 
в лидеры партии с программой 
«Стремительный социализм», а 
в 2017-м ушел в мэры Манчесте-
ра и стал продвигать концепцию 
манчестеризма – «социализма, 
благоприятствующего бизнесу».

Выступая с первой речью на 
посту главы правительства, отец 
трех детей Бернем широкими 
мазками нарисовал их будущее, 
пообещав «самые масштабные 
преобразования» в политике и 

экономике страны. Он планирует 
реформы во всех сферах, чтобы 
запустить крупнейшую после во-
йны программу строительства 
социального жилья, переформа-
тировать налоговую систему и 
систему муниципальных услуг, 
начать реиндустриализацию.

А вот вокруг внешней поли-
тики правительства, где главой 
МИД назначен Эд Милибэнд, 
сохраняется туман. Единствен-
ным заявлением самого левого 
главы кабинета в истории стало 
подтверждение курса предше-

ственника на сдерживание Рос-
сии и продолжение конфликта на 
Украине. Что сегодня является 
обязательным реверансом для 
всех европейских лидеров – чле-
нов «коалиции желающих». В The 
Times Бернем клялся оказывать 
поддержку Киеву, сохранить вер-
ность страны членству в НАТО и 
наращивать инвестиции в обо-
рону. Только на фоне громадья 
планов по обеспечению уровня 
жизни англичан резать бюджет 
в пользу дотаций Украине выгля-
дит тупиком, а если переходить 
на медицинские термины, то раз-
двоением личности. Тут все про-
сто: или – или, третьего не дано.

Лидер британской крайне 
правой партии Reform UK назвал 
назначение нового премьер-ми-
нистра «государственным пере-
воротом». Найджел Фараж при-
звал к досрочному проведению 
выборов в парламент на фоне 
намерений лейбориста затеять 
самые большие изменения за по-
следние 40 лет. На взгляд правых, 
«Энди Бернем, взойдя во власть 
без выборов, без соперников и аб-
солютно без какого-либо мандата 
от народа, кроме победы на вы-
борах в округе, не имеет права на-
вязывать Англии свои реформы».

The New York Times назвала 
пять главных вызовов, которые 
Бернему не одолеть с наскока. 
После вступления в должность 
премьер-министру придется ула-
живать свары между министрами 
и выступать в роли свадебного 
генерала в правительстве. Как 
ухитриться «заметно улучшить 
жизнь британцев», не нарушив 
предвыборное обещание партии 
не повышать налоги? В условиях 
конфликта на Украине и обостре-

ния на Ближнем Востоке внешняя 
политика повиснет камнем на 
шее. В наследство ему остались 
планы по увеличению военных 
расходов на 15 млрд фунтов, ко-
торые взять будет неоткуда при 
растущих расходах на пенсии и 
социалку...

«Новый курс» – это звучит 
громко и ободряюще, но 56-лет-
ний премьер не упомянул, где пла-
нирует брать деньги на ту самую 
реиндустриализацию, борьбу за 
права бездомных, обуздание без-
работицы. Как проанализировал 
британский медиаресурс UnHerd, 
прячась за догмами, Энди Бернем 
не сможет решить главные про-
блемы страны, поскольку «у него 
отсутствует реальная экономи-
ческая стратегия, выходящая за 
рамки дежурных банальностей 
о социальной справедливости». 
Хотя он обещал не трогать нало-
ги, этот искус сохраняется при 
неподъемных планах соцобеспе-
чения. Оставаясь заложником 
программы лейбористов, Бернем 
рискует стать очередным пусто-
брехом и прожектером.

Проблемы британского прави-
тельства во многом схожи с голо-
воломками уходящего президента 

Франции Макрона, не любимого 
большинством немцев канцлера 
Мерца и теряющей опору внутри 
страны итальянки Мелони. При-
чем неизбежный уход главного 
заводилы «коалиции желающих» 
Эммануэля Макрона может вы-
звать цепную реакцию в соседних 
странах, где евроскептики и наци-
онал-патриоты ждут лишь преце-
дента для смены истеблишмента 
на годы вперед. Институт Евро-
пы РАН считает, что европейские 
элиты испытывают растерянность 
перед возможной сменой власти 
во Франции, так как это потребу-
ет от них коренной перестройки 
привычного политического курса.

Ко всему рисуется сценарий с 
досрочным соскоком с евроконя 
Урсулы фон дер Ляйен. Немец-
кий президент Франк-Вальтер 
Штайнмайер выходит в отставку 
в 2027 году, и уже сейчас подбор 
надежной фигуры на его замену 
беспокоит правящую коалицию. 
В демократической Германии до 
сих пор не было еще президента-
женщины, и вот вам кандидату-
ра: Урсула, мать семерых детей, 
гинеколог, главком ВС Германии 
и глава Еврокомиссии. Этих ти-
тулов за глаза хватит. Хотя сама 
дама не прочь еще четыре года 
покомандовать Евросоюзом, но 
число обвинений в коррупции и 
злоупотреблении администра-
тивным ресурсом подходит к 
критической отметке.

Впрочем, ожидать, что с ее ухо-
дом и сменой постояльцев в других 
руководящих еврокабинетах ситу-
ация вокруг России кардинально 
изменится, было бы преждевре-
менным. В Евросоюзе пока еще до-
статочно русофобов, чтобы нести 
это знамя. Т
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Золотые резервы Банка России сократились 
до 2282,995 тонны (73,4 млн тройских унций), что стало минимальным показателем 
с февраля 2020 года

В Череповце торжественно открыли памятник 
бывшему генеральному секретарю ЦК КПСС Иосифу Сталину, сообщил 
вологодский губернатор Георгий Филимонов

В Европе 
стартовал 
«супервыборный 
год», который 
сменит правящие 
элиты в ведущих 
странах 
континента

фразы от. . .

Владимир Путин
президент России
– Хочу подчеркнуть: 
трудности, которые 
нам создают на топ
ливном рынке, но-
сят, безусловно, вре-
менный характер.

Сергей Лавров
глава МИД РФ
– Вы знаете, я даже 
ношу с собой, у серд
ца, цитаты из тех 
заявлений, кото-
рые прозвучали в 
Анкоридже.

Родион 
Мирошник
посол по особым 
поручениям  
МИД РФ
– Число прилетов по 
гражданским объ-

ектам перевалило за тысячу в сутки. 
От нанесенных ударов за неделю по-
страдали более 400 мирных жителей.

Татьяна Ким
основатель 
Wildberries
– Риски терроризма 
и диверсий не вхо-
дят в стандартные 
полисы. Большин-
ство страховщиков 

не готовы страховать от этого риска 
крупные промышленные объекты.

Лев Толстой
писатель 
(П.А. Столыпину, 
26 июля 
1907 года)
–  При ч и н ы  т е х 
революционных 
ужасов, которые 

происходят теперь в России, име-
ют очень глубокие основы, но одна, 
ближайшая из них, это недовольство 
народа неправильным распределе-
нием земли. 

Максим Горький
писатель 
(С.А. Венгерову, 
24 июля 
1908 года)
– Для меня револю-
ция столь же стро-
го законное и бла-

гостное явление жизни, как судороги 
младенца во чреве матери, а русский 
революционер – феномен, равного 
которому по красоте духовной, по 
силе любви к миру я не знаю.

Элиты потянулись на выход

Бывшего премьера Стармера уже видели с пинтой эля в лондонском 
пабе, куда он отправился после отъезда с Даунинг-стрит, 10.

с. 1
Указом президента утверж
дена новая стратегия раз-
вития здравоохранения 

до 2030 года. В Программу государ-
ственных гарантий бесплатного 
оказания гражданам медицинской 
помощи включены новые положения 
о поэтапной организации в регио-
нах Центров медицины здорового 
долголетия», – подчеркнула Татьяна 
Голикова. То есть для мирового ли-
дерства достаточно указа президента 
и сочинения очередной «Стратегии»? 
И как с этими речами стыкуется тот 
факт, что финансирование нацпро-
екта «Продолжительная и активная 
жизнь» обрезано в текущем году на-
половину? Так что произносить речи 
на форуме – это одно, а делать – это 
другое.

Похоже, федеральным чиновни-
кам не дает покоя красивая столич-
ная картинка, где на базе бывших 
отделений социального обслужива-
ния созданы так называемые Цент
ры долголетия. Если раньше фокус 
внимания там был сосредоточен на 
пожилых маломобильных гражда-
нах, то теперь – на тех, кому удалось 
сохранить к старости здоровье. Со-
циальные работники, помогавшие 
немощным на дому, переквалифи-
цировались в массовиков-затейни-
ков: тренеров по фитнесу и танцам, 
ведущих кружков живописи и ши-
тья. Этот опыт, видимо, планируется 
распространить на всю Россию. Как 
с платными парковками. Разнообра-
зить жизнь крепких еще пенсионе-
ров, помочь им сохранить бодрость 
духа – это прекрасно! К тому же это 
гораздо дешевле, чем лечить онко-
логию или продлевать жизнь после 
инфаркта.

Но как быть с больными? Ведь, как 
сообщила госпожа Голикова, 40% на-
селения страны больны так называе-
мыми болезнями-всадниками: сердеч-
но-сосудистой системы, онкологией, 
диабетом. И, по мнению замглавы 
Российской академии образования 
Геннадия Онищенко, этот процент 
будет расти. Из-за старения населе-
ния, из-за постоянных стрессов, ухуд-
шения окружающей среды. Согласно 
расчетам на основе данных Минфина, 
на 2026-й по федеральному проекту 
«Борьба с онкологическими заболе-
ваниями» предусмотрено 44,9 млрд 
рублей, тогда как в минувшем году его 
бюджет составлял 148,46 млрд – втрое 
больше. А бюджет нацпроекта «Про-
должительная и активная жизнь», 
о котором говорила Голикова, нынче 
составляет 180,97 млрд, вдвое меньше 
прошлогоднего.

Идем дальше. Финансирование мо-
дернизации первичного звена здраво-
охранения уменьшилось на 52% – до 
58,93 млрд. На развитие федеральных 
медицинских организаций предусмо-
трено 16,16 млрд рублей, что на 38% 
меньше показателя 2025 года. Бюджет 
проекта по совершенствованию экс-
тренной медпомощи сократился на 
27%, реабилитации – на 25%. И, судя 
по всему, это только начало новой вол-
ны оптимизации здравоохранения. 
Свое беспокойство по этому поводу 
высказал в письме к главе Минздрава 
лидер партии «Справедливая Россия» 
Сергей Миронов. Он обращает вни-
мание ведомства на то, что в резуль-
тате прошедших реформ с 2010 года 
общая заболеваемость населения 
выросла на 11,5%. Такая динамика 
ставит под сомнение смысл прове-
денных реформ. «Затевалось все это 
для повышения эффективности ис-
пользования ресурсов, обеспечения 
доступности медицинской помощи, 
а в итоге получились совсем другие 
результаты», – считает лидер «Спра-
ведливой России». Отдельного вни-
мания, по его словам, заслуживает 
рост административной нагрузки на 
медперсонал. Что сокращает время, 
затрачиваемое врачом на пациента, 

и снижает эффективность медицин-
ской помощи.

С 2010 года количество больнич-
ных коек в стране уменьшилось на 
150 тысяч. Особенно заметно это со-
кращение в отделениях гинекологи-
ческого, терапевтического и хирур-
гического профилей. После начала 
СВО часть гериатрических коек (где 
лечат пожилых пациентов) перепро-
филировали для оказания помощи 
раненым бойцам. Разумеется, в Мин
здраве утверждают, что повысилась 
эффективность использования коеч-
ного фонда. Это когда пациента перед 
госпитализацией заставляют бегать 
собирать анализы и обследоваться за 
свой счет, а на следующий день после 
тяжелой операции выписывают до-
лечиваться дома. Такой подход ста-
новится нормой.

В июле глава комитета Госдумы 
РФ по охране здоровья Сергей Леонов 
с тревогой призвал депутатов не до-
пустить новой волны оптимизации 
в виде необоснованного сокращения 
объектов социальной сферы и огра-
ничений доступности медицинской 
помощи в регионах ради экономии. По 
его словам, нельзя лишать людей ба-
зовых для нормальной жизни условий 
без объяснений, а в идеале финансиро-
вание медицины нужно увеличивать 
до 5–7% ВВП. Когда-то эти цифры были 
нам представлены как планы светлого 
будущего. И вот оно настало, только 
выглядит куда мрачнее. В 2022‑м Рос-
сия тратила на здравоохранение 4,8% 
ВВП, а в 2024‑м – уже 3,7%. Между тем 
цивилизованные страны тратят в разы 
больше.

Если же брать абсолютные цифры 
по части затрат на здравоохранение 
на человека, то ситуация будет еще пе-
чальнее. РФ находится в конце списка 
из 50 стран – среди Турции, Колумбии 
и Коста-Рики, которые не относят себя 
к сверхдержавам. Хуже с медициной 
только в Мексике и ЮАР. На каждого 
жителя у нас приходится около 1 тыся-
чи долларов (если учесть, что большая 
часть оборудования и медикаментов 
у нас импортные, использование дол-
лара оправданно). Даже в Эстонии по-
казатель вдвое выше. В США – около 
10 тысяч долларов, в Германии и Нор-
вегии – свыше 5 тысяч. Это и есть соци-
альные государства с ориентацией на 
высокую продолжительность жизни. 
Какую ориентацию выбрала Россия, 
нетрудно догадаться, если учесть, что 
по военным расходам мы стабильно 
идем на четвертом месте в мире.

Впрочем, об этом на пафосных фору-
мах не говорят. Как не говорят и о про-
должающейся оптимизации, а точнее, 
безудержном сокращении расходов на 
здравоохранение. Как это происходит, 
можно увидеть на свежем примере Вла-
димирской области, где в мае жители 
города Кольчугино с населением 37 ты-
сяч человек безуспешно протестова-
ли против закрытия единственного 
роддома. В прошлом году там приняли 
286 родов, теперь женщинам придется 
рожать в областном центре за 80 км от 
дома. Если, конечно, успеют доехать... 
А всего по региональной программе 
«Охрана материнства и детства на 
2025– 2030 годы» планируется лик-
видировать 75 коек для беременных 
рожениц, 38 гинекологических коек 
и 28 коек патологии беременных. И та-
кая оптимизация давно идет по стране 
под бесконечные речи о повышении 
рождаемости.  Т  

Эликсир для долгой и здоровой жизни

Участники международного форума «Россия и мир: тренды здорового 
долголетия» за работой.
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В целом же бесконечные игры с си-
стемой здравоохранения привели 
к тому, что 83% россиян негативно 
оценивают отечественную меди-
цину, 52% не доверяют врачам, а 
треть лечатся самостоятельно (смо-
три статью «К врачам обращаться 
не стану», «Труд» от 17.06.2026). 
Вечной молодости не существует. 
Старение – процесс неизбежный, 
ему сопутствуют болезни. И эликсир 
долгой и здоровой жизни, который 
пытаются изобрести наши чинов-
ники, давно открыт: повышать 
уровень жизни и больше тратить на 
здравоохранение, а не на пафос-
ные форумы.

Вместо послесловия

83%
россиян негативно оценивают ситуацию 
в отечественной медицине. Но об этом 
на форумах предпочитают не говорить…
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От войны и от сумы – в Сибирь

Сколько стоит гомо сапиенс
•Вопрос ребром•

Министерство просвещения от-
читалось и поделилось планами. 
Почти 100-страничный документ 
содержит массу цифр, но все рав-
но остается тревожный вопрос: 
нужны нашей стране образован-
ные люди или от них только хлопо-
ты и расходы?

Надежда ГУЖЕВА

Труд учителя важен и ценен, тут спору 
нет. Вот и недавний указ президента об 
особом статусе учителя расширяет со-
циальные гарантии для представите-
лей этой благородной профессии. В до-
кументе, в частности, правительству 
поручено пересмотреть нормы учеб-
ной нагрузки, гарантируется защита 
от угроз причинения вреда жизни и 
здоровью (эта работа действитель-
но становится рискованной) и даже 
предоставляется право на бесплатное 
посещение музеев.

Но обращают на себя внимание не-
которые цифры из отчетов профиль-
ных министерств.

Так, доля всех расходов на раздел 
«Образование» в федеральном бюд-
жете колеблется в районе 3,7–4% в 
течение последних лет – вплоть до 
2028 года. Это, если что, менее 1% 
от ВВП. Для сравнения: в развитых и 
даже во многих развивающихся стра-
нах на образование выделяется куда 
большая часть бюджетных средств. 
Например, в Швеции она составля-
ет 7,32% от ВВП. Здесь государство 
полностью закрывает расходы не 
только на школы, но и на учебники, 
школьные обеды и модернизацию 
инфраструктуры. В Финляндии – 
6,38% от ВВП, а учителя входят в топ 
самых высокооплачиваемых и пре-
стижных профессий. КНР удерживает 

жесткую планку «не ниже 4%», вливая 
колоссальные средства в развитие об-
разования. В США – 5,42% от ВВП, а 
поскольку американская экономика 
в разы больше нашей, в абсолютных 
цифрах это астрономическая сумма.

Уступаем мы по этому показателю 
и таким странам, как Бразилия, ЮАР, 
Казахстан. У нас же доля расходов на 
образование по отношению к ВВП за-
стыла на уровне 0,73% на весь период 
с 2026 по 2028 год.

По словам члена Совета межрегио-
нального профсоюза работников обра-
зования «Учитель» Всеволода Луховиц-
кого, школам, по разным подсчетам, 
не хватает до 250 тысяч педагогов. 
«Учителя уходят из школ. Выпускни-
ки пединститутов, придя в классы и 
год-два поработав, тоже увольняются. 
И это относится не только к маленьким 
городам, но и к Москве, и к любому дру-
гому региону», – говорит Луховицкий.

В итоге существует скрытый де-
фицит: на бумаге все чудесно, а на 
деле педагоги днюют и ночуют на 
работе, зачастую преподавая по не-

сколько предметов сразу. К примеру, 
в Самарской области и Хабаровском 
крае почти нет незакрытых вакансий, 
но средняя нагрузка на учителей – две 
ставки. Кадровую брешь таким об-
разом закрывают за счет выжимания 
соков из имеющихся педагогов.

Ну и никуда не уйти от разговора о 
зарплатах. Минпросвещения провело 
мониторинг и установило: базовая 
ставка заработной платы учителя при 
наличии высшего образования пре-
вышает МРОТ (22 440 рублей) всего в 
17 субъектах РФ из 89. Далее следует 
чудовищный разлет. Максимальная 
базовая ставка, обнаруженная мини-
стерством, предсказуемо отыскалась 
в Москве и составила 102 588 рублей 
за нормальные 18 часов работы в неде-
лю. Минимальная же зафиксирована 
в Хакасии – 8256 рублей. Притом что 
это почти в 2,5 раза ниже региональ-
ного прожиточного минимума. То 
есть хакасские учителя опускаются 
за черту крайней нищеты.

Зарплату педагогам повышали с 
октября 2024-го по октябрь 2025 года 

только в 63 субъектах. Диапазон уве-
личения при этом составил от изде-
вательских 402 рублей в Карелии до 
40 473 рублей в Москве.

Кстати, в ведомстве отчитались и о 
том, что за год к ним на горячие линии 
поступали сотни звонков от учителей 
из российских регионов. Большин-
ство из них интересовались, когда же 
наконец будут выполнены те самые 
майские указы от 2012 года в части 
учительских заработков. Что именно 
отвечали сотрудники министерских 
горячих линий, в докладе не уточня-
ется. Может, обнадеживали тем, что 
в текущем году «Министерство про-
свещения планирует разработать 
механизмы сокращения разрыва в 
зарплатах между регионами».

«Но дело не только в заработке, но 
и в условиях работы, – говорит Лухо-
вицкий. – Учителям каждый год предъ-
являют все новые и новые требования, 
произвольно меняют программы, за-
являют, что они не должны работать по 
учебникам, по которым работали рань-
ше, придумывают новые предметы».

Кроме того, по словам эксперта, на 
учителей обрушивается все больше 
всевозможных проверок. А с недавних 
пор Рособрнадзор ввел универсаль-
ный мониторинг. Суть этой инициа-
тивы сводится к тому, что проверке и 
тестированию подвергаются не толь-
ко знания учеников, но и профпри-
годность самих учителей. Педагогов 
обяжут регулярно заполнять тесты, 
доказывая чиновникам свое право 
преподавать.

«Это может подвигнуть педагогов 
элементарно обидеться и уйти, – пи-
шут в соцсети учителя. – Нам просто 
плюнули в лицо!»

В такой ситуации жалко и учите-
лей, и учеников, которым предстоит 
еще тянуться и тянуться до гордого 
звания «гомо сапиенс». Т

А стоимость восста-
новления населенных 
пунктов ДНР и ЛНР фе-

деральные власти предваритель-
но оценивают в 211 млрд, хотя ру-
ководство республик оценивало 
потребности в финансировании 
в 3,5 трлн рублей. Тем временем 
экономика регионов приграни-
чья продолжает рушиться. В Бел-
городской области за первую 
половину 2026-го было ликви-
дировано 805 предприятий – на 
40% больше, чем за тот же период 
прошлого года. Открылось при 
этом всего 335 новых компаний – 
на 30% меньше, чем годом ранее. 
Потеря корпоративного сектора 
составила 470 юридических лиц. 
А одним из крупнейших налого-
плательщиков области стал лике-
ро-водочный завод «Люкс». Какие 
еще аргументы вам нужны?

В Брянской области в 2025 году 
закрылось на 40% больше ком-
паний, чем открылось. В первом 
полугодии текущего года заре-
гистрировали 185 коммерческих 
организаций, а прекратили дея-
тельность 376. В Курской области 
в 2025 году было ликвидировано 
вдвое больше компаний, чем от-
крылось...

Из регионов продолжается 
убыль населения. Официальные 
данные Росстат не разглашает по 
распоряжению правительства 
РФ. Но эксперты отмечают, что 
местным властям удалось из-
бежать «обвальной» убыли на-
селения за счет господдержки, 
правда, опасаются, что сохране-
ние негативной тенденции может 
привести к острому дефициту 
кадров. Параллельно власти Кур-
ской области уже работают над 
переселением в пределах региона 
жителей в населенные пункты, 
менее затронутые военными 
действиями, не слишком разо-
ренные. Пока подобное желание 
уже изъявили несколько сотен се-
мей – это связано и с природными 
особенностями региона. Здесь и в 
Белгородской области черноземы 
занимают около 60% территории. 
У них очень мощный гумусовый 
горизонт (до 80–100 см и более), 
почти черная окраска. Именно 
курский чернозем считают эта-
лоном. В здешнем заповеднике 
имени В.В. Алехина есть эталон-
ный почвенный разрез.

Но вот парадокс: соседняя 
Белгородская область, которая 
входила в топ-5 субъектов РФ 

с. 1

Это фото сделал 
замечательный 
фотокор «Труда» 
Николай 
Привалов в те 
времена, когда 
молодежь 
тянуло 
на «стройки 
века».

А вы помните своего первого учителя?

25 млн человек 
сконцентрированы сегодня в столичном регионе

Депутаты фракции «Новые люди» 
внесли предложение установить предельную долю телевизионного контента 
с повышенной негативной и агрессивной эмоциональной нагрузкой

В Белоруссии за нарушения трудовой дисциплины 
на уборке урожая работников будут отправлять на военные сборы, сообщил глава 
администрации президента Дмитрий Крутой
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Игорь Казиков
профессор, бывший первый вице-
президент Олимпийского комитета 
России
– Я смотрел почти все матчи с участием тра-
диционных лидеров мирового футбола плюс 
ярко блеснувшую сборную Марокко. Могу 
сказать, что праздник удался, он весь месяц 
держал нас в приятном напряжении. Считаю, 
ФИФА действует эффективно: болельщики 
на заполненных трибунах почти в каждом 
из 104 матчей и миллиарды телезрителей 
получили отличное зрелище, а игроки из ко-
манд-участниц – хорошее вознаграждение 
за свой нелегкий труд. Следует ли государ-
ству тратить деньги на трансляцию матчей 
Евро-2028, если россиян там опять не будет? 
Оптимальным решением было бы показать 
по общедоступному ТВ матчи стадии плей-
офф с участием самых сильных команд, а 
остальные отдать коммерческим каналам.

Владимир Пресняков – старший
музыкант
– Считаю, такие праздники спорта надо обя-
зательно показывать на общедоступных го-
сударственных каналах, потому что любите-
лей футбола в стране миллионы, и прививать 
любовь к футболу нашим мальчишкам – не 
самая глупая затея. Но когда телезрители 
вынуждены созерцать и слушать экспертов, 
сидящих в студии и обсуждающих то, что нам 
не видно, это ближе к плохому анекдоту. На-
деюсь, в ходе Евро-2028 такого вопиющего 
неуважения к болельщикам проявлено не 
будет. А еще хотелось бы, чтобы на следую-
щих праздниках, на Евро-2028 в Великобри-
тании и на ЧМ-2030 в Испании, Португалии и 
Марокко любовь к деньгам не так явно пре-
валировала над любовью к футболу.

Игорь Панин
публицист
– Я был в Тверской области, там проблема с 
интернетом, чемпионат смотрел урывками. 
Но понял, что это зрелище способно целые 
страны и народы погружать в счастье и 
уныние – по этой части мало что сравнится 
с футболом. Сразу вспомнилось, как у нас 
победа над голландцами на Евро-2008 и 
над испанцами на ЧМ-2018 так обрадовали 
народ, что толпы выбегали на улицы и люди 
норовили поделиться счастьем с другими. 
Это было такое яркое проявление единства, 
что осталось в памяти навсегда. Жаль, это 
было давно…

Владимир Петров
болельщик с 60-летним стажем
– Я не фанат, но моя жизнь, ко всему проче-
му, поделена еще и на эти четырехлетние ци-
клы между чемпионатами мира по футболу. 
Помню каждый из них начиная с 1966 года, 
где сборная СССР вышла в полуфинал – са-
мый большой успех наших футболистов на 
этих турнирах. Со временем многое размы-
вается в памяти, а эти канувшие в прошлое 
подробности, кто кому забил и на какой ми-
нуте, почему-то остаются.

Дмитрий Кузин
детский тренер, глава футбольного 
клуба для сирот «Русь»
– Конечно, смотрел, конечно, переживал, 
конечно, завидовал. Что касается выводов 
из ЧМ-2026, то тут наше государство должно 
определиться. Если оно считает футбол соци-
ально значимым видом спорта, то такие тур-
ниры нужно показывать по общедоступным 
каналам, даже если наши там не играют. Сам 
я никогда не соглашусь с теми, кто считает 
Россию нефутбольной страной. Чемпионат 
показал, что таких стран на планете все 
меньше. Поделюсь и тем, что раздражало: 
назойливая реклама, наглое примазывание 
к футболу букмекерских контор, обожест-
вление отдельных футбольных звезд. Да, мы 
любим эту игру, но это всего лишь футбол.

На телефоне Георгий НАСТЕНКО

Что открыл 
нам Большой 
футбол?
Чемпионат мира завершился, но итоги 
его подводят не только спортивные 
эксперты. Больше месяца миллиарды 
землян смотрели матчи, болели, 
переживали... Чего в этом больше: 
чувства единения, которого так сегодня 
не хватает человечеству, искренних 
страстей или это всего лишь шоу, 
приносящее невиданные прибыли? 
И следует ли российским федеральным 
каналам транслировать такие 
праздники, куда россиян не пускают?

Вопрос «Труда»

Дмитрий Иванович Менделеев, наш великий уче-
ный, еще в конце XIX века говорил: нам надо идти 
к центру России. Как и Семенов-Тян-Шанский, 
выдающийся разведчик, географ, исследователь. 
А ведь тогда не было московского столичного 
региона, в котором 25 млн человек сконцентриро-
вались. Получается, нам все равно придется идти 
в Сибирь…

Штрихи

по урожайности большинства 
возде лываемых се льскохо-
зяйственных культур, просла-
вилась в России не плодород-
ными черноземами и даже не 
тем, что производила больше 
свиней, чем любой из россий-
ских федеральных округов. Ее 
мировой маркой стала Курская 
магнитная аномалия (КМА) с 
двумя гигантскими горно-обо-
гатительными комбинатами и 
построенным здесь же Осколь-
ским электрометаллургическим 
комбинатом с одной из самых 
передовых технологий в стране.

И сразу второй парадокс: 
по данным Росстата, в начале 

нынешнего года белгородские 
зарплаты оказались позорно 
низкими: 66 548 рублей после 
вычета налогов. Среди соседних 
регионов ниже заработки наем-
ных сотрудников зафиксирова-
ли только в Тамбовской области: 
65 269. Неудивительно, что еще 
в прошлом году белгородские 
власти объявили об отселении 
жителей 43 населенных пунктов 
в семи районах области. Причи-
на – добровольные отъезды.

Для сравнения: средняя зар-
плата в Новосибирской области 
составляла 86 546 рублей, в Крас-
ноярском крае – 105 571 рубль. 
Именно в такую Сибирь ныне 
зовут жителей западного при-
граничья России.

За Уралом нынче тоже падает 
рождаемость, нужны рабочие руки, 
их нехватка сдерживает развитие, 
говорит член-корреспондент РАН, 
директор Института народнохо-
зяйственного прогнозирования 
Александр Широв. Но он обратил 
внимание на половозрастную 
структуру населения: в Красно-
ярском крае заметна молодая ко-
горта, примерно 5–15 лет. Качество 
образования и вовлечение моло-
дежи в созидательную занятость 
в регионе может дать сильный эко-
номический эффект в ближайшие 
10 лет, уверен эксперт.

Развивать Сибирь нужно ком-
плексно, отметила вице-прези-
дент «Русала» Елена Безденеж-
ных. Включая жилье, городскую 
среду, транспорт, энергетику 
и многое другое. Но рассчиты-
вать только на государство нель-
зя, у него нет таких ресурсов, 
предупредила она. А значит, без 
бизнеса, частных инвестиций 
как драйвера не обойтись...

«Мы не можем обеспечить 
ускоренные темпы роста России 
только за счет столичных регио-
нов. Сибирь должна расти опере-
жающим темпом. И сюда люди 
должны хотеть ехать, и оставать-
ся здесь, и реализовывать себя, 
и иметь качественные условия 
жизни», – говорит главный эко-
номист ВЭБ. РФ Андрей Клепач. 
«Стратегия развития Сибири 
должна как минимум вдохнов-
лять людей, – поддерживает 
сенатор от Красноярского края 
Александр Усс.

И даже климат выступает за 
ускоренное развитие Сибири. 
Новосибирские синоптики уже 
констатировали: из-за глобаль-
ного потепления весна стала 
приходить в регион раньше, 
а средняя температура с февраля 
по апрель повысилась на 1–2 гра-
дуса. К середине XXI века ученые 
ожидают в Сибири среднее по-
вышение температур летом на 
1–1,5 градуса, а на юге округа, 
где находится Новосибирская об-
ласть, – на 2–3 градуса. Агроном 
Людмила Шубина подчеркнула, 
что за последние 20 лет в Сибири 
увеличился безморозный пери-
од – почти на месяц больше стало 
дней, когда нет серьезного ми-
нуса. Она добавила, что средняя 
температура и летом, и весной 
повысилась. И сибирякам ста-
новится проще выращивать не 
столь привычные для региона 
культуры. «У нас и виноград те-
перь хорошо растет, и кукуруза 
поспевает, и даже сою выращи-
вают на семена. С точки зрения 
плодово-ягодных культур изме-
нения климата позитивные», – 
обращает внимание агроном.

«Оставшиеся в Москве завидо-
вать будут сибирякам, – рисует 
картину демограф Юрий Круп-
нов. – К тому же столица в Сиби-
ри – это вопрос нашей безопас-
ности. Если мы не центрируем 
страну в Сибирь, то мир и не пой-
мет, что мы здесь «проснулись», 
что мы живые…»  Т
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•Событие•

Чуть более 20 лет назад, 14 ию‑
ля 2006 года, на Московской 
бирже состоялось первичное 
размещение акций (IPO) компа‑
нии «Роснефть». Событие стало 
крупнейшим для российского 
фондового рынка и вошло 
в топ‑5 в мире.

Захар Антонов 

О
собенно успешным было 
размещение акций среди 
физических лиц: акцио-
нерами «Роснефти» стали 
свыше 150 тысяч россий-

ских граждан. Крупные между-
народные институциональные и 
стратегические инвесторы так-
же высоко оценили потенциал и 
вложили миллиарды долларов в 
акции компании. Среди них, на-
пример, была китайская Sinopec. 
Первые торги ценными бумагами 
«Роснефти» стартовали всего через 
пять дней – 19 июля 2006 года.

С тех пор «Роснефть» закрепи-
ла за собой статус лидера россий-
ского фондового рынка по капи-
тализации, а ее ценные бумаги 
остаются одним из самых надеж-
ных и ликвидных инструментов.

«Можно сказать, что «Рос-
нефть» дала пример образцовой 
приватизации, –  рассказывает 
доцент финансового универси-
тета при правительства РФ Ва-
лерий Андрианов. – В отличие от, 
мягко говоря, мутных процедур, 
по которым проходила передача 
в частные руки нефтяных акти-
вов в 1990-е годы, приватизация 
компании осуществлялась мак-
симально прозрачно».

Приватизация «Роснефти» 
прошла максимально прозрачно 
и была проведена в три этапа, на 
каждом из которых бюджет Рос-
сийской Федерации получил зна-
чительный доход.

Так, размещение акций в 
2006 году позволило привлечь 
10,7 млрд долларов. Продажа ак-
ций в 2013 году в рамках сделки 
по приобретению ТНК-ВР при-
несла еще 4,9 млрд долларов. 
А в 2016 году состоялись прива-
тизация 19,5% акций «Роснефти» 
за 11,1 млрд долларов и покупка 
компанией контрольного пакета 
акций башкирской ПАО «Баш-
нефть» за 5,3 млрд долларов. Эта 
интегральная сделка стала круп-
нейшей по масштабу приватиза-
цией в истории России и самой 
крупной в мировой нефтегазовой 
отрасли в 2016 году.

Андрианов также напомнил, 
что «Роснефть» приобрела у го-
сударства ряд других крупных 
нефтедобывающих активов, и, 
что важно, по рыночным ценам. 
В совокупности все перечислен-
ные сделки с участием «Роснеф-
ти» обеспечили стране доходы в 
размере около 70 млрд долларов.

Эффективность добычи
В результате за 20 лет была сфор-
мирована современная структу-
ра компании «Роснефть», которая 
на деле доказала свою эффектив-
ность.

За последние 20 лет «Рос-
нефть» превратилась не только 
в крупнейшую нефтяную ком-
панию России, но и в одного из 

лидеров глобального рынка по 
объему добычи и запасам угле-
водородов.

По итогам 2025 года компа-
ния добыла 246,6 млн тонн н. э. 
углеводородов, или 5,02 млн 
баррелей н. э. в сутки. Это выше, 
чем, например, у большинства 
других мировых гигантов, сре-
ди которых ExxonMobil, Chevron, 
BP, Shell, Sinopec, TotalEnergies и 
многие другие.

За 20 лет ежегодный объем 
добычи нефти компании вырос 
более чем вдвое – до 181,1 млн 
тонн. «Роснефть» также превра-
тилась в одного из крупнейших 
независимых производителей 
газа в стране – объем добычи с 
2006 года вырос в 6 раз и достиг 
80 млрд кубометров.

Лидирующие позиции «Рос-
нефти» в мировой нефтяной от-
расли отражают также показате-
ли в геологоразведке. По итогам 
2025 года компания является 
абсолютным мировым лидером 
по запасам углеводородов среди 
публичных компаний по данным 
международной классифика-

ции PRMS: запасы по категории 
2Р составили 11,5 млрд тонн 
н. э., что в 4 раза больше, чем в 
2006 году. При этом коэффициент 
восполнения добычи запасами 
в настоящее время составляет 
122% – исключительно высокий 
показатель в отрасли. А обеспе-
ченность запасами достигает 
49 лет, что является одним из са-
мых высоких показателей в мире. 
Для сравнения: у большинства 
публичных компаний обеспе-
ченность запасами составляет 
8–12 лет.

За многие годы работы в «Рос-
нефти» удалось создать высоко-
эффективный буровой бизнес с 
действующим парком из 340 бу-
ровых установок различной гру-
зоподъемности в мобильном и 
эшелонном исполнении. Как 
отметил в июне глава компании 
Игорь Сечин, это почти на треть 
больше, чем количество буровых 
во всем Пермском бассейне США.

Научные достижения
Впрочем, компания не только 
расширяет масштаб своей про-
изводственной деятельности, 
но и увеличивает наукоемкость 
своего бизнеса. Без преувеличе-
ния можно сказать, что она стала 
одним из лидеров отечественной 
промышленности по примене-
нию современного оборудования 
и цифровизации. Компания ведет 
систематическую работу по раз-
работке собственных техноло-
гий, программного обеспечения, 
внедряет цифровые решения, ис-
кусственный интеллект и нейро-
сети. Эти разработки по многим 
своим параметрам превосходят 
зарубежные аналоги.

В настоящее время в портфеле 
«Роснефти» 1178 объектов ин-
теллектуальной собственности, 
прошедших государственную 
регистрацию. При этом только 
за последние два года «Роснефть» 
получила 151 патент на иннова-
ционные изобретения, направ-
ленные как на оптимизацию 
производственных процессов, 
так и на охрану окружающей 
среды.

Из недавних примеров можно 
вспомнить, что специалисты «Рос-
нефти» в Уфе разработали и запа-
тентовали первый российский ро-
ботизированный комплекс для 
ремонта насосно-компрессорных 
труб. Он представляет собой мо-
дульную конструкцию, которая 
позволяет изменять конфигура-
цию оборудования в зависимости 
от осложняющих факторов, рас-
пространенных в регионе добычи. 
Производительность комплекса 
доходит до 21 тысячи труб в месяц. 
Главное преимущество разработ-
ки – минимальное участие челове-
ка. В результате применения доля 
ручных операций сократится на 
53%, при этом производитель-
ность вырастет на 25%.

Компания выводит работу 
с геологическими данными на 
качественно новый уровень 
благодаря внедрению больших 
языковых моделей (LLM) для 
автоматизации детального опи-
сания керна. Цифровой инстру-
мент «ЛитоТекст» автоматически 
распознает в текстах геологиче-
ских отчетов 16 физических па-
раметров керна, в том числе по-
роду, цвет, насыщение, текстуру, 
зернистость, трещиноватость, 
тип пустотного пространства. 
Параметры определяются с по-
мощью большой языковой моде-
ли – искусственного интеллекта, 
способного читать и понимать 

текст. Обучением модели зани-
маются эксперты-литологи: они 
подсказывают, как точно опреде-
лять характеристики керна, объ-
ясняют значение и правильную 
интерпретацию геологических 
терминов. Применение иннова-
ционной разработки миними-
зирует человеческий фактор, 
снижает вероятность ошибок, а 
главное, в 5–7 раз ускоряет ана-
лиз информации.

Кроме того, «Роснефть» – пер-
вая компания в стране, которая 
успешно создает программное 
обеспечение по всем направле-
ниям нефтегазодобычи. В ком-
пании разработана и внедрена 
уникальная линейка собствен-
ного наукоемкого ПО. Кроме 
того, «Роснефть» первой в России 
оцифровала весь процесс добычи 
нефти. В настоящее время «циф-
ровые двойники» месторождений 
позволяют в режиме реального 
времени отслеживать весь про-
цесс добычи и транспортировки 
нефти, контролировать передви-
жение техники и персонала.

Лидер отрасли
Сегодня «Роснефть» – лидер 
российской нефтяной отрасли. 
Ее бизнес охватывает все этапы 
технологического процесса – от 
разведки и добычи до переработ-
ки и сбыта нефтепродуктов. По 
мнению Валерия Андрианова, 
«Роснефть» можно без преувели-

чения назвать «народной компа-
нией». Неслучайно она входит в 
число системообразующих пред-
приятий, формирующих основу 
экономики страны и являющихся 
опорой для целых регионов, до-
бавил он.

Вклад «Роснефти» – это не про-
сто прямые результаты, но и муль-
типликативный эффект от смеж-
ных отраслей. Ее заказчиками 
являются крупнейшие предпри-
ятия металлургической и транс-
портной отраслей, нефтесервиса 
и нефтехимии и многие другие.

Кроме того, за последние 
20 лет «Роснефть» стала крупней-
шим налогоплательщиком нашей 
страны, обеспечив свыше 1 трлн 
долларов поступлений в бюджет 
РФ. Только по итогам 2025 года, 
как заявлял Игорь Сечин, вклад 
«Роснефти» в налоговую систе-
му РФ превысил 5 трлн рублей, 
а совокупные налоговые посту-
пления от нефтегазовой отрасли 
составили около 17 трлн рублей.

При этом вклад отрасли в бюд-
жетную систему РФ формируется 
не только за счет прямых рентных 
налогов – НДПИ и НДД, но и дру-
гих фискальных платежей. Среди 
них – налог на прибыль, акцизы 
на нефтепродукты, налог на иму-
щество и другие. Существенной 

статьей доходов бюджета РФ яв-
ляются также НДФЛ, и страховые 
взносы работников, и дивиденды 
компаний сектора.

Магнит для инвесторов
«Роснефть» стала настоящим маг-
нитом для частных инвесторов», – 
отметил Андрианов другую важ-
ную грань нефтяной компании. 
За 20 лет число ее акционеров 
выросло более чем в 10 раз и на 
конец 2025 года составляло почти 
1,7 млн человек. «Акции компа-
нии регулярно входят в «народный 
портфель» Московской биржи, 
который отражает структуру со-
вокупных предпочтений частных 
инвесторов. Это свидетельствует 
о высоком уровне доверия инвест-
сообщества», – добавил эксперт.

«Почему же миллионы людей 
хотят видеть акции «Роснефти» в 
своих инвестиционных портфе-
лях? Не только благодаря ее про-
изводственным и финансовым 
показателям, но и потому, что 
она их ни разу не подводила, ни 
разу не отказывалась от выплаты 
дивидендов», – заявил Андрианов.

«Роснефть» первой среди гос
компаний перешла на выплату 
дивидендов от чистой прибыли 
по МСФО и делает это непрерыв-
но уже более 25 лет. База их рас-
чета остается неизменной с 2011 
года. С момента IPO общая сумма 
дивидендов «Роснефти» достигла 
3,7 трлн рублей, что подтверждает 
долгосрочную ценность владения 
ее акциями.

«Роснефть» сохраняет при-
верженность дивидендной по-
литике на фоне турбулентности 
в мировой экономике, снижения 
мировых цен на энергоносители 
и в условиях беспрецедентного 
санкционного давления. В это же 
время ряд крупнейших компаний, 
мировых мейджоров, вынужденно 
сокращают либо вовсе отказыва-
ются от дивидендных выплат.

20-летний юбилей листинга 
«Роснефти» – это важная, дата, 
которая демонстрирует устой-
чивость крупнейшего эмитен-
та. Несмотря на турбулентность 
внешней конъюнктуры и санкци-
онные вызовы, компания сохраня-
ет лидерство в отрасли благодаря 
жесткому контролю над затрата-
ми и эффективности операцион-
ной деятельности. Она остается 
ключевым налогоплательщиком, 
поставщиком валюты на внутрен-
ний рынок, бенефициаром мас-
штабных приватизационных сде-
лок и одним из главных «якорей» 
стабильности для российского 
фондового рынка и его частных 
инвесторов. Т  
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«Роснефть» закрепила за собой статус лидера           
российского фондового рынка по капитализации, а ее ценные бумаги остаются одним из 
самых надежных и ликвидных инструментов

Акции со знаком качества
20 лет назад состоялась крупнейшая приватизационная сделка в истории России
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Компания «Роснефть» является 
абсолютным мировым лидером 
по запасам углеводородов среди 
публичных компаний по данным 
международной классификации 
PRMS

Сегодня в 
портфеле 
«Роснефти» 
1178 объектов 
интеллектуальной 
собственности, 
прошедших 
государственную 
регистрацию. 
При этом только 
за последние два 
года «Роснефть» 
получила 
151 патент на 
инновационные 
изобретения

«Роснефть» – 
первая компания 
в стране, которая 
успешно создает 
программное 
обеспечение 
по всем 
направлениям 
нефтегазодобычи. 
В компании 
разработана 
и внедрена 
уникальная 
линейка 
собственного 
наукоемкого ПО

По итогам 2025 года компания добыла 246,6 млн тонн 
н. э. углеводородов, или 5,02 млн баррелей н. э. в сутки. 
Это выше, чем у большинства  мировых гигантов, 
среди которых ExxonMobil, Chevron, BP, Shell, Sinopec, 
TotalEnergies

За 20 лет число акционеров 
компании выросло более чем 
в 10 раз и на конец 2025 года 
составляло почти 1,7 млн человек

Около 70 
млрд долларов 
доходов принесли стране прива-
тизационные сделки с участием 
«Роснефти»

49 лет 
составляет сегодня обеспечен-
ность «Роснефти» запасами 
углеводородов



Знаменитой фразе «В СССР секса нет» 
исполнилось 40 лет. В июле 1986-го ее 
изрекла участница первого на советском 
ТВ телемоста Ленинград – Бостон Люд-
мила Иванова. Тогда эти слова стали 
мемом, но сейчас вдруг неожиданно 
снова оказались актуальными: недав-
ний опрос ВЦИОМа показал, что две 
трети молодых людей в России и вправду 
готовы обходиться без секса. Без шуток!

ИРИНА ХМАРА

Вреальности та крылатая фраза бы-
ла вырвана из контекста. Тогда аме-
риканка задала российской аудито-

рии вопрос: «У нас реклама на ТВ посто-
янно крутится вокруг темы секса, а как у 
вас?» Но вместо того, чтобы ответить, что 
в СССР рекламы нет (а ее действительно 
не было), Людмила Иванова с гордостью 
заявила: «У нас секса нет, мы категориче-
ски против этого!» И зал буквально лег от 
смеха. Впоследствии женщина призналась, 
что даже не знала такого слова: «В 1986 го-
ду никто из советских людей не употреб-
лял слово «секс» – у нас была любовь…»

Тема секса действительно была табуиро-
ванной в Советском Союзе, так что участни-
ца шоу не слишком погрешила против ис-
тины. «Советское время было более чем пу-
ританским, – уверяет доктор исторических 

наук Александр Жидченко. – В неформаль-
ной обстановке могли звучать и частушки, 
и анекдоты на скабрезную тему, но в мас-
совой культуре секс и все вокруг него было 
под запретом. Пропагандировались высокие 
идеалы: аскетизм, духовность, романтика».

Но, кстати, так было не всегда. В корот-
кий промежуток с 1917-го по 1924-й в СССР 
произошла настоящая сексуальная револю-
ция. Большевики отменили церковный брак 
и приняли законы о гражданском браке и о 
разводе, а в 1920 году легализовали аборт. 
В моду вошла теория «стакана воды», опи-
санная в книге Александры Коллонтай: лю-
бовь следовало давать каждому, кто в ней 
нуждается, – как стакан воды. Даже ста-
вились пьесы, где утверждалось: каждая 
комсомолка обязана идти навстречу ком-
сомольцу, иначе она мещанка…

Но после 1924 года вольница резко 
закончилась. В 1936-м был введен уго-
ловный запрет абортов, а с 1944-го по 
1965-й – максимально усложнен и фак-
тически запрещен развод. Этот период за-
кручивания гаек сильно повлиял на совет-
скую сексуальную культуру. Связка «лю-
бовь – брак», с одной стороны, и секс как 
нечто запретное и грязное, с другой, так 
и утвердилась.

На экранах кинотеатров – лишь герои-
ческие подвиги и зарождающиеся чувства. 
Женщина и мужчина поднимают произ-
водство и попутно начинают испытывать 
симпатию, особенно если напротив – пе-
редовик производства. Вот они смотрят 
друг другу в глаза, и вот у них уже ребенок. 
Откровениями о личной жизни делились в 
узком кругу друзей, разговорах на кухнях.

Женились рано, чтобы иметь возможность 
официально заниматься сексом. Однако квар-
тирный вопрос не давал как следует наладить 
сексуальную жизнь советских граждан: снача-
ла коммуналки, потом хрущевки. Считалось 
нормальным, когда три поколения живут в 
одной-двух комнатах вместе с молодой парой, 
которая ждет не дождется, когда все уснут.

Публичное поле было стерильно. Люди 
учились всему сами, порой весьма неловко и 
с ошибками. Откуда берутся дети, отпрыс ки 
узнавали не от родителей, которые стесня-
лись об этом говорить, а от более опытных 
сверстников. В условиях отсутствия всякого 
просвещения и контрацептивов женщины бе-
ременели и шли на аборт. Тогда это была бо-
лезненная операция с минимальной анесте-
зией, но многие делали аборты по несколь-
ку раз в год, даже не представляя, как мож-
но жить иначе.

А еще на страже нравственности стояли 
партийная и комсомольская организации. 
Даже в позднем СССР внебрачные связи и 
развод не приветствовались, и жена через 
партком могла «вернуть супруга в семью». 
При этом борьба за мужчин шла нешуточ-
ная. Для женщины секс тогда был скорее ин-
струментом заполучить и удержать «подхо-
дящего мужика». В свою очередь, граждане 
мужского пола могли вести себя как угодно 
с женой, полагая, что никуда она не денет-
ся, ведь «у ребенка должен быть отец». От-
голоски тех установок слышатся до сих пор...

Второй раз волна сексуальной свобо-
ды захлестнула Советский Союз во вре-
мя перестройки. Тема явилась и в кино, и 
в книгах, и везде встречалась с 
жадностью. 

Олег Шишкин:
В жизни всегда есть место тайне
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учились всему сами, порой весьма неловко и 
с ошибками. Откуда берутся дети, отпрыс ки 
узнавали не от родителей, которые стесня-
лись об этом говорить, а от более опытных 
сверстников. В условиях отсутствия всякого 
просвещения и контрацептивов женщины бе-
ременели и шли на аборт. Тогда это была бо-
лезненная операция с минимальной анесте-
зией, но многие делали аборты по несколь-
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развод не приветствовались, и жена через 
партком могла «вернуть супруга в семью». 
При этом борьба за мужчин шла нешуточ-
ная. Для женщины секс тогда был скорее ин-
струментом заполучить и удержать «подхо-
дящего мужика». В свою очередь, граждане 
мужского пола могли вести себя как угодно 
с женой, полагая, что никуда она не денет-
ся, ведь «у ребенка должен быть отец». От-
голоски тех установок слышатся до сих пор...
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мя перестройки. Тема явилась и в кино, и 
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ОПЫТЫ НА ЖИВЫХ

Секс был и, возможно, будет

Олег Шишкин – писатель и ведущий про-
граммы «Загадки человечества» на РЕН 
ТВ. Он, можно сказать, мастер пре-
вращать архивную пыль в захва-
тывающие детективы, дока-
пываться до таких глубин и 
подробностей в жизни Рас-
путина, Рериха, Булгакова 
и других знаковых фигур в 
истории, что у читателей 
и зрителей дух захваты-
вает. О некоторых тайнах 
и мистических перепле-
тениях в судьбах своих 
героев Олег рассказал 
«Труду».

ЕВГЕНИЯ ЗАБОЛОТСКИХ

В
вашей новой книге «Из-
менитель» всплывает зага-
дочный артефакт древней циви-
лизации майя. Он описан как предмет, ко-
торый меняет будущее «по законам физики». 

Чего тут больше: мистики или уверенности в том, что не 
все предопределено судьбой и человек действительно 
в состоянии влиять на предстоящие события?
– Есть и то и другое. В жизни всегда есть место тайне, а 
перед людьми всегда стоит выбор, который зачастую и 
определяет будущее. В своем романе, в котором присут-
ствуют те самые элементы мистики, я тоже ставлю героя 
перед таким выбором, от которого зависит не только он 
сам, но благополучие и сама жизнь его семьи, близких… 
А тема возникла так. Я занимался архивной криминали-
стикой, искал следы исторического персонажа – и вдруг 
встретил очень интересного человека. Мы сидели с ним на 
Новом Арбате, и он поведал мне удивительные подробно-
сти из своей экзотической судьбы.

– Там у вас два героя: один живет в 1937 году в Испании, 
другой – в 1977-м в Москве. Прототипом какого из этих 
героев стал ваш собеседник?
– Из 1977 года, прямо один в один, хотя он больше похож 
на итальянского аристократа позднего Возрождения Фе-
дерико да Монтефельтро. Мой собеседник был музыкаль-
ным критиком, окончил Московскую консерваторию по 
классу виолончели у Ростроповича, потом вел передачи 
на московском радио на испанском языке. И влюбился в 
жившую в Москве испанку, которая танцевала фламенко. 
А это, как известно, танец не только зажигательный, но 
и довольно мистический, потому что в танцора или тан-
цовщицу вселяется диаблеро (колдун, маг). Она, дочь ис-
панских коммунистов, была красива и темпераментна. Ее 
отец во время гражданской войны в Испании служил гла-
вой контрразведки в Валенсии, потом стал одним из ко-
мендантов, увозивших в СССР золото испанской респуб-
лики. Тех самых, что подверглись проклятию дик-
татора Франко. 

Замуж я вышла давно и по любви. За 18 лет 
любовь иссохла до такой степени, что даже 
о мирном разводе договориться не удалось. 
Спор из избы был вынесен в суд. Бывший муж 
нанял адвоката, чтобы судиться, как в амери-
канском кино, хотя, кроме ипотечной квартиры, 
нажито в браке ничего не было. «А что же вы не 
заключили брачный контракт?» – спрашивали 
меня юристы, у которых я просила совета. Брач-
ный контракт? Вы смеетесь? Я же собиралась 
жить долго и счастливо!

Визумлении я пошла в люди и стала спраши-
вать у подруг, знакомых, коллег, есть ли у них 
брачный контракт. И, представьте, оказалось, 

у многих он есть! Притом что эти пары со стороны 
выглядят вполне счастливыми – регулярно постят в 
соцсетях фотографии в обнимку из отпусков и с дач. 
А в тумбочке – брачный контракт. Видимо, так, на 
всякий случай? Любовь любовью, а табачок – врозь.

«Все записано на меня, – гордо сказала мне вла-
делица кейтерингового бизнеса Наталья. – И это, 
знаешь, успокаивает. Когда мы с мужем ссоримся, 
то я ему всегда напоминаю, что все квартиры мои, 
и спор быстро утихает». Кстати, поумнела Наталья 
только во втором браке, в первом никакого брачно-
го контракта у нее не было, хотя мужчина там был 
обеспеченным. Но из того замужества она вышла 
без имущества и с ребенком на руках.

Удивила меня и коллега-журналист. На вид наив-
ная блондинка, глубоко влюбленная в своего мужа. 
А вот поди же ты… «Да, – призналась она, – у нас в 
брачном контракте закреплено, что все имущество 
при разводе остается мне». Я так и села…

Как современным женщинам удается разделять 
романтические чувства и недвижимость? На каких 
курсах такому учат? Одних, как и меня, учит жизнь, 
но есть и те, кто защищает себя заранее. По Семей-
ному кодексу, прописать в брачном контракте мож-
но только движимое и недвижимое имущество, а 
также долги, нажитые совместно (наша реальность 
такова, что семьи наживают все же чаще не имуще-
ство, а кредиты).

Поэтому еще одна моя знакомая закрепила в кон-
тракте, что долги мужа после развода остаются му-
жу, долги жены – жене. Семейная жизнь шла своим 
чередом, родилась дочка, прошли годы. Потом у му-
жа – бизнесмена средней руки бизнес стал разва-
ливаться, и он попросил жену взять кредит на свое 
имя. Только когда семья перестала справляться с 
выплатами, а муж стал все чаще уезжать на заработ-
ки, у нее стали появляться мысли о разводе и брач-
ном контракте, в котором… Увы. Хотя такие брач-
ные контракты можно оспорить в суде как кабаль-
ные и грубо нарушающие права одного из супругов.

Я советский ребенок и до сих пор не могу принять, 
что любящие друг друга мужчина и женщина могут 
заключить письменный договор о будущей дележке 
материального. Надо же без оглядки верить друг дру-
гу! Или держаться подальше. А иначе зачем выходить 
замуж за человека, которого заранее подозреваешь 
в том, что он отожмет у тебя квартиру при разводе… 
Кстати, со мной так и случилось. Подвела наивная вера 
в благородство избранника. Хлипкая основа для бра-
ка. Мы ошибаемся в выборе партнера, люди меняют-
ся под влиянием жизненных обстоятельств, так что 
брачный контракт – необходимая мера.

Я выступаю за то, чтобы он стал обязательным 
при заключении брака, а молодоженам бы предо-
ставляли бесплатную юридическую помощь. Прав-
да, думаю, в процессе подготовки договора многие 
женихи и невесты поменяли бы мнение о своем парт-
нере. Понимаю коллегу, которая уверена в порядоч-
ности своего мужа – он сразу пошел на то, что оста-
вит ей все при разводе. Уже характеристика. А ес-
ли бы начал прописывать все по пунктам, спорить?

Насколько ложными были мои представления о 
том, что брачный контракт заключают меркантиль-
ные люди! Вовсе нет – правильно составленный чест-
ный договор страхует семью, защищает интересы 
супругов и, что особенно важно, детей. Потому что 
совместно нажитое имущество – это наследство де-
тей. Как говорила Элеонора Рузвельт, «умная жен-
щина планирует на годы вперед». Мое прошлое за-
мужество закончилось судебным процессом с наня-
тым против меня адвокатом. Так что в следующий 
раз точно заключу брачный контракт сразу, чтобы 
увеличить шансы на «долго и счастливо».

Страховка для семьи
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«До сих пор не могу 
принять, что любящие 

друг друга мужчина и женщина 
могут заключить письменный 
договор о будущей дележке 
материального. Надо же без 
оглядки верить друг другу!
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Олег Шишкин – писатель 
и ведущий программы «Загадки 
человечества» на РЕН ТВ. 
Мастер превращать архивную 
пыль в захватывающие 
детективы, докапываться 
до таких глубин и подробностей, 
что дух захватывает…
Распутин, Булгаков и Рерих: 
в этих судьбах он тоже нашел 
нечто сенсационное.

Фильм «Маленькая Вера» доказывал: секс в СССР все-таки имеется.
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В жизни всегда есть место тайне
Олег Шишкин:
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Он сказал, что тех, кто был 
на стороне республиканцев, 

власти готовы простить, но 13 чело-
век, которые утащили золотой запас 
республики в чужую страну, – никогда! 
И отцу навечно было запрещено сту-
пать на землю матери-Испании.

Знакомый рассказал историю вза-
имоотношений с тестем, а они были 
непростые. Тесть считал, что его дочь 
совершила ошибку, когда вышла за-
муж за этого лоботряса. Но однажды 
он усадил зятя в свою «Волгу» и повез в 
Настасьинский переулок, где было од-
но из хранилищ Гохрана. И рассказал 
историю. Именно сюда летом 1938 го-
да сквозь оцепление заезжали грузо-
вики с ящиками с золотом. Их выгру-
жали сотрудники НКВД. И там были не 
только слитки, но и сокровища майя, 
которые когда-то Кортес привез ис-
панским монархам после покорения 
территории ацтеков и майя…

Когда слышишь такое, перехваты-
вает дыхание. Для историков это за-
гадка, а для писателя – повод написать 
роман. Чем я, собственно, и занимал-
ся десять лет.

– В своих произведениях вы зача-
стую не стоите над схваткой, не хра-
ните нейтралитет, а выступаете в ро-
ли разоблачителя. Например, выво-
дите на чистую воду Николая Рериха 
в книге «Рерих. Подлинная история 
русского Индианы Джонса».
– Это всего лишь желание не закрывать 
глаза на некоторые факты его биогра-
фии. В его жизнеописаниях и в творче-
стве многое упирается в некую маги-
ческую силу, которой художник и мыс-
литель обладал. Но за этим всплыва-
ют вполне реальные подробности. Так, 
едва оказавшись за границей после 
1917 года, он стал одной из заметных 
фигур Белого движения. Его имя упо-
миналось в британской прессе наряду 
с такими, как Деникин и Врангель. Ре-
рих переводил деньги армии Юденича, 
которая шла на Петроград и собиралась 
вешать большевиков на улицах. И да-
же расписка имеется в архивах насчет 
того, что он пожертвовал на борьбу с 
«большевистским монстром» 100 ты-
сяч финских марок. Наивно думать, что 
все это было неизвестно советской вла-
сти. Как и многое другое. Рерих печа-
тался в колчаковской прессе и был чле-
ном российско-британского братства 
1917 года – организации, выступавшей 
в поддержку британской интервенции 
на севере России…

Но потом, когда он побывал в со-
ветском посольстве в Берлине, встре-
тился с важными людьми, что-то пе-
реключилось. И взгляды художника 
резко поменялись. Он стал рисовать 
Ленина, вздымающихся над горными 
пиками красных коней. Разве неинте-
ресны такие зигзаги в судьбе?

– Вы прошлись по следам экспеди-
ции Рериха. Какой отрезок пути по-
вторили?

– Был в Индии, в Монголии, в северо-
западном Пакистане, Таджикистане. 
Очень красивые места, эпические го-
ры 7–8 тысяч метров высотой. В таких 
путешествиях понимаешь, насколько 
многотрудна жизнь цивилизаций – и 
древних, и современных.

– Ну а Михаил Афанасьевич Булга-
ков, о котором вы много интересного 
рассказываете, тоже интересовался 
миром, который можно назвать по-
тусторонним?

– Еще бы! Иначе он никогда не написал 
бы роман «Мастер и Маргарита». Кста-
ти, столь глубокое погружение туда, 
куда обычному человеку путь заказан, 
говорит не только о его писательском 
таланте и мистических способностях. 
Тут возникает вопрос: было ли это как-
то связано с тем, что Булгаков не пона-
слышке знал о некоторых сильнодей-
ствующих веществах? У него ведь 
со страниц его рукописей ис-
следователями брались соско-
бы, и в них были найдены про-

дукты распада морфия. Еще одна за-
гадка. Говорят, это могли быть следы 
его врачебной практики, однако в то 
время, когда он писал роман, а пьесы 
его шли на сцене, он уже не был прак-
тикующим врачом. Потом против него 
началась кампания, развязанная сто-
ронниками Троцкого, его спектакли 
были остановлены, Булгаков писал 
известное письмо Сталину, а сам уже 
находился на карандаше ОГПУ. К нему 
приходили с обыском, изъяли дневник, 
и он добивался, чтобы вернули его за-
писи. И их вернули – не без помощи 
Горького…

Во всех этих историях, казалось бы, 
канонических, есть масса до конца не 
изведанного, неясного, что заставля-
ет снова и снова возвращаться к делам 
минувших дней.

– Вы много времени посвятили дру-
гой загадке – делу Григория Распути-
на. Какие секреты открылись вам из 
всего прочитанного в архивах?
– Вообще-то дел было два. Одно – 
большое, текущее, которое вела Пе-
троградская судебная палата и проку-
рор. А второе дело открывалось все-
подданнейшей запиской к государю-
императору. И суть ее заключалась в 
том, чтобы выйти из юридического ка-
зуса, который возник в ходе расследо-
вания убийства Распутина. В судебном 
уложении Российской империи все под-
данные были равны, но некоторые бы-
ли равнее – и это родственники царя. 
Для тех только сам царь был и проку-
рором, и судьей, и адвокатом, и выно-
сить решение должен был он сам. И для 
него подготовили то самое изложение 
событий, версию случившегося. То де-
ло я тоже нашел. Просто одна органи-
зация не хочет признаваться в том, что 
архивная папка лежит у нее. По каким 
причинам, не знаю. Возможно, им нет 
дела до русской истории. Хотя фигу-
ра Распутина – одна из центральных в 
истории предреволюционного перио-
да. Без нее представить жизнь царской 
семьи и события целого десятилетия 
просто невозможно.

Это был очень незаурядный и влия
тельный человек. Пешком прийти из се-
ла Покровского в странноприимный 
дом в Александровской лавре и по-
сле этого вознестись прямо к государ-
ственному трону, стать опорой – такое 
не каждому по плечу. И быть убитым в 
результате интриг британской развед-
ки… Кстати, до сих пор в Британии дело 
об убийстве Распутина не рассекрече-
но, поскольку его обстоятельства связа-
ны с репутацией королевской семьи, и 
вполне официальные лица этой страны 
препятствуют расследованию.

– На РЕН ТВ идет ваша программа 
«Загадки человечества», и вы, как пи-
шете в соцсетях, и по следам гениаль-
ного физика-изобретателя Николы 
Теслы успели пройтись.
– Да, я был в Белграде, видел капсулу 
с его прахом. Будет специальный те-
лепроект. Тесла – один из персонажей 
продолжения романа «Изменитель». 
Пока открою вам заголовки. Вторая 
книга будет называться «Жених Греты 
Гарбо», третья – «Петербург Распутина. 
Тайные адреса», четвертая – «Столич-
ные тузы», а пятая – «Ганнибал Петра 
Великого»… Какие-то моменты из этих 
расследований и жизнеописаний мы с 
вами в разговоре затронули, какие-то 
остались за кадром, но, надеюсь, они 
не менее интересны.

Впрочем, сами можете убедиться в 
этом – все пять романов должны уви-
деть свет до конца текущего года.

На скандальных «Интердевоч-
ку» и «Маленькую Веру» вы-

страивались очереди, в больших горо-
дах начали проходить конкурсы красо-
ты – беспрецедентная для СССР исто-
рия, а на Тверской без стеснения стояли 
«жрицы любви». Случайные связи боль-
ше никого не пугали, при этом наконец 
появилась современная контрацепция. 
В общем, спустя много лет маятник кач-
нулся в обратную сторону.

В конце 2000-х годов ажиотаж начал 
спадать, и вновь случился откат. «Секс 
перестал витать в воздухе и восприни-
маться как неотъемлемая часть жизни, 
взросления и социальной инициации», – 
говорят сексологи.

А в июле ВЦИОМ провел опрос рос-
сиян на эту тему и получил потрясаю-
щие результаты: 45% опрошенных за-
явили, что легко могли бы продолжи-
тельное время обойтись без секса. Сек-
суально озабоченных осталось всего 6%. 
При этом совсем недавно, в 2021 году, не 
мыслили жизни без секса 25% респон-

дентов. «Секс стал доступнее, свободнее 
и утратил ореол порочности и греховно-
сти, однако и ореол желанности он тоже 
утратил», – констатируют специалисты.

Если посмотреть на возраст опро-
шенных, тоже берет оторопь. Как вы-
яснилось, наибольшее значение этой 
части жизни придают 35–40-летние – 
из них 47% заявили о важности секса. 
Среди 50-летних в сексе заинтересова-
ны 37%. А вот молодежь безнадежно от-
стает: сексом тут интересуются только 
23% респондентов! Даже пенсионеры 
их обогнали – среди них важным секс 
признают 27%.

Казалось бы, зумеры стали первым 
поколением, кто благодаря интернету 
с раннего возраста получил неограни-
ченный доступ к информации о сексе. 
Увы, эта сторона жизни их не заинтере-
совала. По их мнению, есть много заня-
тий гораздо интереснее и полезнее. Бо-
лее того, молодые считают, что сексу в 
целом уделяется слишком много внима-
ния, он «переоценен», в частности, они 

хотят, чтобы в фильмах и сериалах по-
стельных сцен было поменьше.

По данным американских исследо-
ваний, 54% студентов ни разу не зани-
мались сексом. В России похожая тен-
денция: 22% респондентов в возрасте от 
18 до 25 лет признались в полном отсут-
ствии половых отношений. Похоже, по-
коление зумеров совершает очередную 
революцию, на этот раз антисексуаль-
ную. Неслучайно их уже называют по-
колением девственников.

Психологи дают объяснения. Во-
первых, нынешняя молодежь позже 
взрослеет, многие продолжают жить с 
родителями. Во-вторых, это поколение 
очень трепетное, опасается страданий 
и разочарований и предпочитает не ус-
ложнять свой жизненный путь. Любые 
отношения требуют серьезной эмоци-
ональной вовлеченности, но влюблять-
ся по уши зумерам кажется небезопас-
ным. Секс им тоже представляется чем-
то очень дискомфортным.

В итоге личная жизнь сейчас пере-
местилась в виртуальную, цифровую 
сферу. Зумеры стали предаваться ей в 
одиночку, включая компьютер. Причин 
привлекательности такой половой жиз-
ни множество: ноль страхов вступить в 
связь, о которой потом будешь горько 
жалеть, минимум расходов и времени. 
При этом зумеры утверждают, что про-
должают ждать «того самого человека». 
Удивительно, но по сравнению с другими 
поколениями они больше верят в тради-
ционный брак на всю жизнь.

В общем, история снова сделала круг. 
Секс пока не умер, но правила игры кар-
динально поменялись…

Колобок 
против 
Человека-
паука
В кинопрокатной индустрии раз­
горелась история, достойная 
отдельного блокбастера. Ассо­
циация владельцев кинотеат­
ров (АВК) вместе с дистрибьюто­
ром «Атмосфера кино» покатили 
Колобка на Спайдермена.

Достоянием общественности стало 
письмо АВК, в котором они выстави-
ли кинотеатрам жесткий ультиматум: 
заблокировать показы нового «Че-
ловека-паука» до 20 августа, чтобы 
расчистить дорогу «Последнему 
богатырю. Колобку». Нарушителям 
пригрозили «пересмотром условий 
сотрудничества», что не сулит ничего 
хорошего. То есть, чтобы спасти кассу 
фильма про Колобка, который норо-
вит укатиться от дедушки, бабушки 
и всех злодеев, кинобоссы решили 
придушить культового супергероя – 
Человека-паука. Тот, похоже, с такими 
врагами еще не сталкивался. Между 
тем в АВК заявили, что их начинание 
«направлено на укрепление и мак-
симизацию потенциала российско-
го кинематографа». Президент АВК 
Алексей Воронков говорит, что такие 
переносы стали нормой и это здоро-
во. Не знаю, может, это тот редкий 
случай, когда избавление от конку-
ренции идет во благо? Впрочем, и 

конкуренция эта возникла причуд-
ливым путем. Если вы думаете, что 
правообладатели «Человека-паука» 
давали добро на его показ в России, 
то вы глубоко заблуждаетесь. Фильм 
планировалось демонстрировать 
пиратским образом, по схеме пред
сеансного обслуживания. Вот не 
жульничали бы, не пришлось бы попа-
дать в нынешнюю нелепую ситуацию.

Хотя есть и другие решения. Пред-
ставьте афишу, гласящую: «Послед-
ний богатырь. Колобок». Предсеанс-
ное обслуживание – «Человек-паук. 
Новый день». Бомбический вариант. 
А там, глядишь, наш Колобок с их Пау-
ком подружатся, и будет хотя бы в ки-
нотеатрах витать «дух Анкориджа»…

Надежда ГУЖЕВА
Москва

Такой кубок 
не поднять 
над головой 
в одиночку
Нынешний год Калининградская 
область проводит под знаком 
80-летия со дня образования. 
И в ознаменование юбилейной 
даты на янтарном комбинате 
сделали «Кубок Победителей».

Его высота – 124 см, вес – 32,9 кг. 
До этого самым внушительным из 
аналогов была янтарная ваза «Изо-
билие», изготовленная в 1954 году 

для Всесоюзной сельскохозяйствен-
ной выставки. Ее высота – 105 см, а 
вес – 10 кг. И вот нынешние мастера 
превзошли своих предшественников.

Как рассказали на комбинате, 
при создании кубка был использо-
ван один из самых ценных видов ян-
таря – пейзажный. Такое название 
он получил благодаря причудливым 
разводам на своей поверхности. 
В природе его не более 2% от общих 
запасов янтаря. Также кубок украси-
ли рукописные иконы и камнерез-
ные скульптурные композиции.

«Кубок Победителей» станет экс-
понатом музея предприятия, где 
можно будет в деталях рассмотреть 
искусную работу калининградских 
мастеров-янтарщиков. А если вдруг 
наши футболисты когда-нибудь ста-
нут чемпионами мира или хотя бы 
Европы, награда уже готова!

Владислав Ржевский
Калининград

СюжетыСекс был и, возможно, будет
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наши рекомендации

Сильвестр  
Сталлоне

 
«Скалолаз»,  
Чт, 20.45,  
РЕН ТВ 

Дженнифер  
Энистон

 
«Несносные леди»,  
Вт, 02.35,  
СТС 

Александр  
Петров

 
«Герой»,  
Пн, 23.00,  
ТНТ 

Полина  
Максимова

 
«Без меня»,  
Пн, 01.20,  
ТНТ 

Екатерина Олькина в роли 
Лиды, которой предстоит 
пройти через множество 
трудностей, чтобы найти 

в себе силы построить 
свое будущее, в премьере 

сериала «Пармские 
фиалки»

Пн–Чт, 22.00, «Первый»
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05.00, 18.00, 01.25, 04.30  
«Самые шокирующие  
гипотезы». 16+

06.00 «С бодрым утром!». 16+
08.30, 12.30, 16.30, 19.30, 23.00 

«Новости». 16+
09.00 «Военная тайна с Игорем 

Прокопенко». 16+
11.00 «Как устроен мир  

с Тимофеем  
Баженовым». 16+

12.00, 16.00, 19.00  
«Информационная  
программа 112». 16+

13.00 «Загадки человечества с 
Олегом Шишкиным». 16+

15.00 «Дикий, дикий мир». 16+
17.00, 02.15  

«Тайны Чапман». 16+
20.00 «Безумные факты». 16+
20.50 «ВРЕМЯ».  

Фантастический боевик 
(США). 16+

23.25 ПРЕМЬЕРА СЕРИАЛ  
«КРАЙНИЕ МЕРЫ». 16+

06.30 «По делам  
несовершеннолетних». 16+

07.30 «Давай разведемся!». 16+
08.30 «Тест на отцовство». 16+
10.45 «Прости меня...». 16+
11.45 «Беду отведу». 16+
12.55 «Знахарка». 16+
13.30 «Верну любимого». 16+
14.05 «Голоса ушедших душ». 16+
14.40 «ПО ТУ СТОРОНУ СОЛНЦА». 

Мелодрама. 16+
19.00 «ИЗВИНИТЕ,  

Я ПЕРЕДУМАЛА УМИРАТЬ». 
Мелодрама. 16+

23.25 «Понять. Простить». 16+
00.25 «Порча». 16+
01.30 «Знахарка». 16+
02.00 «Верну любимого». 16+
02.30 «Голоса ушедших душ». 16+
02.55 «Одна за всех». 16+
03.20 «ВСЕ К ЛУЧШЕМУ».  

Мелодрама. 16+
06.20 «По делам  

несовершеннолетних». 16+

04.35 «МУЖСКИЕ ТРЕВОГИ».  
Приключения. 12+

07.55, 09.15 «ЧЕРНЫЙ ОКЕАН».  
Боевик. 16+

09.00, 13.00, 17.00, 19.00  
Новости дня. 16+

10.00, 13.25, 14.25, 15.05, 17.15  
СЕРИАЛ  
«ЦЕПЬ». 16+

15.00 Военные новости. 16+
19.40 «Скрытые угрозы»  

с Николаем  
Чиндяйкиным. 16+

22.05 СЕРИАЛ  
«СТРОГОВЫ». 12+

01.00 «ГЕНЕРАЛ».  
Военная драма. 12+

02.40 «В НЕБЕ «НОЧНЫЕ ВЕДЬМЫ». 
Военная драма. 12+

03.55 «ШЕЛ ЧЕТВЕРТЫЙ  
ГОД ВОЙНЫ...».  
Военная драма. 12+

05.20 «Москва – фронту».  
Док. сериал. 16+

06.00, 14.20 «Век нашего спорта. 
1950–1955 гг.». 12+

06.30, 14.50 «Век нашего спорта. 
1955–1960 гг.». 12+

07.00, 09.00, 12.55, 15.20, 19.10, 
03.55 Новости

07.05, 11.35, 19.15, 23.35  
Все на Матч! Прямой эфир

09.05 «Лица страны.  
Татьяна Минина». 12+

09.25 «Лучшие из лучших». 12+
10.30, 00.35 Футбол. Альфа-Банк  

Российская Премьер-Лига. 
Обзор тура. 6+

12.35 Специальный репортаж. 12+
13.00 Есть тема! Прямой эфир
15.25 Громко. Прямой эфир
16.20 «Спорт.Док.  

Лидия Иванова». 12+
17.25 «ВОИН».  

Спортивная драма. 12+
19.55 Футбол. Лига Пари.  

«КАМАЗ» (Набережные 
Челны) – «Ротор» (Волго-
град). Прямая трансляция

22.00 Бильярд. BetBoom  
Лига чемпионов. Прямая 
трансляция из Москвы

01.40 Легкая атлетика. ПСБ  
Чемпионат России. Трансля-
ция из Екатеринбурга. 6+

04.00 Велоспорт. Альфа-Банк  
Чемпионат России. BMX. 
Трансляция из Казани. 6+

06.00, 05.30  
Мультфильмы. 0+

08.30 «Леди Баг и Супер-Кот». 
Мультсериал. 6+

09.00, 09.30  
«Слепая». 16+

10.00, 10.30  
СЕРИАЛ  
«ПОРЧА». 16+

11.00, 11.30, 12.00, 12.45, 13.15, 
13.45, 14.15  
«Гадалка». 16+

15.00 ПРЕМЬЕРА  
«Гадалка». 16+

15.30 ПРЕМЬЕРА СЕРИАЛ  
«ПОРЧА». 16+

16.00, 16.30, 17.30  
«Слепая». 16+

17.00 ПРЕМЬЕРА  
«Слепая». 16+

18.00, 19.00, 20.00, 21.00, 22.00  
СЕРИАЛ  
«СКОРАЯ ПОМОЩЬ». 16+

23.15 «ДУРНОЙ ГЛАЗ».  
Триллер (Великобритания–
Ирландия–США– 
Филиппины). 18+

01.15 «Кадони шоу». 16+
02.00 «Экстра такси». 16+
02.30, 03.15, 04.00, 04.45  

«Мистические  
истории». 18+

06.00, 06.30, 07.00, 07.30, 07.45, 
08.00, 08.30, 08.45, 09.00, 
09.30, 09.45  
Утреннее вещание. 16+

10.00, 11.00, 11.30, 12.00, 12.30, 
13.00, 13.30, 14.00, 14.30, 
15.00, 15.30, 16.00, 17.00, 
17.30, 18.00, 18.30, 19.00, 
20.00, 20.30, 20.45, 21.00, 
21.30, 22.00, 22.30, 22.45, 
23.00, 23.30, 00.00, 01.00, 
02.00, 03.00, 04.00, 05.00  
Новости. 16+

10.05 Москва. Итоги недели  
с Дмитрием  
Щугоревым. 12+

11.20, 12.20, 13.20, 14.20, 15.20, 
16.20, 17.20, 19.25  
Деньги 24. 12+

11.40, 05.20  
Качество жизни. 12+

11.50, 13.50, 15.50, 17.50, 19.50 
Сити. 12+

12.50, 14.50, 16.50, 18.50  
Москва – столица  
спорта. 12+

15.35, 16.25, 17.35, 19.35, 21.35, 
03.30, 05.35  
Спецреп. 12+

21.15, 23.45  
Московский патруль. 16+

00.10, 02.10  
Мослекторий. 12+

01.10, 04.30  
Спецпроект. Наука. 12+

05.00, 09.00, 13.00, 17.00  
«Известия». 6+

05.30 СЕРИАЛ  
«тайфун». 16+

09.30 СЕРИАЛ  
«СВОИ-7». 16+

13.30 СЕРИАЛ  
«ВЕЛИКОЛЕПНАЯ  
ПЯТЕРКА – 7». 16+

14.20 СЕРИАЛ  
«ВЕЛИКОЛЕПНАЯ  
ПЯТЕРКА – 5». 16+

17.30 СЕРИАЛ  
«СЛЕД». 16+

22.20 СЕРИАЛ  
«ВЕЛИКОЛЕПНАЯ  
ПЯТЕРКА – 7». 16+

23.05 СЕРИАЛ  
«ВЕЛИКОЛЕПНАЯ  
ПЯТЕРКА – 5». 16+

00.00 «Известия.  
Итоговый выпуск». 16+

00.30 СЕРИАЛ  
«СВОИ-7». 16+

01.15 СЕРИАЛ  
«СВОИ-4». 16+

02.05 СЕРИАЛ  
«СЛЕД». 16+

04.50 СЕРИАЛ  
«ЛЕСНИК». 16+

06.30 «Утро. Самое лучшее». 16+
08.00 «Сегодня»
08.25 СЕРИАЛ  

«ЛЕСНИК». 16+
10.00 «Сегодня»
10.35 СЕРИАЛ  

«ЛЕСНИК». 16+
13.00 «Сегодня»
13.25 «Чрезвычайное  

происшествие»
14.00 «ДНК». 16+
16.00 «Сегодня»
16.20 «Сегодня в Москве»
16.45 СЕРИАЛ  

«НЕВСКИЙ». 16+
19.00 «Сегодня»
20.00 СЕРИАЛ  

«НЕВСКИЙ». 16+
00.20 «Сегодня в Москве»
00.40 СЕРИАЛ  

«НЕВСКИЙ». 16+
01.50 «СУДЬЯ».  

Криминальная драма. 16+

06.30 «Пешком...»
07.00 «Легенды мирового кино»
07.30 «АЛЕКСАНДР НЕВСКИЙ». 

Историко-биографический 
фильм

09.15 «Диалоги о животных»
10.00, 12.30, 17.00, 19.30  

Новости культуры
10.15, 02.15 «Неизвестные  

маршруты России»
10.55 «ДЕНИСКИНЫ РАССКАЗЫ». 

Музыкальный фильм
12.00 «Отцы и дети». Док. сериал
12.45 «Твердыни земли русской». 

Док. цикл
13.35 «ДЖЕЙН ЭЙР». Драма  

(Великобритания–США)
15.35 «Я не знаю себя как мозг». 

Док. фильм
16.30 «Передвижники»
17.15, 01.45 «Почерк эпохи»  

с Кириллом Кяро
18.00 «Марис Лиепа... Я хочу тан-

цевать сто лет». Док. фильм
18.40 Academia
19.45 «Фильмография». Док. цикл
20.15 «Спокойной ночи, малыши!»
20.30 СЕРИАЛ  

«СЛЕДСТВИЕ ВЕДУТ ЗНАТОКИ»
22.00 «Братья Карамазовы».  

Телеверсия спектакля  
Малого драматического  
театра – Театра Европы.  
Постановка Льва Додина

00.35 «Наука Шерлока Холмса». 
Док. фильм

01.05 «Кино о кино». Док. фильм
03.00 Перерыв в вещании

06.00 «Настроение»
08.05 «Смех, дрожь и видео». 16+
08.40 СЕРИАЛ  

«МОСКОВСКИЕ ТАЙНЫ». 16+
10.35, 04.40 «Николай Карачен-

цов. Наш Бельмондо».  
Док. фильм. 16+

11.30, 14.30, 17.50, 22.00 События
11.50 «УБИЙСТВА ПО ПЯТНИЦАМ». 

Детектив. 12+
13.45 «Мой герой.  

Анна Большова». 12+
14.50 Город новостей
15.05 СЕРИАЛ  

«ПРОВИНЦИАЛЬНЫЙ  
ДЕТЕКТИВ». 16+

16.55 «Актерские драмы.  
Власть денег». 16+

18.10 «ЗАГОВОР НЕБЕС».  
Детектив. 16+

22.35 «10 самых... Преображение-
катастрофа!». 16+

23.05 «Знак качества». 16+
00.00 События. 25-й час
00.30 «Петровка, 38». 16+
00.45 «90-е. Предсказания для 

Кремля и народа». 16+
01.30 «Звездные браки. На те же 

грабли». Док. фильм. 16+
02.10 «Русские тайны.  

Потомки вождей». 16+
03.00 СЕРИАЛ  

«АННА-ДЕТЕКТИВЪ-2». 16+
05.20 «Назад в СССР.  

Дружба народов». 16+

05.00 «100 мест, где поесть». 16+
05.50 «С легким утром!». 16+
06.40 «ПроСТО кухня.  

Лучшее». 12+
08.00 «Вам и не снилось». 16+
09.00 «100 мест, где поесть». 16+
09.45 «ЛЮБОВЬ-МОРКОВЬ».  

Фантастическая  
комедия. 16+

12.00 «ПОМОГИТЕ, Я УМЕНЬШИЛ 
СВОЮ УЧИЛКУ!».  
Фантастическая комедия 
(Германия–Австрия). 6+

14.00 СЕРИАЛ  
«ПАПИНЫ ДОЧКИ.  
НОВЫЕ». 12+

17.55 ПРЕМЬЕРА СЕРИАЛ 
«ТРЕШКА». 16+

21.00 «ТУПОЙ И ЕЩЕ ТУПЕЕ – 2».  
Комедия (США). 16+

23.05 «ОДНАЖДЫ В ВЕГАСЕ».  
Комедия (США). 16+

01.05 «КОРОЛИ ИНТРИГИ».  
Комедийный детектив  
(Аргентина–Испания). 16+

03.05 «РЕЦЕПТ ЛЮБВИ».  
Историческая мелодрама 
(Франция). 16+

07.00 СЕРИАЛ  
«САШАТАНЯ». 16+

09.00 «Большой куш». 16+
11.30 СЕРИАЛ  

«САШАТАНЯ». 16+
19.00 СЕРИАЛ  

«ЖУКИ». 16+
23.00 «ГЕРОЙ».  

Триллер. 16+
01.20 «БЕЗ МЕНЯ».  

Драма. 16+
02.50 «Однажды в России». 16+
05.00 «Утро ТНТ – 2026». 16+
05.50 СЕРИАЛ  

«САШАТАНЯ». 16+

05.00 «Утро России»
09.00 Вести
09.30 Местное время
09.55 «О самом главном». 12+
11.00 Вести
11.30 Вести. Местное время
12.00 «60 минут». 12+
14.00 Вести
14.30 СЕРИАЛ  

«ТАЙНЫ СЛЕДСТВИЯ». 16+
16.30 Вести
17.00 «Малахов». 16+
18.00 «60 минут». 12+
20.00 Вести
21.10 Вести. Местное время
21.30 ПРЕМЬЕРА СЕРИАЛ  

«ИСТОРИЯ ЕГО  
СЛУЖАНКИ». 16+

00.40 СЕРИАЛ  
«АННА МЕДИУМ». 16+

02.40 ПРЕМЬЕРА СЕРИАЛ  
«БОГАТЫЕ  
ТОЖЕ ПЛАЧУТ». 16+

04.55 Перерыв в вещании

05.00 Телеканал «Доброе утро»
09.00, 12.00, 15.00  

Новости (с субтитрами)
09.25 «Модный приговор». 0+
10.15 «Жить здорово!». 16+
11.00, 12.15, 18.30  

«Время покажет». 16+
14.00, 17.00, 23.00  

«Большая игра». 16+
15.15 «Давай поженимся!». 16+
16.05 «Мужское/Женское». 16+
18.00 Вечерние новости  

(с субтитрами)
19.50 «Пусть говорят». 16+
21.00 «Время»
22.00 ПРЕМЬЕРА СЕРИАЛ  

«ПАРМСКИЕ ФИАЛКИ». 16+
00.05 «Время героев». 16+
01.05 ПОДКАСТ.ЛАБ. 16+
03.00 Новости
03.05 ПОДКАСТ.ЛАБ. 16+
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Кто-то из поклонников коллектива 
удивится, но очередной фильм, 
съемки которого начались в Москве, 
будет не о том, о чем обычно говорят 
мужчины. Его жанр определен как 
романтическая комедия.
«Это фильм о любви. Такую историю 
«Квартет И» еще не снимал. Нам 
хочется рассказать ее честно, умно 
и, конечно, смешно», – сообщил 
актер, автор сценария и генераль-
ный продюсер Ростислав Хаит.
Главные роли исполняют Леонид 
Барац и София Лопунова. По сюжету, 
успешный архитектор Женя, давно 

решивший, что любовь осталась 
в прошлом, неожиданно влюбля-
ется в Юлю, которая намного моложе 
него. Случайная встреча постепенно 
меняет жизнь обоих и заставляет 
их решить, готовы ли они быть вме-
сте, несмотря на разницу в возрасте 
и мнение окружающих.
«Фильм про выбор. Жизнь не 
сказка – в ней нет указателей, кото-
рые подсказывают, куда идти и что 
ждет тебя впереди. Каждый день мы 
сами принимаем решения. И если 
этот выбор честный и осознанный, 
то очень часто он идет вразрез с при-
вычными представлениями, услов-
ностями и ожиданиями окружаю-
щих», – рассказывает Леонид Барац.
Известно, что Ростислав Хаит 
сыграет лучшего друга Жени, 
Камиль Ларин – его психолога, 
а Александр Демидов – отца Юли. 
В картине также снимаются Вик-
тория Исакова, Анжелика Варум, 
Ольга Медынич, Юлия Алексан-
дрова, Сергей Епишев, Станислав 
Дужников и другие.

Байопик – сегодня один из самых 
востребованных жанров. Так, осе-
нью «Россия» покажет сериал 
«Арсеньев». Объявлено о гряду-
щей работе над экранной биогра-
фией Куклачева. Лунгин заявил 
о намерении снять своего Лер-
монтова… Зрителям интересны 
образы реальных людей, а не 
только придуманных сценари-
стами. В то же время едва ли 
не каждый проект из разряда 
«Жизнь замечательных людей» 
(ЖЗЛ) сопровождают претензии, 
упреки и даже судебные иски.

Сергей Беднов

Т
ак, после выхода картины 
«Движение вверх» о победе 
советских спортсменов на 
Олимпиаде 72-го родствен-

ники баскетболиста Белова и трене-
ра Кондрашина обвинили создателей 
во лжи. Смертельно опасная болезнь 
у игрока обнаружилась после реша-
ющей битвы с командой США, а на 
экране он заболел до нее. Суд отка-
зал в разбирательстве – фильм-то ху-
дожественный, там своя правда.

В преддверии показа ленты Алек-
сея Учителя «Цой» сын и отец леген-
ды русского рока направили письмо 
Владимиру Путину с требованием за-
претить выход «пошлого зрелища», 
нарушающего их права. «Это ужас-
но: фильм – про гроб, вокруг кото-
рого происходит вымышленная исто-
рия, участвуют в ней близкие люди то-
го, кто лежит в гробу», – возмущался 
Александр Цой.

В грубых ошибках и искажении 
фактов близкие Высоцкого обвиняли 
картину «Спасибо, что живой», Ва-
лерия Харламова – «Легенду №17», 
коллеги Льва Ландау – сериал Ильи 
Хржановского «Дау». Борису Гре-
бенщикову (признан иноагентом) 
достаточно было прочитать сцена-
рий «Лета», рассказывающего о не-

простых отношениях Виктора Цоя, 
Майка Науменко и его жены Ната-
льи, чтобы назвать его ложью от на-
чала до конца.

Сериал «Жуков» сильно расстро-
ил дочь маршала Победы Эру Геор-
гиевну: «Я вижу, как на экране жена 
Жукова дает дочери пощечину. Моя 
мама?! Мне?! Такого не было никог-
да». И еще: «Все увиденное вызывает 
у меня неприятие. Зачем этот фильм? 
С какой целью он сделан? Принизить 
значение личности отца? Не знаю, ка-
ким будет впечатление зрителей, но, 
на мой взгляд, в этом фильме показа-
ли плохого человека. И это – не мар-
шал Жуков. У каждого человека есть 
личная жизнь, в которую он не хотел 
бы впускать посторонних. Не хотел 
этого и отец. А авторы картины ко-
паются в ней грязными руками, поль-
зуясь тем, что мертвые не могут себя 
защитить. Не советуются, даже не со-
общают об этом его родным».

Казалось бы, зачем авторам 
байопиков такие проблемы? Рас-
сказали бы о замысле заинтересо-
ванным лицам, заручились их согла-
сием – и вперед! Да только ясно, что в 
результате получилось бы не полное 

интриг и неожиданностей кино, а что-
то подобное житию святых.

Яркий пример – сериал «Магома-
ев», который снимался под бдитель-
ным оком вдовы. Результат? Племян-
ник певца Юрий был категоричен: это 
кино вовсе не о его дяде, а о его супру-
ге: «Все остальные – сплошные уро-
ды и негодяи, певички, слабые на пе-
редок, и всякая театральная моль». 
А у брата музыканта были претензии 
и к характеру «цензуры» Синявской: 
«Чего стоят попытки сотрудника КГБ 
спровоцировать бегство Муслима за 
границу и его сексуальные действия 
в кабинете с певицей Норой Кароль, 
под которой подразумевается Эди-
та Пьеха! Это вообще что-то из ряда 
вон выходящее».

В результате практика создания 
экранной ЖЗЛ, сложившаяся на про-
тяжении десятилетий, выработала 
следующие постулаты. Хорошо, ес-
ли будущий герой оставил после се-
бя мемуары, тут уж не придерешься. 
Впрочем, большинству из нас свой-
ственно приукрашивать собственную 
особу. Поэтому, адаптируя текст, не 
стесняясь, следует включать фанта-
зию. Полуправда или откровенные 

выдумки – не грех. Еще лучше, ес-
ли кто-то уже написал о знаменито-
сти скандальную книгу. Ее опять-таки 
можно дополнять деталями по свое-
му вкусу – виноват-то все равно бу-
дет писатель. И как уже было сказано, 
главное – не связываться с родней и 
друзьями. Все равно дело крайне ред-
ко доходит до судебных исков.

Не стесняясь, копайтесь в грязном 
белье. Многие граждане сейчас с не-
терпением ждут премьеры сериала 
«Лиля». Правда, продюсер Константин 
Эрнст уже заявил, чтобы мы не ждали 
«пустой чепухи про любовь втроем» 
между Маяковским, Лилей и ее му-
жем Осипом Бриком, потому что это 
все «не имеет никакого отношения к 
реальности». Но вот те, кто был на за-
крытом просмотре, уверяют: всякой 
«чепухи» там полно.

Что же ждет проекты, упомяну-
тые в начале? А вот с ними все будет 
в порядке. Конечно, образ Куклаче-
ва окажется слегка приукрашенным, 
поскольку идейным вдохновителем 
замысла является его сын. Но наш на-
род любит кошек, ради любования 
ими он простит все недочеты.

В основу «Арсеньева» (главную 
роль сыграет Евгений Миронов) лег-
ли книги знаменитого исследователя 
Дальнего Востока и многочисленные 
мемуары. Сериал, надо полагать, по-
лучится очень патриотичным и акту-
альным. Критиковать – себе дороже.

Что же касается задумки Павла 
Лунгина о Лермонтове, многих уди-
вило, что при выборе исполнителя на 
главную роль режиссер остановил-
ся на скандальном в прошлом рэпе-
ре Хаски. Но, во-первых, и Михаил 
Юрьевич по характеру и поступкам 
не был подарком. А во-вторых, певец 
в последнее время сильно изменился. 
Дождался же Лунгин перерождения 
некогда самого эпатажного рокера 
Петра Мамонова в совершенно дру-
гого человека и снял с ним «Остров». 
Глядишь, тут тоже сработает.

Студия «Анимаккорд» объявила, какое 
продолжение ждет франшизу, заво-
евавшую популярность во всем мире. 
Новый проект там назван семейно 
ориентированной комедией, а об 
изменении в составе героев свиде-
тельствует название – «Маша и три 
медведя». Действие развернется 
в лесном доме, где живут косола-
пые братья – Старший медведь, Сред-
ний медведь и Младший медведь. 
Однажды в их размеренную жизнь 
ворвется неугомонная Маша, и теперь 
троице придется брать на себя «укро-
щение» озорной девчонки. Причем 
каждый будет выбирать свой метод.
В основу сюжета легла классическая 
сказка про Златовласку, но среди 
источников вдохновения созда-

тели также называют французские 
комедии «Трое мужчин и младенец 
в люльке» (оттуда позаимствована 
динамика отношений между опе-
кунами) и «Папаши» (где главные 
герои ярко демонстрируют разницу 
в подходе к воспитанию детей). Про-
исходящее будет строиться на узна-
ваемых бытовых ситуациях – вечер-
них ритуалах перед сном, стрижках, 
повседневных привычках и малень-
ких происшествиях.
Такой подход должен помочь детям 
понять, что в основе большинства 
родительских просьб лежит забота 
о них. Особое внимание создатели 
мультика уделяют органичному 
сочетанию элементов фольклора 
и современной массовой культуры. 

До и после эфира

Любовь втроем и прочая чепуха
вместе у экрана

москва 24

«Квартет И»: Женя + Юля...

У Маши с Медведем прибавление

ДОМАШНИЙ
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«Турандот»
Спектакль в постановке ГАЦТ кукол 
им. С.В. Образцова
Здесь сталкиваются строгий Китай и романтичная Венеция. 
История любви жестокосердной красавицы Турандот и принца 
Калафа разыгрывается с такой неподдельной страстью, что 
порой забываешь, что на сцене куклы. Для этого спектакля их 
сделали из тростника и «научили» менять мимику.

Наталия Белохвостикова
Из цикла «Мой герой»
Народная артистка РСФСР рассказала о детстве в Лондоне 
и где нашла свое место силы, что делает кинокадр живопис-
ной картиной и почему в прокат мог не выйти фильм «Белый 
праздник», а также как уговаривали Алена Делона сни-
маться в «Тегеране-43», почему мало играла в театре и что 
сегодня находит в архивах своего мужа Владимира Наумова. с
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05.00, 18.00, 01.20, 04.25  
«Самые шокирующие  
гипотезы». 16+

06.00 «С бодрым утром!». 16+
08.30, 12.30, 16.30, 19.30, 23.00 

«Новости». 16+
09.00 «Военная тайна с Игорем 

Прокопенко». 16+
10.00 «СОВБЕЗ». 16+
11.00 «Как устроен мир  

с Тимофеем  
Баженовым». 16+

12.00, 16.00, 19.00  
«Информационная  
программа 112». 16+

13.00 «Загадки человечества с 
Олегом Шишкиным». 16+

14.00 «Невероятно интересные 
истории». 16+

15.00 «Легенды и мифы». 16+
17.00, 02.15  

«Тайны Чапман». 16+
20.00 «100 вопросов  

обо всем». 16+
21.00 «ПРИНЦЕССА ЯКУДЗА».  

Криминальный триллер 
(США). 16+

23.25 ПРЕМЬЕРА СЕРИАЛ  
«КРАЙНИЕ МЕРЫ». 16+

05.00, 18.00, 01.15, 04.25  
«Самые шокирующие  
гипотезы». 16+

06.00 «С бодрым утром!». 16+
08.30, 12.30, 16.30, 19.30, 23.00 

«Новости». 16+
09.00 Док. спецпроект. 16+
10.00 «Засекреченные списки». 

Док. спецпроект. 16+
11.00 «Как устроен мир  

с Тимофеем  
Баженовым». 16+

12.00, 16.00, 19.00  
«Информационная  
программа 112». 16+

13.00 «Загадки человечества с 
Олегом Шишкиным». 16+

14.00 «Невероятно интересные 
истории». 16+

15.00 «Момент в истории». 16+
17.00, 02.10  

«Тайны Чапман». 16+
20.00 «Дикий, дикий мир». 16+
20.50 «НАЕМНИК».  

Боевик (США). 16+
23.25 ПРЕМЬЕРА СЕРИАЛ  

«КРАЙНИЕ МЕРЫ». 16+

06.30 «По делам  
несовершеннолетних». 16+

07.25 «Давай разведемся!». 16+
08.25 «Тест на отцовство». 16+
10.40 «Прости меня...». 16+
11.45 «Беду отведу». 16+
12.55 «Знахарка». 16+
13.30 «Верну любимого». 16+
14.05 «Голоса ушедших душ». 16+
14.40 «РОКОВАЯ ОШИБКА».  

Мелодрама. 16+
19.00 «САДЫ СЛЕЗ».  

Мелодрама. 16+
23.35 «Понять. Простить». 16+
00.35 «Порча». 16+
01.40 «Знахарка». 16+
02.10 «Верну любимого». 16+
02.35 «Голоса ушедших душ». 16+
03.00 «Одна за всех». 16+
03.10 «ВСЕ К ЛУЧШЕМУ – 2».  

Мелодрама. 16+
06.20 «По делам  

несовершеннолетних». 16+

06.30 «По делам  
несовершеннолетних». 16+

07.25 «Давай разведемся!». 16+
08.25 «Тест на отцовство». 16+
10.40 «Прости меня...». 16+
11.45 «Беду отведу». 16+
12.55 «Знахарка». 16+
13.30 «Верну любимого». 16+
14.05 «Голоса ушедших душ». 16+
14.40 «КАК ВЫЙТИ  

ЗАМУЖ ЗА САНТЕХНИКА».  
Комедийная  
мелодрама. 16+

19.00 «СЛЕПАЯ ЛЮБОВЬ».  
Мелодрама. 16+

23.30 «Понять. Простить». 16+
00.30 «Порча». 16+
01.35 «Знахарка». 16+
02.05 «Верну любимого». 16+
02.35 «Голоса ушедших душ». 16+
03.00 «Одна за всех». 16+
03.05 «Тест на отцовство». 16+
04.45 «Давай разведемся!». 16+
05.35 «По делам  

несовершеннолетних». 16+

05.40, 09.15 СЕРИАЛ  
«ЦЕПЬ». 16+

09.00, 13.00, 17.00, 19.00  
Новости дня. 16+

10.00, 13.25, 14.25, 15.05, 17.15  
СЕРИАЛ  
«ОТРЯД КОЧУБЕЯ». 16+

15.00 Военные новости. 16+
19.40 «Улика из прошлого». 16+
22.05 СЕРИАЛ  

«СТРОГОВЫ». 12+
01.00 «МУЖСКИЕ ТРЕВОГИ».  

Приключения. 12+
03.45 «МЕДОВЫЙ МЕСЯЦ».  

Лирическая комедия. 12+

05.15, 09.15 СЕРИАЛ  
«ЦЕПЬ». 16+

09.00, 13.00, 17.00, 19.00  
Новости дня. 16+

09.20, 13.25, 14.05, 15.05, 17.15  
СЕРИАЛ  
«ОФИЦЕРЫ». 16+

15.00 Военные новости. 16+
19.40 «Секретные материалы». 

Док. сериал. 16+
22.05 СЕРИАЛ  

«СТРОГОВЫ». 12+
01.10 «СЛЕДСТВИЕМ  

УСТАНОВЛЕНО».  
Детектив. 12+

02.35 «ДОМ, В КОТОРОМ Я ЖИВУ». 
Киноповесть. 12+

04.15 «Москва – фронту».  
Док. сериал. 16+

06.00, 14.20 «Век нашего спорта. 
1960–1965 гг.». 12+

06.30, 14.50 «Век нашего спорта. 
1965–1970 гг.». 12+

07.00, 09.00, 12.55, 15.20, 19.10, 
03.55 Новости

07.05, 11.35, 15.25, 19.15, 23.35 
Все на Матч! Прямой эфир

09.05, 12.35 Специальный  
репортаж. 12+

09.25 «Лучшие из лучших». 12+
10.30 Смешанные единоборства. 

ACA. Абдул-Азиз Абдулва-
хабов против Али Багова. 
Трансляция из Грозного. 16+

13.00 Есть тема! Прямой эфир
16.20 «Спорт.Док.  

Михаил Кокляев». 12+
17.25 Смешанные единоборства. 

Shlemenko FC.  
Трансляция из Омска 16+

19.55 Футбол. Fonbet Кубок  
России. «2Drots» (Москва) – 
«Орел». Прямая трансляция

22.00 Бильярд. BetBoom  
Лига чемпионов. Прямая 
трансляция из Москвы

00.35 Профессиональный бокс. 
Мэнни Пакьяо против Эрика 
Моралеса. Бой за титул чем-
пиона мира по версии WBC. 
Трансляция из США. 16+

01.40 Легкая атлетика. ПСБ  
Чемпионат России. Трансля-
ция из Екатеринбурга. 6+

04.00 Бадминтон. Мировой тур. 
Трансляция из Китая. 6+

06.00, 14.20 «Век нашего спорта. 
1970–1975 гг.». 12+

06.30, 14.50 «Век нашего спорта. 
1975–1980 гг.». 12+

07.00, 09.00, 12.55, 15.20, 19.10, 
03.55 Новости

07.05, 11.35, 15.25, 19.15, 23.35 
Все на Матч! Прямой эфир

09.05, 12.35 Специальный  
репортаж. 12+

09.25 «Лучшие из лучших». 12+
10.30, 17.25 Смешанные  

единоборства. UFC.  
Магомед Анкалаев против 
Богдана Гуськова.  
Трансляция из ОАЭ 16+

13.00 Есть тема! Прямой эфир
16.20 «Спорт.Док.  

Алексей Обыденнов». 12+
19.55 Футбол. Fonbet Кубок  

России. «СКА Ростов-на-
Дону» – «Зенит» (Пенза).  
Прямая трансляция

22.00 Бильярд. BetBoom  
Лига чемпионов. Прямая 
трансляция из Москвы

00.35 Смешанные единоборства. 
UFC. Илия Топурия против 
Макса Холлоуэя.  
Трансляция из ОАЭ. 16+

01.40 Легкая атлетика. ПСБ  
Чемпионат России. Трансля-
ция из Екатеринбурга. 6+

04.00 Триатлон. Мировая серия. 
Женщины. Трансляция из 
Великобритании. 6+

05.30 «Человек из футбола.  
Юрий Дроздов». 12+

06.00 Мультфильмы. 0+
08.30 «Леди Баг и Супер-Кот». 

Мультсериал. 6+
09.00, 09.30  

«Слепая». 16+
10.00, 10.30  

СЕРИАЛ  
«ПОРЧА». 16+

11.00, 11.30, 12.00, 12.45, 13.15, 
13.45, 14.15  
«Гадалка». 16+

15.00 ПРЕМЬЕРА  
«Гадалка». 16+

15.30 ПРЕМЬЕРА СЕРИАЛ  
«ПОРЧА». 16+

16.00, 16.30, 17.30  
«Слепая». 16+

17.00 ПРЕМЬЕРА  
«Слепая». 16+

18.00, 19.00, 20.00, 21.00, 22.00  
СЕРИАЛ  
«СКОРАЯ ПОМОЩЬ». 16+

23.15 «ТЮРЬМА СУПЕРЗЛОДЕЕВ». 
Фантастический боевик 
(Канада–США). 18+

01.15, 02.15, 03.00, 03.45, 04.30 
«Мистические  
истории». 18+

06.00 Мультфильмы. 0+
08.30 «Леди Баг и Супер-Кот». 

Мультсериал. 6+
09.00, 09.30  

«Слепая». 16+
10.00, 10.30  

СЕРИАЛ  
«ПОРЧА». 16+

11.00, 11.30, 12.00, 12.45, 13.15, 
13.45, 14.15  
«Гадалка». 16+

15.00 ПРЕМЬЕРА  
«Гадалка». 16+

15.30 ПРЕМЬЕРА СЕРИАЛ  
«ПОРЧА». 16+

16.00, 16.30, 17.30  
«Слепая». 16+

17.00 ПРЕМЬЕРА  
«Слепая». 16+

18.00, 19.00, 20.00, 21.00, 22.00  
СЕРИАЛ  
«СКОРАЯ ПОМОЩЬ». 16+

23.15 «ХИЩНИК:  
МИССИЯ «ОСИРИС».  
Триллер (США). 18+

01.15, 02.00, 03.00, 03.45, 04.30, 
05.15 «Мистические  
истории». 16+

06.00, 06.30, 07.00, 07.30, 07.45, 
08.00, 08.30, 08.45, 09.00, 
09.30, 09.45  
Утреннее вещание. 16+

10.00, 10.30, 11.00, 11.30, 12.00, 
12.30, 13.00, 13.30, 14.00, 
14.30, 15.00, 15.30, 16.00, 
17.00, 18.00, 18.30, 19.00, 
20.00, 20.30, 20.45, 21.00, 
21.30, 22.00, 22.30, 22.45, 
23.00, 23.30, 00.00, 01.00, 
02.00, 03.00, 04.00, 05.00  
Новости. 16+

10.45, 05.20  
Качество жизни. 12+

11.20, 12.20, 13.20, 14.20, 15.20, 
16.20, 17.20, 19.25  
Деньги 24. 12+

11.50, 15.50, 19.50  
Сити. 12+

12.50, 14.50, 16.50, 18.50  
Москва – столица  
спорта. 12+

13.50, 17.50  
Построено в Москве. 12+

15.35, 16.25, 17.30, 19.35, 21.35, 
05.35 Специальный  
репортаж. 12+

21.15, 23.40  
Московский патруль. 16+

00.10 Мослекторий. 12+
01.10, 04.30  

Спецпроект. Наука. 12+
02.10 Мослекторий. 16+
03.30 Спецреп. 12+

05.00, 09.00, 13.00, 17.00  
«Известия». 6+

05.25 СЕРИАЛ «След». 16+
06.40 «Они потрясли мир.  

Евгений Евстигнеев.  
Израненное сердце».  
Док. расследование. 16+

07.20 «Они потрясли мир.  
Венсан Кассель.  
Красивый, плохой, злой». 
Док. расследование. 16+

08.05 «Они потрясли мир.  
Михаил Жванецкий.  
Дежурный по сатире».  
Док. расследование. 16+

09.30 СЕРИАЛ «СВОИ-7». 16+
13.30 СЕРИАЛ «ВЕЛИКОЛЕПНАЯ  

ПЯТЕРКА – 7». 16+
14.20 СЕРИАЛ «ВЕЛИКОЛЕПНАЯ  

ПЯТЕРКА – 5». 16+
17.30 СЕРИАЛ «СЛЕД». 16+
22.20 СЕРИАЛ «ВЕЛИКОЛЕПНАЯ  

ПЯТЕРКА – 7». 16+
23.05 СЕРИАЛ «ВЕЛИКОЛЕПНАЯ  

ПЯТЕРКА – 5». 16+
00.00 «Известия.  

Итоговый выпуск». 16+
00.30 СЕРИАЛ «СВОИ-7». 16+
01.20 СЕРИАЛ «СВОИ-4». 16+
02.05 СЕРИАЛ «СЛЕД». 16+

05.00, 09.00, 13.00, 17.00  
«Известия». 6+

05.40 СЕРИАЛ  
«группа zeta.  
фильм второй». 16+

09.30 СЕРИАЛ  
«СВОИ-7». 16+

09.40 СЕРИАЛ  
«СВОИ-4». 16+

13.30 СЕРИАЛ  
«ВЕЛИКОЛЕПНАЯ  
ПЯТЕРКА – 7». 16+

14.20 СЕРИАЛ  
«ВЕЛИКОЛЕПНАЯ  
ПЯТЕРКА – 5». 16+

17.30 СЕРИАЛ  
«СЛЕД». 16+

22.20 СЕРИАЛ  
«ВЕЛИКОЛЕПНАЯ  
ПЯТЕРКА – 7». 16+

23.05 СЕРИАЛ  
«ВЕЛИКОЛЕПНАЯ  
ПЯТЕРКА – 5». 16+

00.00 «Известия.  
Итоговый выпуск». 16+

00.30 СЕРИАЛ  
«СВОИ-7». 16+

01.15 СЕРИАЛ  
«СВОИ-4». 16+

02.00 СЕРИАЛ  
«СЛЕД». 16+

04.45 СЕРИАЛ  
«ЛЕСНИК». 16+

06.30 «Утро. Самое лучшее». 16+
08.00 «Сегодня»
08.25 СЕРИАЛ  

«ЛЕСНИК». 16+
10.00 «Сегодня»
10.35 СЕРИАЛ  

«ЛЕСНИК». 16+
13.00 «Сегодня»
13.25 «Чрезвычайное  

происшествие»
14.00 «ДНК». 16+
16.00 «Сегодня»
16.20 «Сегодня в Москве»
16.45 СЕРИАЛ  

«НЕВСКИЙ». 16+
19.00 «Сегодня»
20.00 СЕРИАЛ  

«НЕВСКИЙ». 16+
00.20 «Сегодня в Москве»
00.40 СЕРИАЛ  

«НЕВСКИЙ». 16+
01.50 «СУДЬЯ-2».  

Криминальная драма. 16+

04.50 СЕРИАЛ  
«ЛЕСНИК». 16+

06.30 «Утро. Самое лучшее». 16+
08.00 «Сегодня»
08.25 СЕРИАЛ  

«ЛЕСНИК». 16+
10.00 «Сегодня»
10.35 СЕРИАЛ  

«ЛЕСНИК». 16+
13.00 «Сегодня»
13.25 «Чрезвычайное  

происшествие»
14.00 «ДНК». 16+
16.00 «Сегодня»
16.20 «Сегодня в Москве»
16.45 СЕРИАЛ  

«НЕВСКИЙ». 16+
19.00 «Сегодня»
20.00 СЕРИАЛ  

«НЕВСКИЙ». 16+
00.25 «Сегодня в Москве»
00.45 СЕРИАЛ  

«ТОЧКА НОЛЬ». 16+

06.30 «Пешком...»
07.05 «Легенды мирового кино»
07.35 «ПЕТР ПЕРВЫЙ».  

Историко-биографический 
фильм

09.15 «Диалоги о животных»
10.00, 12.30, 17.00, 19.30  

Новости культуры
10.15, 02.15 «Неизвестные  

маршруты России»
10.55 «ПО СЕКРЕТУ ВСЕМУ СВЕТУ». 

Семейный фильм
12.00 «Отцы и дети». Док. сериал
12.45 «Острова»
13.30 «Наука Шерлока Холмса». 

Док. фильм
14.00, 20.35 СЕРИАЛ  

«СЛЕДСТВИЕ ВЕДУТ ЗНАТОКИ»
15.30 «Репортажи из будущего». 

Док. фильм
16.10 «Проповедники»
17.15, 01.45 «Почерк эпохи»  

с Кириллом Кяро
18.00, 01.05 «Кино о кино».  

Док. фильм
18.40 Academia
19.45 «Фильмография». Док. цикл
20.15 «Спокойной ночи, малыши!»
22.00 Дж. Верди. «Стиффелио». 

Московский театр  
«Новая опера» имени  
Е.В. Колобова

23.50 «Энигма»
00.35 «Наука Шерлока Холмса». 

Док. фильм
03.00 Перерыв в вещании

06.30 «Пешком...»
07.05 «Легенды мирового кино»
07.35 «ПЕТР ПЕРВЫЙ». Историко-

биографический фильм
09.15 «Диалоги о животных»
10.00, 12.30, 17.00, 19.30  

Новости культуры
10.15, 02.15 «Неизвестные  

маршруты России»
10.55 «ПО СЕКРЕТУ ВСЕМУ СВЕТУ». 

Семейный фильм
12.00 «Отцы и дети». Док. сериал
12.45 «Возвращение». Док. фильм
13.30, 00.35 «Наука Шерлока 

Холмса». Док. фильм
14.00, 20.35 СЕРИАЛ  

«СЛЕДСТВИЕ ВЕДУТ ЗНАТОКИ»
15.30 «Репортажи из будущего». 

Док. фильм
16.10 «Первые в мире».  

Док. сериал
16.30 «Передвижники»
17.15, 01.45 «Почерк эпохи»  

с Кириллом Кяро
18.00, 01.05 «Кино о кино».  

Док. фильм
18.40 Academia
19.45 «Фильмография». Док. цикл
20.15 «Спокойной ночи, малыши!»
22.00 Спектакль «Турандот»  

в постановке Государствен-
ного академического  
центрального театра кукол 
им. С.В. Образцова

23.50 «Энигма»
03.00 Перерыв в вещании

06.00 «Настроение»
08.10 «Доктор И...». 16+
08.40 СЕРИАЛ  

«МОСКОВСКИЕ ТАЙНЫ». 16+
10.35, 04.40 «Аристарх Ливанов. 

Счастье любит тишину». 
Док. фильм. 16+

11.30, 14.30, 17.50, 22.00 События
11.50 «УБИЙСТВА ПО ПЯТНИЦАМ». 

Детектив. 12+
13.45 «Мой герой. Наталия  

Белохвостикова». 12+
14.50 Город новостей
15.05 СЕРИАЛ  

«ПРОВИНЦИАЛЬНЫЙ  
ДЕТЕКТИВ». 16+

16.55 «Актерские драмы. Здесь 
вам не эстрада!». 16+

18.10 «СМЕРТЬ НЕ ТАНЦУЕТ ОДНА». 
Детектив. 16+

22.35 «10 самых...  
Поснимались и хватит». 16+

23.05 «90-е. Красавчики». 16+
00.00 События. 25-й час
00.30 «Петровка, 38». 16+
00.45 «Русские тайны. Сбежавшие 

вожди Третьего рейха». 16+
01.30 «Дорогие товарищи. Послед-

няя любовь Брежнева». 16+
02.15 «Прощание.  

Маршал Ахромеев». 16+
03.00 СЕРИАЛ  

«АННА-ДЕТЕКТИВЪ-2». 16+
05.20 «Назад в СССР. Служу  

Советскому Союзу!». 16+
05.55 Перерыв в вещании

06.00 «Настроение»
08.10 «Доктор И...». 16+
08.40 СЕРИАЛ  

«МОСКОВСКИЕ ТАЙНЫ». 16+
10.35 «Инна Чурикова. Я и так  

согласна». Док. фильм. 16+
11.30, 14.30, 17.50, 22.00 События
11.50 «УБИЙСТВА ПО ПЯТНИ-

ЦАМ – 2». Детектив. 12+
13.45, 05.25 «Мой герой.  

Владимир Зайцев». 12+
14.50 Город новостей
15.05 СЕРИАЛ  

«ПРОВИНЦИАЛЬНЫЙ  
ДЕТЕКТИВ». 16+

16.55 «Актерские драмы.  
Яблоко от яблони». 16+

18.10 «ТАЙНА «БЕЛОЙ ВОРОНЫ».  
Детектив. 16+

22.35 «10 самых...  
Свежие разводы». 16+

23.05 «Прощание. Анастасия  
Заворотнюк». 16+

00.00 События. 25-й час
00.30 «Петровка, 38». 16+
00.45 «Охота на маньяка.  

Дело о стаффордширском 
терьере». 16+

01.30 «Знак качества». 16+
02.15 «Следствие ведет КГБ. 

Взрывная волна». 16+
03.00 СЕРИАЛ  

«АННА-ДЕТЕКТИВЪ-2». 16+
04.40 «Борис Андреев.  

Я хотел играть любовь».  
Док. фильм. 16+

05.00 «РЕЦЕПТ ЛЮБВИ».  
Историческая мелодрама 
(Франция). 16+

05.10 «100 мест, где поесть». 16+
05.50 «С легким утром!». 16+
06.40 «ПроСТО кухня.  

Лучшее». 12+
08.00 «Вам и не снилось». 16+
09.00 «100 мест, где поесть». 16+
10.05 «ЛЮБОВЬ-МОРКОВЬ – 2».  

Фантастическая  
комедия. 16+

12.05 «ПОМОГИТЕ, Я УМЕНЬШИЛ 
СВОИХ РОДИТЕЛЕЙ!».  
Фантастическая комедия 
(Германия). 6+

14.05 СЕРИАЛ  
«ПАПИНЫ ДОЧКИ.  
НОВЫЕ». 12+

18.00 ПРЕМЬЕРА СЕРИАЛ 
«ТРЕШКА». 16+

21.00 «ИНОСТРАНЕЦ».  
Боевик (Великобритания–
Китай). 16+

23.05 «ГЛУБОКОВОДНЫЙ  
ГОРИЗОНТ».  
Драматический триллер 
(Гонконг–США). 16+

01.10 «ПОДВОДНЫЙ КАПКАН».  
Триллер (Германия). 16+

02.35 «НЕСНОСНЫЕ ЛЕДИ».  
Комедия (США). 16+

04.15 «100 мест, где поесть». 16+

05.00 «100 мест, где поесть». 16+
05.50 «С легким утром!». 16+
06.40 «ПроСТО кухня.  

Лучшее». 12+
08.00 «Вам и не снилось». 16+
09.00 «100 мест, где поесть». 16+
10.00 «ЛЮБОВЬ-МОРКОВЬ – 3».  

Фантастическая  
комедия. 16+

12.00 «ПОМОГИТЕ, Я УМЕНЬШИЛ 
СВОИХ ДРУЗЕЙ!».  
Фантастическая комедия 
(Германия). 6+

14.00 СЕРИАЛ  
«ПАПИНЫ ДОЧКИ.  
НОВЫЕ». 12+

17.55 ПРЕМЬЕРА СЕРИАЛ 
«ТРЕШКА». 16+

21.00 «ХРОНИКИ  
ПРИЗРАЧНОГО ПЛЕМЕНИ». 
Фантастический боевик 
(Китай). 16+

23.20 «РАСХИТИТЕЛИ ГРОБНИЦ. 
СТРАЖ ИМПЕРАТОРА».  
Фэнтезийный боевик  
(Китай). 18+

01.10 «ИЗ ГЛУБИНЫ».  
Триллер (США). 16+

02.35 «СТАВКА НА ЛЮБОВЬ».  
Комедийная  
мелодрама. 16+

04.00 «100 мест, где поесть». 16+

07.00 СЕРИАЛ  
«САШАТАНЯ». 16+

19.00 СЕРИАЛ  
«ЖУКИ». 16+

23.00 «ТРИ МУШКЕТЕРА: 
Д’АРТАНЬЯН».  
Боевик (Франция). 16+

01.20 «ТРИ МУШКЕТЕРА: МИЛЕДИ». 
Боевик (Франция). 16+

03.10 «Однажды в России». 16+
05.00 «Утро ТНТ – 2026». 16+
05.50 СЕРИАЛ  

«САШАТАНЯ». 16+

07.00 СЕРИАЛ  
«САШАТАНЯ». 16+

08.00 «Кто куда». 16+
08.30 СЕРИАЛ  

«САШАТАНЯ». 16+
19.00 СЕРИАЛ  

«ЖУКИ». 16+
23.00 «ПРИЗРАЧНЫЙ ГОНЩИК – 2». 

Боевик (ОАЭ–США). 16+
00.55 «ГРЯЗНЫЕ АНГЕЛЫ».  

Боевик (США). 18+
02.30 «Однажды в России». 16+
05.00 «Утро ТНТ – 2026». 16+
05.50 СЕРИАЛ  

«САШАТАНЯ». 16+

05.00 «Утро России»
09.00 Вести
09.30 Местное время
09.55 «О самом главном». 12+
11.00 Вести
11.30 Вести. Местное время
12.00 «60 минут». 12+
14.00 Вести
14.30 СЕРИАЛ  

«ТАЙНЫ СЛЕДСТВИЯ». 16+
16.30 Вести
17.00 «Малахов». 16+
18.00 «60 минут». 12+
20.00 Вести
21.10 Вести. Местное время
21.30 ПРЕМЬЕРА СЕРИАЛ  

«ИСТОРИЯ ЕГО  
СЛУЖАНКИ». 16+

00.40 СЕРИАЛ  
«АННА МЕДИУМ». 16+

02.40 ПРЕМЬЕРА СЕРИАЛ  
«БОГАТЫЕ  
ТОЖЕ ПЛАЧУТ». 16+

04.55 Перерыв в вещании

05.00 «Утро России»
09.00 Вести
09.30 Местное время
09.55 «О самом главном». 12+
11.00 Вести
11.30 Вести. Местное время
12.00 «60 минут». 12+
14.00 Вести
14.30 СЕРИАЛ  

«ТАЙНЫ СЛЕДСТВИЯ». 16+
16.30 Вести
17.00 «Малахов». 16+
18.00 «60 минут». 12+
20.00 Вести
21.10 Вести. Местное время
21.30 ПРЕМЬЕРА СЕРИАЛ  

«ИСТОРИЯ ЕГО  
СЛУЖАНКИ». 16+

00.40 СЕРИАЛ  
«АННА МЕДИУМ». 16+

02.40 ПРЕМЬЕРА СЕРИАЛ  
«БОГАТЫЕ  
ТОЖЕ ПЛАЧУТ». 16+

04.55 Перерыв в вещании

05.00 Телеканал «Доброе утро»
09.00, 12.00, 15.00  

Новости (с субтитрами)
09.25 «Модный приговор». 0+
10.15 «Жить здорово!». 16+
11.00, 12.15, 18.30  

«Время покажет». 16+
14.00, 17.00, 23.00  

«Большая игра». 16+
15.15 «Давай поженимся!». 16+
16.05 «Мужское/Женское». 16+
18.00 Вечерние новости  

(с субтитрами)
19.50 «Пусть говорят». 16+
21.00 «Время»
22.00 ПРЕМЬЕРА СЕРИАЛ  

«ПАРМСКИЕ ФИАЛКИ». 16+
00.10 ПОДКАСТ.ЛАБ. 16+
03.00 Новости
03.05 ПОДКАСТ.ЛАБ. 16+

05.00 Телеканал «Доброе утро»
09.00, 12.00, 15.00  

Новости (с субтитрами)
09.25 «Модный приговор». 0+
10.15 «Жить здорово!». 16+
11.00, 12.15, 18.30  

«Время покажет». 16+
14.00, 17.00, 23.00  

«Большая игра». 16+
15.15 «Давай поженимся!». 16+
16.05 «Мужское/Женское». 16+
18.00 Вечерние новости  

(с субтитрами)
19.50 «Пусть говорят». 16+
21.00 «Время»
22.00 ПРЕМЬЕРА СЕРИАЛ  

«ПАРМСКИЕ ФИАЛКИ». 16+
00.10 ПОДКАСТ.ЛАБ. 16+
03.00 Новости
03.05 ПОДКАСТ.ЛАБ. 16+

РЕН тВ

РЕН тВ

ДОМАШНИЙ

ДОМАШНИЙ

ТВ-3

ТВ-3

5-й канал

5-й канал

ЗВЕЗДА

ЗВЕЗДА

МАТЧ ТВ

МАТЧ ТВ

ПЕРВЫЙ

ПЕРВЫЙ

НТВ

НТВ

ТВ-Центр

ТВ-Центр

ТНТ

ТНТ

россия к

россия к

РОССИЯ 1

РОССИЯ 1

СТС

СТС

06.00, 06.30, 07.00, 07.30, 07.45, 
08.00, 08.30, 08.45, 09.00, 
09.30, 09.45  
Утреннее вещание. 16+

10.00, 10.30, 11.00, 11.30, 12.00, 
12.30, 13.00, 13.30, 14.00, 
14.30, 15.00, 15.30, 16.00, 
17.00, 18.00, 18.30, 19.00, 
20.00, 20.30, 21.00, 21.30, 
22.00, 22.30, 22.45, 23.00, 
23.30, 00.00, 01.00, 02.00, 
03.00, 04.00, 05.00  
Новости. 16+

10.45, 05.20  
Качество жизни. 12+

11.20, 12.20, 13.20, 14.20, 15.20, 
16.20, 17.20, 19.25  
Деньги 24. 12+

11.50, 15.50, 17.50, 19.50  
Сити. 12+

12.50, 14.50, 16.50, 18.50  
Москва – столица  
спорта. 12+

13.45 Торги Москвы. 12+
15.35, 16.25, 17.30, 19.30, 21.35, 

03.30, 05.35  
Спецреп. 12+

21.15, 23.45  
Московский патруль. 16+

00.10, 02.10  
Мослекторий. 12+

01.10, 04.30  
Спецпроект. Наука. 12+

москва 24

москва 24
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«Слава. В поисках счастья»
Док. расследование из цикла «Они потрясли мир»
Что скрывалось под маской «железной леди»? Почему певица 
не рассказывала правду об отношениях с Данилицким? 
Правда ли, что он изменял ей долгие годы? Какое несчастье 
случилось с певицей после пластической операции? Из-за 
чего она поссорилась с Филиппом Киркоровым и Любовью 
Успенской? Для чего артистка обращалась к психотерапевту? 

«Ненасытные люди»
Криминальная комедия (США), 2024
Молодой полицейский Уилл Шелли заступает на службу 
в провинциальном городке, где ровным счетом ничего не 
происходит, и полицейские проводят смены за потягиванием 
кофе и сном в машине. Однажды приехав на вызов со своим 
напарником, они случайно убивают хозяйку дома и, заметая 
следы, обворовывают дом. И на этом не останавливаются. п
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05.00 «Самые шокирующие  
гипотезы». 16+

06.00 «С бодрым утром!». 16+
08.30, 12.30, 16.30, 19.30  

«Новости». 16+
09.00 Док. спецпроект. 16+
10.00 «Засекреченные списки». 

Док. спецпроект. 16+
11.00 «Как устроен мир  

с Тимофеем  
Баженовым». 16+

12.00, 16.00, 19.00  
«Информационная  
программа 112». 16+

13.00, 17.00, 04.00  
«Тайны Чапман». 16+

18.00, 03.25  
«Главные тайны мира». 16+

20.00 «Безумные факты». 16+
20.40 «КТО ВЫ, МИСТЕР БРУКС?». 

Триллер (США). 16+
23.00 «ИСЧЕЗНУВШАЯ».  

Триллер (США). 18+
01.50 «РОКОВАЯ СВЯЗЬ».  

Криминальный триллер 
(США). 18+

05.00, 18.00, 01.20, 04.30  
«Самые шокирующие  
гипотезы». 16+

06.00 «С бодрым утром!». 16+
08.30, 12.30, 16.30, 19.30, 23.00 

«Новости». 16+
09.00 Док. спецпроект. 16+
10.00 «Засекреченные списки». 

Док. спецпроект. 16+
11.00 «Как устроен мир  

с Тимофеем  
Баженовым». 16+

12.00, 16.00, 19.00  
«Информационная  
программа 112». 16+

13.00 «Невероятно интересные 
истории». 16+

17.00, 02.15  
«Тайны Чапман». 16+

20.00 «100 вопросов  
обо всем». 16+

20.45 «СКАЛОЛАЗ».  
Боевик (США). 16+

23.25 ПРЕМЬЕРА СЕРИАЛ  
«КРАЙНИЕ МЕРЫ». 16+

06.30 «По делам  
несовершеннолетних». 16+

07.30 «Давай разведемся!». 16+
08.30 «Тест на отцовство». 16+
10.45 «Прости меня...». 16+
11.50 «Беду отведу». 16+
13.00 «Знахарка». 16+
13.35 «Верну любимого». 16+
14.10 «Голоса ушедших душ». 16+
14.45 «ГОРЬКИЙ МЕД...».  

Мелодрама. 16+
19.00 «МОЯ РЫЖАЯ ЧУДАЧКА».  

Мелодрама. 16+
23.30 «Понять. Простить». 16+
00.30 «Порча». 16+
01.35 «Знахарка». 16+
02.05 «Верну любимого». 16+
02.35 «Голоса ушедших душ». 16+
03.00 «Тест на отцовство». 16+
04.40 «Давай разведемся!». 16+
05.30 «По делам  

несовершеннолетних». 16+
06.20 «Одна за всех». 16+

06.30 «По делам  
несовершеннолетних». 16+

07.30 «Давай разведемся!». 16+
08.30 «Тест на отцовство». 16+
10.45 «Прости меня...». 16+
11.45 «Беду отведу». 16+
12.55 «Знахарка». 16+
13.30 «Верну любимого». 16+
14.05 «Голоса ушедших душ». 16+
14.40 «ЗА ВСЕ ЗАПЛАЧЕНО».  

Мелодрама. 16+
19.00 «АНГЕЛ НА БЕЛОЙ КАРЕТЕ». 

Мелодрама. 16+
23.20 «Понять. Простить». 16+
00.25 «Порча». 16+
01.30 «Знахарка». 16+
02.00 «Верну любимого». 16+
02.30 «Голоса ушедших душ». 16+
02.55 «Одна за всех». 16+
03.05 «Тест на отцовство». 16+
04.45 «Давай разведемся!». 16+
05.35 «По делам  

несовершеннолетних». 16+

04.25, 09.20 СЕРИАЛ  
«ВХОД В ЛАБИРИНТ». 16+

09.00, 13.00, 17.00, 19.00  
Новости дня. 16+

12.10, 13.25 «МЕРСЕДЕС»  
УХОДИТ ОТ ПОГОНИ».  
Героико-приключенческий 
фильм. 12+

14.20, 15.05, 17.15  
СЕРИАЛ  
«ВИКИНГ-2». 16+

15.00 Военные новости. 16+
19.40 «Загадки века  

с Сергеем Медведевым». 
«Маршал Блюхер.  
Придуманная биография». 
Док. сериал. 12+

20.25 «Война миров».  
Док. сериал. 16+

22.00 «Здравствуйте,  
товарищи!». 16+

23.30 «Музыка+». «Безбрежная 
«Синева» ансамбля ВДВ  
Министерства обороны РФ  
«Голубые береты»:  
40 лет в строю». 12+

00.40 «ЗДРАВСТВУЙ И ПРОЩАЙ». 
Лирическая комедия. 12+

02.10 «ДОРОГОЙ МАЛЬЧИК».  
Приключения. 12+

03.25 «ЧУЖАЯ РОДНЯ».  
Драма. 12+

05.10 «Шедевры военных музеев». 
Док. сериал. 12+

04.45 «ПРАВДА  
ЛЕЙТЕНАНТА КЛИМОВА».  
Драма. 12+

06.15 «ТИХАЯ ЗАСТАВА».  
Драма. 16+

08.40, 09.15, 13.25, 13.55, 15.05, 
17.15 СЕРИАЛ  
«ОФИЦЕРЫ.  
ОДНА СУДЬБА  
НА ДВОИХ». 16+

09.00, 13.00, 17.00, 19.00  
Новости дня. 16+

15.00 Военные новости. 16+
19.40 «Код доступа». 12+
22.05 СЕРИАЛ  

«СТРОГОВЫ». 12+
01.10 «ДОБРОВОЛЬЦЫ».  

Киноповесть. 12+
02.40 «СЛЕДСТВИЕМ  

УСТАНОВЛЕНО».  
Детектив. 12+

06.00 «Век нашего спорта.  
1990–1995 гг.». 12+

06.30, 14.25 «Век нашего спорта. 
1995–2000 гг.». 12+

07.00, 09.00, 12.55, 14.55, 03.55 
Новости

07.05, 12.10, 18.15, 23.35  
Все на Матч! Прямой эфир

09.05 «Небесная грация». 6+
09.25 «Лучшие из лучших». 12+
09.55, 15.00, 18.45, 20.55 Чемпио-

нат Европы по водным видам 
спорта. Синхронное плава-
ние. Дуэты. Произвольная 
программа; Прыжки в воду. 
Смешанные команды;  
Синхронное плавание.  
Дуэты. Техническая про-
грамма; Синхронное  
плавание. Соло. Техническая 
программа. Прямая  
трансляция из Франции

12.35 «По домам.  
Тимур Магомедов». 12+

13.00 Есть тема! Прямой эфир
16.55 Пляжный футбол. Москов-

ский международный ку-
бок. «Локомотив» (Россия) – 
«Аланьяспор» (Турция).  
Прямая трансляция

22.00 Бильярд. BetBoom  
Лига чемпионов. Прямая 
трансляция из Москвы

00.35 Смешанные единоборства. 
One FC. Трансляция  
из Таиланда. 16+

01.40 «Тони Кроос».  
Док. фильм. 12+

04.00 Хайдайвинг. Международ-
ный фестиваль «Две реки». 
Трансляция из Москвы. 6+

06.00, 14.20 «Век нашего спорта. 
1980–1985 гг.». 12+

06.30, 14.50 «Век нашего спорта. 
1985–1990 гг.». 12+

07.00, 09.00, 12.55, 15.20, 03.55 
Новости

07.05, 11.35, 15.25, 23.35  
Все на Матч! Прямой эфир

09.05, 12.35 Специальный  
репортаж. 12+

09.25 «Лучшие из лучших». 12+
10.30 Профессиональный бокс. 

Тим Цзю против Эррола 
Спенса. Трансляция  
из Австралии. 16+

13.00 Есть тема! Прямой эфир
16.20 «Спорт.Док.  

Светлана Хоркина». 12+
17.25, 18.40 Пляжный футбол. Мо-

сковский международный 
кубок. Сборная России – ЦОР 
(Белоруссия); «Локомотив» 
(Россия) – «БетВам» (Болга-
рия). Прямая трансляция

19.55 Футбол. Fonbet Кубок  
России. «ФК 10» (Москва) – 
«Космос» (Химки).  
Прямая трансляция

22.00 Бильярд. BetBoom  
Лига чемпионов. Прямая 
трансляция из Москвы

00.35 Смешанные единоборства. 
ACA. Александр Шлеменко 
против Николы Дипчикова. 
Трансляция из Омска. 16+

01.40 Легкая атлетика. ПСБ  
Чемпионат России. Трансля-
ция из Екатеринбурга. 6+

04.00 Триатлон. Мировая серия. 
Мужчины. Трансляция  
из Великобритании. 6+

05.30 «Формула-1.  
Гаснут огни». 12+

06.00, 05.45  
Мультфильмы. 0+

08.30 «Леди Баг и Супер-Кот». 
Мультсериал. 6+

09.00, 09.30  
«Слепая». 16+

10.00, 10.30  
СЕРИАЛ  
«ПОРЧА». 16+

11.00, 11.30, 12.00, 12.45, 13.15, 
13.45, 14.15  
«Гадалка». 16+

15.00 ПРЕМЬЕРА  
«Гадалка». 16+

15.30 ПРЕМЬЕРА СЕРИАЛ  
«ПОРЧА». 16+

16.00, 16.30, 17.00, 17.30, 18.00, 
18.30 «Слепая». 16+

19.00, 20.00, 21.00, 22.00  
СЕРИАЛ  
«ПРИВОРОТ». 16+

23.00 «ПРОКЛЯТИЕ АРТУРА».  
Триллер (Франция). 18+

01.00, 01.45, 02.30, 03.15, 04.00, 
05.00 «Мистические  
истории». 16+

06.00 Мультфильмы. 0+
08.30 «Леди Баг и Супер-Кот». 

Мультсериал. 6+
09.00, 09.30  

«Слепая». 16+
10.00, 10.30  

СЕРИАЛ  
«ПОРЧА». 16+

11.00, 11.30, 12.00, 12.45, 13.15, 
13.45, 14.15  
«Гадалка». 16+

15.00 ПРЕМЬЕРА  
«Гадалка». 16+

15.30 ПРЕМЬЕРА СЕРИАЛ  
«ПОРЧА». 16+

16.00, 16.30, 17.30  
«Слепая». 16+

17.00 ПРЕМЬЕРА  
«Слепая». 16+

18.00, 19.00, 20.00, 21.00, 22.15  
СЕРИАЛ  
«СКОРАЯ ПОМОЩЬ». 16+

23.15 «УНИВЕРСАЛЬНЫЙ СОЛДАТ». 
Фантастический боевик 
(США). 18+

01.15, 02.00, 02.45, 03.45, 04.30, 
05.15 «Мистические  
истории». 16+

05.00, 09.00, 13.00, 17.00  
«Известия». 6+

05.40 СЕРИАЛ  
«СВОИ-3». 16+

06.15 СЕРИАЛ  
«СВОИ-7». 16+

08.30 «Ваше здоровье!». 12+
09.30 СЕРИАЛ  

«СВОИ-7». 16
09.40 СЕРИАЛ  

«СВОИ-4». 16
11.15 СЕРИАЛ  

«СВОИ-7». 16
13.30 СЕРИАЛ  

«ВЕЛИКОЛЕПНАЯ  
ПЯТЕРКА – 5». 16+

17.30 СЕРИАЛ  
«СЛЕД». 16+

23.10 «Светская хроника». 16+
00.10 «Они потрясли мир.  

Алена Яковлева.  
Жизнь против течения». 
Док. расследование. 16+

01.00 «Они потрясли мир. Слава.  
В поисках счастья».  
Док. расследование. 16+

01.45 «Они потрясли мир.  
Райан Гослинг.  
Дневник памяти».  
Док. расследование. 16+

02.30 СЕРИАЛ  
«УСЛОВНЫЙ МЕНТ – 4». 16+

04.30 СЕРИАЛ  
«УСЛОВНЫЙ МЕНТ – 5». 16+

05.00, 09.00, 13.00, 17.00  
«Известия». 6+

05.40 СЕРИАЛ  
«группа zeta.  
фильм второй». 16+

09.30 СЕРИАЛ  
«СВОИ-7». 16+

13.30 СЕРИАЛ  
«ВЕЛИКОЛЕПНАЯ  
ПЯТЕРКА – 7». 16+

14.20 СЕРИАЛ  
«ВЕЛИКОЛЕПНАЯ  
ПЯТЕРКА – 5». 16+

17.30 СЕРИАЛ  
«СЛЕД». 16+

22.20 СЕРИАЛ  
«ВЕЛИКОЛЕПНАЯ  
ПЯТЕРКА – 7». 16+

23.05 СЕРИАЛ  
«ВЕЛИКОЛЕПНАЯ  
ПЯТЕРКА – 5». 16+

00.00 «Известия.  
Итоговый выпуск». 16+

00.30 СЕРИАЛ  
«СВОИ-7». 16+

01.20 СЕРИАЛ  
«СВОИ-4». 16+

02.05 СЕРИАЛ  
«СЛЕД». 16+

04.50 СЕРИАЛ  
«ЛЕСНИК». 16+

06.30 «Утро. Самое лучшее». 16+
08.00 «Сегодня»
08.25 СЕРИАЛ  

«ЛЕСНИК». 16+
10.00 «Сегодня»
10.35 СЕРИАЛ  

«ЛЕСНИК». 16+
13.00 «Сегодня»
13.25 «Чрезвычайное  

происшествие»
14.00 «ДНК». 16+
15.00 «Жди меня». 12+
16.00 «Сегодня»
16.20 «Сегодня в Москве»
16.45 СЕРИАЛ  

«НЕВСКИЙ.  
ПРОВЕРКА  
НА ПРОЧНОСТЬ». 16+

19.00 «Сегодня»
20.00 СЕРИАЛ  

«НЕВСКИЙ.  
ПРОВЕРКА  
НА ПРОЧНОСТЬ». 16+

02.05 «Квартирный вопрос». 0+
02.55 «КТО Я?».  

Мелодрама. 16+

04.45 СЕРИАЛ  
«ЛЕСНИК». 16+

06.30 «Утро. Самое лучшее». 16+
08.00 «Сегодня»
08.25 СЕРИАЛ  

«ЛЕСНИК». 16+
10.00 «Сегодня»
10.35 СЕРИАЛ  

«ЛЕСНИК». 16+
13.00 «Сегодня»
13.25 «Чрезвычайное  

происшествие»
14.00 «ДНК». 16+
16.00 «Сегодня»
16.20 «Сегодня в Москве»
16.45 СЕРИАЛ  

«НЕВСКИЙ». 16+
19.00 «Сегодня»
20.00 СЕРИАЛ  

«НЕВСКИЙ». 16+
00.25 «Сегодня в Москве»
00.45 СЕРИАЛ  

«ТОЧКА НОЛЬ». 16+

06.30 «Пешком...»
07.05 «Легенды мирового кино»
07.35 «КОРАБЛИ ШТУРМУЮТ  

БАСТИОНЫ». Военный фильм
09.15 «Диалоги о животных»
10.00, 12.30, 17.00, 19.30  

Новости культуры
10.15 «Неизвестные  

маршруты России»
10.55 «УДИВИТЕЛЬНЫЕ ПРИКЛЮ-

ЧЕНИЯ ДЕНИСА КОРАБЛЕВА». 
Семейный фильм

12.00 «Отцы и дети». Док. сериал
12.45 «Кастинг в прошлом веке». 

Док. фильм
13.25 «Наука Шерлока Холмса». 

Док. фильм
13.55 СЕРИАЛ  

«СЛЕДСТВИЕ ВЕДУТ ЗНАТОКИ»
15.45 «Морфология депрессии». 

Док. фильм
16.30 «Передвижники»
17.15 «Почерк эпохи»  

с Кириллом Кяро
18.00 «Кино о кино». Док. фильм
18.45 Музыкальный фестиваль 

«Звезды белых ночей»
19.45, 01.20 «Искатели»
20.30 «ТЕГЕРАН-43». Политический 

детектив (СССР–Швейца-
рия–Франция)

22.55 «2 Верник 2»
23.45 «ДАВИД И ГОЛИАФ». Истори-

ческая драма (Италия)
02.05 «Роман в камне». Док. фильм
02.35 Мультфильмы для взрослых
03.00 Перерыв в вещании

06.30 «Пешком...»
07.05 «Легенды мирового кино»
07.35 «АДМИРАЛ УШАКОВ». Исто-

рико-биографический фильм
09.15 «Диалоги о животных»
10.00, 12.30, 17.00, 19.30  

Новости культуры
10.15, 02.15 «Неизвестные  

маршруты России»
10.55 «УДИВИТЕЛЬНЫЕ ПРИКЛЮ-

ЧЕНИЯ ДЕНИСА КОРАБЛЕВА». 
Семейный фильм

12.00 «Отцы и дети». Док. сериал
12.45 «Герой советского народа». 

Док. фильм
13.30, 00.30 «Наука Шерлока 

Холмса». Док. фильм
14.00, 20.15 СЕРИАЛ  

«СЛЕДСТВИЕ ВЕДУТ ЗНАТОКИ»
15.30 «Репортажи из будущего». 

Док. фильм
16.10 «Забытое ремесло».  

Док. сериал
16.30 «Передвижники»
17.15, 01.45 «Почерк эпохи»  

с Кириллом Кяро
18.00, 01.00 «Кино о кино».  

Док. фильм
18.40 Academia
19.45 «Фильмография». Док. цикл
22.00 Балет А. Адана «Корсар» 

в постановке Татарского 
академического государ-
ственного театра оперы и ба-
лета имени Мусы Джалиля

23.40 «Укрощение стихии.  
Петербург». Док. фильм

03.00 Перерыв в вещании

06.00 «Настроение»
08.10, 11.50 «МАЧЕХА».  

Мелодрама. 16+
11.30, 14.30, 17.50 События
12.15, 15.05 «СЕЛФИ НА ПАМЯТЬ». 

Детектив. 12+
14.50 Город новостей
16.55 «Актерские драмы.  

Бремя славы». 16+
18.10 «СЕКРЕТ УПАВШЕЙ ЗВЕЗДЫ». 

Детектив. 16+
22.00 «90-е. Мужья звезд  

и звездочек». 16+
22.50 «Русские тайны. Пропавшие 

сокровища». 16+
23.40 «СОБАЧЬЕ СЕРДЦЕ».  

Фантастическая  
драма. 12+

02.00 «Петровка, 38». 16+
02.15 «ПОЧТИ СЕМЕЙНЫЙ  

ДЕТЕКТИВ».  
Детектив. 12+

06.00 «10 самых...  
Свежие разводы». 16+

06.30 «10 самых... Звездные  
мачехи и отчимы». 16+

06.55 Перерыв в вещании

06.00 «Настроение»
08.15 «Доктор И...». 16+
08.40 СЕРИАЛ  

«МОСКОВСКИЕ ТАЙНЫ». 16+
10.35, 04.40 «Юлиан Семенов. 

Жизнь как детектив».  
Док. фильм. 16+

11.30, 14.30, 17.50, 22.00 События
11.50 «УБИЙСТВА ПО ПЯТНИ-

ЦАМ – 2». Детектив. 12+
13.45 «Мой герой.  

Марина Есипенко». 12+
14.50 Город новостей
15.05 СЕРИАЛ  

«ПРОВИНЦИАЛЬНЫЙ  
ДЕТЕКТИВ». 16+

16.55 «Актерские драмы.  
Не люблю себя». 16+

18.10 «И ТЫ УВИДИШЬ СВЕТ».  
Детектив. 16+

22.35 «10 самых... Звездные  
мачехи и отчимы». 16+

23.05 «Легенды эстрады.  
Невезучие». 16+

00.00 События. 25-й час
00.30 «Петровка, 38». 16+
00.45 «Прощание. Евгения  

Добровольская». 16+
01.30 «Настоящий детектив. Почта-

льон звонит дважды». 16+
02.15 «Суд истории. Операция  

«Немыслимое». 16+
03.00 СЕРИАЛ  

«АННА-ДЕТЕКТИВЪ-2». 16+
05.20 «Назад в СССР.  

Страсти по дефициту». 16+
05.55 Перерыв в вещании

05.00 «100 мест, где поесть». 16+
05.50 «С легким утром!». 16+
06.40 «ПроСТО кухня.  

Лучшее». 12+
08.00 «Вам и не снилось». 16+
09.00 «100 мест, где поесть». 16+
10.00 «Уральские пельмени». 

«Смехbook». 16+
10.25 «Шоу  

«Уральские пельмени». 16+

05.00 «100 мест, где поесть». 16+
05.50 «С легким утром!». 16+
06.40 «ПроСТО кухня.  

Лучшее». 12+
08.00 «Вам и не снилось». 16+
09.00 «100 мест, где поесть». 16+
10.15 «ВОЙНА НЕВЕСТ».  

Комедия (США). 16+
12.00 «МАРА И БОГ ОГНЯ».  

Фэнтезийная драма  
(Германия). 12+

13.55 СЕРИАЛ  
«ПАПИНЫ ДОЧКИ.  
НОВЫЕ». 12+

17.55 ПРЕМЬЕРА СЕРИАЛ 
«ТРЕШКА». 16+

21.00 «ШУТКИ В СТОРОНУ – 2.  
МИССИЯ В МАЙАМИ».  
Комедия (Франция). 16+

23.15 «ШУТКИ В СТОРОНУ».  
Комедия (Франция). 18+

01.05 «ТУПОЙ И ЕЩЕ ТУПЕЕ – 2».  
Комедия (США). 16+

02.45 «НЕНАСЫТНЫЕ ЛЮДИ».  
Криминальная комедия 
(США). 16+

04.25 «100 мест, где поесть». 16+

07.00 СЕРИАЛ  
«САШАТАНЯ». 16+

13.00 СЕРИАЛ  
«ПРАЗДНИКИ». 16+

21.00 «Комеди Клаб». 16+
01.00 «Погоня». 16+
02.30 «Женский стендап». 18+
03.15 «Однажды в России». 16+

07.00 СЕРИАЛ  
«САШАТАНЯ». 16+

19.00 СЕРИАЛ  
«ЖУКИ». 16+

23.00 «ПОСЛЕДНИЙ РУБЕЖ».  
Боевик (США). 18+

01.00 «РЕВОЛЬВЕР».  
Боевик (Великобритания–
Франция). 16+

02.55 «Однажды в России». 16+
05.00 «Утро ТНТ – 2026». 16+
05.50 СЕРИАЛ  

«САШАТАНЯ». 16+

05.00 «Утро России»
09.00 Вести
09.30 Местное время
09.55 «О самом главном». 12+
11.00 Вести
11.30 Вести. Местное время
12.00 «60 минут». 12+
14.00 Вести
14.30 СЕРИАЛ  

«ТАЙНЫ СЛЕДСТВИЯ». 16+
18.00 «60 минут». 12+
20.00 Вести
21.10 Вести. Местное время
21.30 ПРЕМЬЕРА  

«Ну-ка, все вместе!  
Народный кастинг». 12+

23.55 «ВАЛЬКИНЫ НЕСЧАСТЬЯ».  
Мелодрама. 12+

03.20 «ПОЛЫНЬ – ТРАВА  
ОКАЯННАЯ».  
Мелодрама. 16+

04.55 Перерыв в вещании

05.00 «Утро России»
09.00 Вести
09.30 Местное время
09.55 «О самом главном». 12+
11.00 Вести
11.30 Вести. Местное время
12.00 «60 минут». 12+
14.00 Вести
14.30 СЕРИАЛ  

«ТАЙНЫ СЛЕДСТВИЯ». 16+
16.30 Вести
17.00 «Малахов». 16+
18.00 «60 минут». 12+
20.00 Вести
21.10 Вести. Местное время
21.30 ПРЕМЬЕРА СЕРИАЛ  

«ИСТОРИЯ ЕГО  
СЛУЖАНКИ». 16+

00.40 СЕРИАЛ  
«АННА МЕДИУМ». 16+

02.40 ПРЕМЬЕРА СЕРИАЛ  
«БОГАТЫЕ  
ТОЖЕ ПЛАЧУТ». 16+

04.55 Перерыв в вещании

05.00 Телеканал «Доброе утро»
09.00, 12.00, 15.00  

Новости (с субтитрами)
09.25 «Модный приговор». 0+
10.15 «Жить здорово!». 16+
11.00, 12.15, 18.40  

«Время покажет». 16+
14.00, 17.00  

«Большая игра». 16+
15.15 «Давай поженимся!». 16+
16.05 «Мужское/Женское». 16+
18.00 Вечерние новости  

(с субтитрами)
19.45 «Поле чудес». 16+
21.00 «Время»
21.45 Юбилейный концерт  

Григория Лепса. 16+
00.10 ПОДКАСТ.ЛАБ. 16+

05.00 Телеканал «Доброе утро»
09.00, 12.00, 15.00  

Новости (с субтитрами)
09.25 «Модный приговор». 0+
10.15 «Жить здорово!». 16+
11.00, 12.15, 18.30  

«Время покажет». 16+
14.00, 17.00, 23.00  

«Большая игра». 16+
15.15 «Давай поженимся!». 16+
16.05 «Мужское/Женское». 16+
18.00 Вечерние новости  

(с субтитрами)
19.50 «Пусть говорят». 16+
21.00 «Время»
22.00 ПРЕМЬЕРА СЕРИАЛ  

«ПАРМСКИЕ ФИАЛКИ». 16+
00.10 ПОДКАСТ.ЛАБ. 16+
03.00 Новости
03.05 ПОДКАСТ.ЛАБ. 16+

РЕН тВ

РЕН тВ

ДОМАШНИЙ

ДОМАШНИЙ

ТВ-3

ТВ-3

5-й канал

5-й канал

ЗВЕЗДА

ЗВЕЗДА

МАТЧ ТВ

МАТЧ ТВ

ПЕРВЫЙ

ПЕРВЫЙ

НТВ

НТВ

ТВ-Центр

ТВ-Центр

ТНТ

ТНТ

россия к

россия к

РОССИЯ 1

РОССИЯ 1

СТС

СТС

06.00, 06.30, 07.00, 07.30, 07.45, 
08.00, 08.30, 08.45, 09.00, 
09.30, 09.45  
Утреннее вещание. 16+

10.00, 10.30, 11.00, 11.30, 12.00, 
12.30, 13.00, 13.30, 14.00, 
14.30, 15.00, 15.30, 16.00, 
17.00, 18.00, 18.30, 19.00, 
20.00, 20.30, 20.45, 21.00, 
21.30, 22.00, 22.30, 22.45, 
23.00, 23.30, 00.00, 01.00, 
02.00, 03.00, 04.00, 05.00  
Новости. 16+

10.45, 05.20  
Качество жизни. 12+

11.20, 12.20, 13.20, 14.20, 15.20, 
16.20, 17.20, 19.25  
Деньги 24. 12+

11.50, 15.50, 23.50  
Сити. 12+

12.50, 14.50, 16.50, 18.50  
Москва – столица  
спорта. 12+

13.50, 17.50  
Построено в Москве. 12+

15.35, 16.25, 17.30, 21.35, 05.35 
Специальный репортаж. 12+

19.35, 03.30  
Спецреп. 12+

21.15, 23.45  
Московский патруль. 16+

00.10, 02.10  
Мослекторий. 12+

01.10, 04.30  
Спецпроект. Наука. 12+

06.00, 06.30, 07.00, 07.30, 07.45, 
08.00, 08.30, 08.45, 09.00, 
09.30, 09.45  
Утреннее вещание. 16+

10.00, 10.30, 11.00, 11.30, 12.00, 
12.30, 13.00, 13.30, 14.00, 
14.30, 15.00, 15.30, 16.00, 
17.00, 18.00, 18.30, 19.00, 
20.00, 20.30, 21.00, 21.30, 
22.00, 23.00, 23.30, 00.00, 
01.00, 02.00, 03.00, 04.00, 
05.00 Новости. 16+

10.45, 05.20 Качество жизни. 12+
11.20, 12.20, 13.20, 14.20, 15.20, 

16.20, 17.20, 19.25  
Деньги 24. 12+

11.50, 13.50, 17.50 Сити. 12+
12.50, 14.50, 16.50, 18.50  

Москва – столица  
спорта. 12+

13.40, 21.10  
Москва едет. 12+

15.35, 16.25, 17.30, 21.35, 03.30, 
05.35 Спецреп. 12+

19.35 Специальный  
репортаж. 12+

20.45 Торги Москвы. 12+
21.20, 23.45  

Московский патруль. 16+
22.05 Москва. Итоги недели  

с Дмитрием  
Щугоревым. 12+

00.10 Мослекторий. 12+
01.10, 04.30  

Спецпроект. Наука. 12+
02.10 Мослекторий. 16+

москва 24

москва 24
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«Модуль. Архитектура 
будущего»
Премьера
Завод ГК «Монарх» – первое предприятие с уникальными тех-
нологиями. На суперсовременном заводе с отечественным 
оборудованием и полностью российскими технологиями про-
исходит основная сборка модулей. А внутри модуля – почти 
готовая квартира, остается только расставить мебель...

«Посредники»
Криминальная комедия (Южная Корея), 2022
Женщина оставляет младенца в беби-боксе при церкви. Вер-
нувшись за ним на следующий день, она узнает, что дьякон 
и его помощник уже нашли приемных родителей и намерены 
получить вознаграждение. Все вместе они отправляются 
в другой город, а за ними – полицейские, которые уже давно 
следят за посредниками и мечтают поймать их с поличным. в
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05.00 «Самые шокирующие  
гипотезы». 16+

06.00 «С бодрым утром!». 16+
08.30, 12.30, 16.30, 19.30  

«Новости». 16+
09.00 «Минтранс». 16+
10.00 «Самая полезная  

программа». 16+
11.00, 13.00  

«Военная тайна с Игорем 
Прокопенко». 16+

15.00 «СОВБЕЗ». 16+
16.00 «Информационная  

программа 112». 16+
16.55 Док. спецпроект. 16+
18.10 «Засекреченные списки». 

Док. спецпроект. 16+
20.00 «Дикий, дикий мир». 16+
20.30 СЕРИАЛ  

«СПЕЦНАЗ». 16+
23.35 «ШУГАЛЕЙ».  

Боевик. 16+
01.45 «ШУГАЛЕЙ-2».  

Боевик. 16+
03.45 «ШУГАЛЕЙ-3».  

Боевик. 16+

05.00 «ШУГАЛЕЙ-3».  
Боевик. 16+

05.20, 00.30  
«Самые шокирующие  
гипотезы». 16+

06.00 «С бодрым утром!». 16+
08.30, 12.30, 16.30, 23.00  

«Новости». 16+
09.00 «Самая народная  

программа». 16+
10.00 «Знаете ли вы, что?». 16+
11.00 «Наука и техника». 16+
12.00, 16.00  

«Информационная  
программа 112». 16+

13.00 «Неизвестная история». 16+
14.00 «Легенды и мифы». 16+
16.55 «Что мы знаем о планете 

Земля?». 16+
17.55, 23.25  

Док. спецпроект. 16+
18.55 СЕРИАЛ  

«СПЕЦНАЗ-2». 16+

06.30 «Одна за всех». 16+
07.20 СЕРИАЛ  

«НОЧНАЯ СКАЗКА». 16+
10.50 «ВСЕГДА ГОВОРИ «ВСЕГДА». 

Мелодрама. 16+
19.00 «ПОБЕДА ЛЮБВИ».  

Мелодрама. 16+
23.20 «ПОКА ИДУТ ЧАСЫ».  

Мелодрама. 16+
03.05 «Одна за всех». 16+
04.00 «ВСЕГДА ГОВОРИ «ВСЕГДА». 

Начало. Мелодрама. 16+

06.30 «ВСЕГДА ГОВОРИ «ВСЕГДА». 
Продолжение.  
Мелодрама. 16+

07.10 СЕРИАЛ  
«НОЧНАЯ СКАЗКА». 16+

10.40 «ВСЕГДА ГОВОРИ  
«ВСЕГДА» – 2».  
Мелодрама. 16+

19.00 «В ЗАПАДНЕ».  
Мелодрама. 16+

23.20 «СОЛНЦЕ, МОРЕ И ЛЮБОВЬ». 
Мелодрама. 16+

03.00 «Одна за всех». 16+
03.25 «ВСЕГДА ГОВОРИ «ВСЕГДА». 

Мелодрама. 16+

06.00, 09.20 СЕРИАЛ  
«ЕРМАК». 16+

09.00, 13.00, 19.00  
Новости дня. 16+

11.30, 13.20 «ОДИН ШАНС  
ИЗ ТЫСЯЧИ».  
Героико-приключенческий 
фильм. 12+

13.35 «ЧЕРНЫЙ ОКЕАН».  
Боевик. 16+

15.20 «ФЕЙЕРВЕРК».  
Приключения. 12+

17.20, 19.25 «В ЗОНЕ  
ОСОБОГО ВНИМАНИЯ».  
Боевик. 12+

19.55 «ОТВЕТНЫЙ ХОД».  
Боевик. 12+

21.50 «ЦЕЛЬ ВИЖУ».  
Военная драма. 16+

23.50 «МЕРСЕДЕС»  
УХОДИТ ОТ ПОГОНИ».  
Героико-приключенческий 
фильм. 12+

01.20 «СТАРШИНА».  
Киноповесть. 12+

02.45 «ЗДРАВСТВУЙ И ПРОЩАЙ». 
Лирическая комедия. 12+

04.15 «ПО ДАННЫМ  
УГОЛОВНОГО РОЗЫСКА...». 
Детектив. 12+

05.25 «В ЗОНЕ  
ОСОБОГО ВНИМАНИЯ».  
Боевик. 12+

07.15 «ОТВЕТНЫЙ ХОД».  
Боевик. 12+

09.00 «Новости недели»  
с Юрием Подкопаевым. 16+

09.25 «Служу России». 12+
09.55 «Военная приемка». 12+
10.40 «Легенды армии»  

с Александром Маршалом. 
Роман Шалаев. 12+

11.30 ПРЕМЬЕРА  
«Стальная дивизия:  
дорога на Часов Яр».  
Док. фильм. 16+

12.25, 18.15 СЕРИАЛ  
«БАТЯ». 16+

18.00 Новости дня. 16+
20.30 «Незримый бой».  

Док. сериал. 16+
23.55 «ФЕЙЕРВЕРК».  

Приключения. 12+
01.35 «ЗАПАСНОЙ ИГРОК».  

Комедия. 12+
02.55 «СТАРШИНА».  

Киноповесть. 12+
04.30 «Шедевры военных музеев». 

Док. сериал. 12+

06.00 Смешанные единоборства. 
UFC. Ян Блахович против 
Богдана Гуськова.  
Трансляция из США. 16+

07.00, 09.10, 03.55 Новости
07.05, 11.35, 13.15, 16.00, 23.35 

Все на Матч! Прямой эфир
09.15 «Чемпионы на все времена. 

Валерий Каменский». 12+
09.55, 16.30, 18.15 Чемпионат 

Европы по водным видам 
спорта. Синхронное плава-
ние. Соло. Произвольная 
программа; Синхронное пла-
вание. Смешанные дуэты. 
Произвольная программа; 
Синхронное плавание.  
Дуэты. Произвольная  
программа. Прямая  
трансляция из Франции

11.55 Пляжный футбол. Москов-
ский международный кубок. 
Сборная России –  
«Коринтианс» (Бразилия). 
Прямая трансляция

13.55 Футбол. Суперлига.  
Женщины. «Зенит»  
(Санкт-Петербург) – «Красно-
дар». Прямая трансляция

20.00 Смешанные единоборства. 
UFC. Урош Медич против  
Дэниела Родригеза. Прямая 
трансляция из Сербии

01.00 II Всероссийская спартаки-
ада. Дзюдо. Трансляция  
из Магнитогорска. 12+

02.30 Чемпионат Европы  
по водным видам спорта. 
Прыжки в воду. Мужчины. 
Трамплин 1 м.  
Трансляция из Франции. 6+

04.00, 05.00 «Спорт.Док.  
Лидия Иванова;  
Михаил Кокляев». 12+

06.00 Смешанные единоборства. 
UFC. Манель Кейпе против 
Киоджи Хоригучи.  
Трансляция из США. 16+

07.00, 09.10, 00.00, 03.55 Новости
07.05, 11.35, 19.45, 00.05  

Все на Матч! Прямой эфир
09.15 «Чемпионы на все времена. 

Владимир Ковалев». 12+
09.55, 16.55 Чемпионат Европы 

по водным видам спорта. 
Синхронное плавание. Ко-
манды. Произвольная про-
грамма; Синхронное плава-
ние. Смешанные дуэты. Тех-
ническая программа. Пря-
мая трансляция из Франции

11.05 «Дело №». 16+
12.55 Бокс. «Динамо» – «Спартак». 

Прямая трансляция  
из Йошкар-Олы

14.55 Футбол. Лига Пари. «Арсе-
нал» (Тула) – «Торпедо» (Мо-
сква). Прямая трансляция

18.25 Пляжный футбол. Москов-
ский международный кубок. 
Финал. Прямая трансляция

20.00 Футбол. Альфа-Банк Россий-
ская Премьер-Лига. «Ахмат» 
(Грозный) – «Спартак» (Мо-
сква). Прямая трансляция

22.30 После футбола  
с Георгием Черданцевым

01.00 II Всероссийская спартаки-
ада. Дзюдо. Трансляция  
из Магнитогорска. 12+

02.30 Чемпионат Европы  
по водным видам спорта. 
Прыжки в воду. Женщины. 
Трамплин 1 м. Трансляция 
из Франции. 6+

04.00, 05.00 «Спорт.Док.  
Алексей Обыденнов;  
Светлана Хоркина». 12+

06.00 Мультфильмы. 0+
09.00, 09.30, 10.00, 10.45, 11.15, 

11.45, 12.15, 12.45, 13.15, 
14.00, 14.15, 15.00, 15.15, 
16.00, 16.30, 17.00, 17.30, 
18.00, 18.30  
«Слепая». 16+

19.00, 20.00, 21.00, 22.00  
СЕРИАЛ  
«МАГИЯ СЕРДЦА». 16+

23.00 «ВОЙНА ДИНОЗАВРОВ».  
Фантастический  
боевик (Южная  
Корея–США). 16+

00.45 «АГЕНТ ТРИ НУЛЯ».  
Комедия (Китай). 18+

02.45, 03.30, 04.15, 05.00  
«Мистические  
истории». 16+

06.00, 05.45  
Мультфильмы. 0+

09.00, 09.30, 10.00, 10.30  
«Слепая». 16+

11.00, 12.00, 13.00, 14.00  
СЕРИАЛ  
«МАГИЯ СЕРДЦА». 16+

15.00, 16.00, 17.00, 18.00  
СЕРИАЛ  
«ПРИВОРОТ». 16+

19.00, 20.00, 21.00, 22.00  
СЕРИАЛ  
«ЛИНИЯ СУДЬБЫ». 16+

23.00 «СМЕРТЕЛЬНЫЙ НОМЕР». 
Драма (Великобритания–
Австралия–США). 18+

01.00, 01.45, 02.30, 03.30, 04.15, 
05.00 «Мистические  
истории». 16+

05.00 СЕРИАЛ  
«УСЛОВНЫЙ МЕНТ – 5». 16+

09.30 «Стройнадзор». 16+
10.05 СЕРИАЛ  

«УСЛОВНЫЙ МЕНТ – 5». 16+
10.15 СЕРИАЛ  

«УСЛОВНЫЙ МЕНТ – 6». 16+
12.05 СЕРИАЛ  

«СЛЕДОПЫТ». 16+
22.55 «БЛЕФ».  

Криминальная комедия 
(Италия). 16+

01.05 «Светская хроника». 16+
02.00 СЕРИАЛ  

«СЛЕДОПЫТ». 16+

05.00 СЕРИАЛ  
«ГОСПОДА ОФИЦЕРЫ». 16+

12.00 СЕРИАЛ  
«ЛИКВИДАЦИЯ». 16+

23.55 СЕРИАЛ  
«ЧУЖОЙ». 16+

03.35 СЕРИАЛ  
«СВИДЕТЕЛИ». 16+

04.30 СЕРИАЛ  
«ДЕСАНТ ЕСТЬ ДЕСАНТ». 16+

08.00 «Сегодня»
08.20 «Поедем, поедим!». 16+
09.20 «Едим дома». 0+
10.00 «Сегодня в Москве»
10.20 «Главная дорога». 16+
11.00 «Живая еда» с Сергеем  

Малоземовым. 12+
12.00 «Квартирный вопрос». 0+
13.00 «Сатья». 16+
14.00 «Основано  

на реальных событиях». 
«Миссия Мессинга». 16+

15.00 «Своя игра». 0+
16.00 «Сегодня»
16.20 «Следствие вели...». 16+
19.00 «Сегодня»
19.40 СЕРИАЛ  

«НЕВСКИЙ.  
ПРОВЕРКА  
НА ПРОЧНОСТЬ». 16+

23.50 «Импровизаторы». 16+
00.55 «ДЕНЬГИ».  

Детективная комедия. 16+
02.25 «Дачный ответ». 0+
03.15 «ТАНЕЦ ЖИВОТА».  

Мелодрама. 16+

04.35 СЕРИАЛ  
«ДЕСАНТ ЕСТЬ ДЕСАНТ». 16+

08.00 «Сегодня»
08.20 «У нас выигрывают!».  

Лотерейное шоу. 12+
10.00 «Сегодня»
10.20 «Первая передача». 16+
11.00 «Чудо техники». 12+
11.50 «Дачный ответ». 0+
13.00 «НашПотребНадзор». 16+
14.00 10 лет в эфире!  

«Однажды...». 16+
15.00 «Своя игра». 0+
16.00 «Сегодня»
16.20 «Следствие вели...». 16+
18.00 СЕРИАЛ  

«ДЕЛЬФИН». 16+
19.00 «Сегодня»
19.40 СЕРИАЛ  

«ДЕЛЬФИН». 16+
22.40 ПРЕМЬЕРА  

«Белые ночи  
Санкт-Петербурга».  
Международный музыкаль-
ный фестиваль. 12+

02.40 «ЭКСПЕРТ».  
Криминальная  
мелодрама. 16+

04.15 СЕРИАЛ  
«АГЕНТСТВО  
СКРЫТЫХ КАМЕР». 16+

06.30 «Страна птиц». Док. фильм
07.25 Мультфильм
08.15 «СЕЛЬСКАЯ УЧИТЕЛЬНИЦА». 

Драма
09.55 «Классная тема!»
10.25 «ТЕГЕРАН-43».  

Политический  
детектив (СССР–
Швейцария–Франция)

12.50, 00.00 «Пресноводная стихия 
и ее обитатели». Док. сериал

13.45 Мультфильмы
14.45 «Рассекреченная история». 

Док. сериал
15.15 «Линия жизни»
16.05 «МОЛОДАЯ ГВАРДИЯ».  

Военная историческая 
драма

17.30 Большая опера – 2025
19.30 Новости культуры
19.45 «Я ТЕБЯ НЕНАВИЖУ».  

Психологическая драма
21.05 «Биохакинг». Док. фильм
21.55 «ФАННИ».  

Мелодрама (Франция)
00.50 «Искатели»
01.40 «Роман в камне».  

Док. фильм
02.10 «Рассекреченная история». 

Док. сериал
02.35 Мультфильм для взрослых
03.00 Перерыв в вещании

06.30, 13.35, 01.30 «Страна птиц». 
Док. фильм

07.25, 14.30 Мультфильм
08.30, 23.05 «СКАЗАНИЕ  

О ЗЕМЛЕ СИБИРСКОЙ».  
Музыкальная мелодрама

10.10 «Классная тема!»
10.40 «Любовь Соколова.  

Своя тема». Док. фильм
11.20 «ОСЕННИЕ УТРЕННИКИ». 

Драма
15.20 «Кино о кино». Док. фильм
16.05 «МОЛОДАЯ ГВАРДИЯ».  

Военная историческая 
драма

17.25 «Песня не прощается... 
1972»

18.15 «Сокровища фараонов». 
Судьба русской лаковой  
миниатюры. Док. фильм

19.30 Новости культуры
19.45 «АТТЕСТАТ ЗРЕЛОСТИ».  

Драма
21.20 Опера в Царицыно.  

«Царицы бельканто»
00.45 «Искатели»
02.25 Мультфильмы для взрослых
03.00 Перерыв в вещании

07.00 «Православная  
энциклопедия». 6+

07.25 «СВОДНЫЕ СЕСТРЫ».  
Мелодрама. 12+

09.35 «СЕКРЕТ НЕПРИСТУПНОЙ  
КРАСАВИЦЫ».  
Мелодрама. 12+

11.30, 14.30, 22.00 События
11.50 «Смешите  

меня семеро». 16+
12.40 Анекдот-клуб  

«Нехмурые люди». 16+
13.15, 14.50 «КРАСОТА ТРЕБУЕТ 

ЖЕРТВ». Детектив. 16+
17.55 «ЛОВУШКА ВРЕМЕНИ».  

Детектив. 16+
22.20 «СМЕРШ.  

Загадка агента PR7». 16+
23.05 «90-е. Бухло». 16+
23.50 «Следствие ведет КГБ.  

Охота на Лиса». 16+
00.35 «Суд истории.  

Гласность». 16+
01.15 «Актерские драмы.  

Власть денег». 16+
02.00 «Актерские драмы.  

Бремя славы». 16+
02.45 «Актерские драмы.  

Яблоко от яблони». 16+
03.30 «Актерские драмы.  

Не люблю себя». 16+
04.20 «Актерские драмы. Здесь 

вам не эстрада!». 16+
05.05 «10 самых...  

Поснимались и хватит». 16+
05.35 «10 самых... Преображение-

катастрофа!». 16+

06.00 «СЕРЕЖКИ С САПФИРАМИ». 
Детектив. 12+

09.30 «ПРИЗРАКИ АРБАТА».  
Детектив. 16+

11.30, 14.30, 00.40 События
11.50 «СОБАЧЬЕ СЕРДЦЕ».  

Фантастическая  
драма. 12+

14.45 «Дорогие товарищи.  
Пластика для Кремля». 16+

15.35 «Охота на маньяка.  
Дело о двойных дверях». 16+

16.20 «Настоящий детектив.  
Банда Колдуна». 16+

17.10 «ИДЕАЛЬНОЕ ЗАБЛУЖДЕНИЕ». 
Мелодрама. 16+

21.10 «ВЗГЛЯД ИЗ ПРОШЛОГО».  
Детектив. 12+

00.55 «Петровка, 38». 16+
01.05 «СЕЛФИ НА ПАМЯТЬ».  

Детектив. 12+
04.35 «Любовь в советском кино». 

Док. фильм. 16+
05.20 «Назад в СССР. Ширпотреб  

и индпошив». 16+
06.00 Перерыв в вещании

05.00 «Шоу  
«Уральские пельмени». 16+

08.50 «ПроСТО кухня». 12+
10.00 «100 мест, где поесть». 16+
12.00 «Чем заняться  

в выходные?». 16+
12.30 «ТАЙНА  

ЗАКОЛДОВАННОГО ЗЕРКАЛА». 
Мистическая комедия 
(Швеция). 12+

14.35 «ВИНСКИ  
И ПОРОШОК-НЕВИДИМКА». 
Фантастическая комедия 
(Финляндия). 12+

16.15 «РУСАЛКА И ДОЧЬ КОРОЛЯ». 
Фантастико-приключенче-
ский фильм  
(Австралия–США). 12+

18.00 «БЕЛОСНЕЖКА.  
МЕСТЬ ГНОМОВ».  
Фэнтези  
(США–Канада). 12+

20.05 «КРАСАВИЦА И ЧУДОВИЩЕ». 
Фэнтези  
(Франция–Германия). 16+

22.20 «ЧЕГО ХОТЯТ ЖЕНЩИНЫ?». 
Романтическая комедия 
(США). 16+

00.55 «МУЖЧИНА НАРАСХВАТ».  
Комедия (США). 16+

02.30 «НЕОЖИДАННЫЕ СВЯЗИ».  
Комедия (Франция). 16+

03.55 «100 мест, где поесть». 16+

05.00 «100 мест, где поесть». 16+
07.40 «ПроСТО кухня». 12+
08.20 «Чем заняться  

в выходные?». 16+
08.55 «ЛЕНИВАЯ СЕМЕЙКА».  

Анимационный фильм  
(Австралия). 6+

10.40 «ПРОСТО СУПЕР». Анимацион-
ный фильм (Норвегия). 6+

12.10 ПРЕМЬЕРА «ФЛИБУБУ».  
Анимационный фильм  
(Финляндия–Польша–
Малайзия–Франция). 6+

13.45 «ЧАРЛИ И ФАНТАСТИЧЕСКАЯ 
ЧЕТВЕРКА». Анимационный 
фильм (Канада). 12+

15.25 «СУПЕР ПАПОЧКА». Комедия 
(Бельгия–Франция). 12+

17.20 ПРЕМЬЕРА  
«В КОЛЬЦЕ ВРЕМЕНИ».  
Фантастико-приключенче-
ский фильм (Италия). 16+

19.00 «БИБЛИОТЕКАРЬ».  
Фэнтези  
(США–Германия). 16+

21.00 «ВЫЖИВШАЯ».  
Триллер (США). 16+

23.00 «ВЫШКА».  
Триллер (США). 18+

01.05 ПРЕМЬЕРА «ОСТРОВ АКУЛ». 
Ужасы (Китай). 18+

02.15 «ТАЙНА ЗАКОЛДОВАННОГО 
ЗЕРКАЛА». Мистическая  
комедия (Швеция). 12+

03.40 «100 мест, где поесть». 16+

07.00 «Однажды в России». 16+
11.55 «Кто куда». 16+
12.30 «Экстрасенсы.  

Битва сильнейших». 16+
18.30 «Мастер игры». 16+
21.00 «Игра вслепую». 16+
23.00 «Женский стендап». 18+
00.00 «Игра вслепую». 16+
01.50 «Женский стендап». 18+
03.30 «Однажды в России». 16+

07.00 «Однажды в России». 16+
11.00 «Экстрасенсы.  

Битва сильнейших». 16+
18.30 «Большой куш». 16+
21.00 «Погоня». 16+
23.00 «Шоу Воли». 16+
00.10 «Мастер игры». 16+
02.15 «Однажды в России». 16+
05.00 «Утро ТНТ – 2026». 16+
05.50 СЕРИАЛ  

«САШАТАНЯ». 16+

05.00 «Утро России. Суббота»
08.00 Местное время. Суббота
08.35 «По секрету всему свету»
09.00 «Формула еды». 12+
09.25 «Пятеро на одного»
10.10 «Сто к одному»
11.00 Вести
11.30 ПРЕМЬЕРА  

«Наши. Военкоры». 12+
12.00 «Доктор Мясников». 12+
13.00 «Большие перемены»
14.00 Вести
14.30 Вести. Местное время
14.50 «Юмор! Юмор! Юмор!!!». 16+
17.00 Вести
17.50 «Привет, Андрей!». 12+
20.00 Вести
20.50 Вести. Местное время
21.00 «ФИНИСТ.  

ПЕРВЫЙ БОГАТЫРЬ».  
Фэнтези. 6+

23.10 «ПОСЛЕДНИЙ БОГАТЫРЬ». 
Фэнтези. 12+

01.15 «МАМА МАША».  
Мелодрама. 16+

04.25 «ПРОВЕРКА НА ЛЮБОВЬ».  
Мелодрама. 16+

05.58 Перерыв в вещании

06.00 «ТЕЧЕТ РЕКА ВОЛГА».  
Мелодрама. 16+

08.00 Местное время.  
Воскресенье

08.35 «Когда все дома с Тимуром 
Кизяковым»

09.25 «Утренняя почта с Николаем 
Басковым»

10.10 «Сто к одному»
11.00 Вести
11.30 Вести. Местное время
12.00 «В кругу друзей»
12.40 «ПОСЛЕДНИЙ БОГАТЫРЬ». 

Фэнтези. 12+
14.50 «ФИНИСТ.  

ПЕРВЫЙ БОГАТЫРЬ».  
Фэнтези. 6+

17.00 Вести
17.50 «Песни от всей души». 12+
20.00 Вести
22.30 «Воскресный вечер  

с Владимиром  
Соловьевым». 12+

01.10 «ЮЖНЫЕ НОЧИ».  
Мелодрама. 12+

03.00 «ТЕЧЕТ РЕКА ВОЛГА».  
Мелодрама. 16+

04.38 Перерыв в вещании

06.00 Телеканал «Доброе утро.  
Суббота»

09.45 «Слово пастыря». 0+
10.00, 12.00  

Новости (с субтитрами)
10.15 ПРЕМЬЕРА  

«Князь Владимир.  
Крещение Руси». 12+

11.10 «Вспомнить все». 12+
12.15 «Поехали!». 12+
13.05 СЕРИАЛ  

«ОДИН ШАНС НА ТРОИХ». 16+
17.05 «Кто хочет стать  

миллионером?». 12+
18.00 Вечерние новости  

(с субтитрами)
18.20, 21.35  

«Сегодня вечером». 16+
21.00 «Время»
23.30 «ПОСРЕДНИКИ».  

Драма  
(Южная Корея). 18+

01.45 ПОДКАСТ.ЛАБ. 16+

06.00 Новости
06.10 «Играй, гармонь  

любимая!». 12+
06.55 «Часовой». 12+
07.25 «Здоровье». 16+
08.30 «Золотая коллекция  

Союзмультфильма». 0+
09.10 «Непутевые заметки»  

с Дм. Крыловым. 12+
09.30 «Мечталлион».  

Национальная Лотерея. 12+
10.00, 12.00  

Новости (с субтитрами)
10.15 «Жизнь других». 12+
11.10 «Повара на колесах». 12+
12.15 «Герои. Десант на линии 

огня». Спец. репортаж. 16+
13.10 ПРЕМЬЕРА  

«Модуль. Архитектура  
будущего». 12+

14.00 ПРЕМЬЕРА  
«ЖИЗНЬ ПОСЛЕ ЖИЗНИ».  
Мелодрама. 18+

18.00 Вечерние новости  
(с субтитрами)

19.00 ПРЕМЬЕРА СЕРИАЛ  
«СКРЫТЫЕ МОТИВЫ». 16+

21.00 «Время»
23.00 «Большая игра». 16+
00.10 ПОДКАСТ.ЛАБ. 16+

РЕН тВ

РЕН тВ

ДОМАШНИЙ

ДОМАШНИЙ

ТВ-3

ТВ-3

5-й канал

5-й канал

ЗВЕЗДА

ЗВЕЗДА

МАТЧ ТВ

МАТЧ ТВ

ПЕРВЫЙ

ПЕРВЫЙ

НТВ

НТВ

ТВ-Центр

ТВ-Центр

ТНТ

ТНТ

россия к

россия к

РОССИЯ 1

РОССИЯ 1

СТС

СТС

06.00, 06.30, 07.00, 07.30, 08.00, 
08.30, 09.00, 09.30, 10.00, 
10.30, 11.00, 11.30, 12.00, 
13.00, 14.00, 15.00, 16.00, 
17.00, 18.00, 19.00, 19.30, 
20.00, 21.00, 22.00, 23.00, 
00.00, 01.00, 02.00, 03.00, 
04.00, 05.00  
Новости. 16+

06.35 Качество жизни. 12+
11.45 Физкультура. 12+
12.30 Выбор Рыбова. 12+
12.50, 13.50  

Сити. 12+
13.25, 19.35  

Построено в Москве. 12+
14.25, 20.30  

Это Москва. 12+
14.50, 16.50, 19.50  

Москва – столица  
спорта. 12+

15.20 Москва едет. 12+
15.35, 18.35  

Интервью. 12+
16.30 Улицы московские. 12+
17.30, 01.10, 03.30  

Спецпроект. Наука. 12+
21.25, 23.30, 04.35, 05.35  

Спецреп. 12+
22.15 Время московское. 12+
00.10, 02.10  

Мослекторий. 12+

06.00, 07.00, 07.30, 08.00, 08.30, 
09.00, 09.30, 10.00, 11.00, 
11.30, 12.00, 13.00, 13.30, 
14.00, 14.30, 15.00, 15.15, 
15.30, 16.00, 17.00, 18.00, 
19.00, 19.30, 20.00, 21.00, 
22.00, 23.00, 00.00, 01.00, 
02.00, 03.00, 04.00, 05.00  
Новости. 16+

06.30, 16.25  
Выбор Рыбова. 12+

07.45, 13.50  
Физкультура. 12+

10.05 Москва. Итоги недели  
с Дмитрием  
Щугоревым. 12+

11.35, 21.30, 23.30, 04.35, 05.35 
Спецреп. 12+

12.30, 03.35  
Качество жизни. 12+

13.40, 20.25  
Москва едет. 12+

14.35, 20.35 Сити.  
Столик на двоих. 12+

14.50, 16.50, 19.50  
Москва – столица  
спорта. 12+

15.35, 18.30  
Интервью. 12+

17.30, 01.10  
Спецпроект. Наука. 12+

22.30 Построено в Москве. 12+
00.10, 02.10  

Мослекторий. 12+

москва 24

москва 24
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Из семейного альбома

Как балтийский берег стал 
талисманом Олега Газманова
Вы не поверите, но есаулу из Калининграда исполнилось 75

В России на концертах сегодня встают под песню 
Олега Газманова «Офицеры». Пожалуй, для музы-
канта это высшая степень признания, с которой не 
сравнятся никакие звания и награды. И сегодня уже 
трудно поверить, что настоящий успех к этому вечно 
молодому и подтянутому автору и исполнителю хитов 
пришел, когда ему было уже 37. Причем знамени-
тым сперва проснулся не он, а Газманов-младший.

Владислав РЖЕВСКИЙ

Калининград

В
1988 году телевидение показало клип на 
газмановскую песню «Люси». Поначалу 
в ней пелось о девушке, но у автора слу-
чились проблемы со связками, и спеть ее 
автор доверил маленькому сыну Родио-

ну. Пришлось срочно заменить девушку на собаку… 
А дальше произошло то, чего еще не бывало: детская 
песенка вдруг зазвучала из каждого утюга, и на дискоте-
ках ее стали ставить чаще англоязычных и итальянских 
хитов. Ну а в Калининградской области под «Люси» от-
плясывали с особым чувством. Молва быстро разнес-
ла: написавший песню папа юного исполнителя – зем-
ляк калининградцев…

Правда, те, кто знал его давно, недоумевали: поче-
му Олег сам не поет? Ведь у нас он был звездой! Уже в 
следующем, 1989-м вопрос был снят: Газманов-стар-
ший вышел на сцену со своим «Эскадроном», сразу по-
рвав все хит-парады. Справедливости ради надо ска-
зать, что тогда же на него обрушился и первый шквал 
негатива. Его творчество называли конъюнктурой низ-
кого пошиба, тексты – примитивными, а в музыкальной 
части усматривали плагиат. Но чем больше старались 
критики, тем больше любил его простой слушатель. 
И народный артист РФ Газманов – тот случай, когда 
это звание именно от народа. А на его малой родине к 
нему, конечно, особенно теплое отношение.

Родился Олег 22 июля 1951 года в Гусеве в семье 
фронтовиков. Отец, Михаил Семенович (1924–1983) 
Победу встретил в Берлине, потом служил в строитель-
ных войсках. Мать, Зинаида Абрамовна (1920–2006), 
была санитаркой, медсестрой. В 1945-м ей довелось 
участвовать и в войне с Японией, дойдя до Халхин-Го-
ла. В мирное время стала врачом.

Из Гусева Газмановы вскоре переехали в Калинин-
град.

– Это город, в котором прошло мое босоногое, бес-
шабашное и незабываемое детство, – вспоминал Олег 
Михайлович много лет спустя.

Маленький смуглый пацан так ловко лазил по де-
ревьям, что получил прозвище Маугли. Разумеется, не 
обошло его стороной и всеобщее увлечение раскопка-
ми в немецких развалках. Однажды чуть не погиб: си-
дел, ковырял мину. Хорошо, мимо шли военные. Опас-
ную находку отобрали, а Маугли, само собой, отец всы-
пал ремня.

Учился Олег сначала в школе №8, затем в 44-й и в 
16-й. Попутно ходил в музыкальную школу, а еще за-
нимался спортивной гимнастикой. Мастер спорта Газ-
манов и сейчас в прекрасной форме. А вот путь к про-
фессии музыканта у него оказался извилистым. Еще 
школьником он создал с ребятами группу, начав вы-
ступать на танцах.

– Помню, тогда впервые осознал, какое влияние мо-
жет оказывать на людей музыка, – рассказывал Газма-
нов. – Это было в классе девятом. Я на сцене, а пере-

до мной толпы девчонок – стоят, смотрят. И такое в их 
глазах творится!

Впрочем, не меньше музыки его влекло море. Пото-
му после школы поступил в Калининградское высшее 
инженерное морское училище. По окончании ему, вы-
пускнику с красным дипломом, предложили остаться 
в вузе преподавателем. Но и читая лекции, и работая 
над диссертацией, парень не забывал о музыке. Писал 
песни, играл в составе ВИА в ресторанах. Все говори-
ли, что у него здорово получается, уговаривали занять-
ся музыкальной карьерой. И однажды он решился. Да-
леко не юношей поступил в областное музыкальное 
училище (теперь – колледж имени Рахманинова) по 
классу гитары.

Окончив музучилище, Газманов почувствовал, что 
ему тесно в Калининграде. И в Москву, в Москву… Там 
ему пришлось непросто: играл в разных группах, предла-
гал свои песни другим исполнителям. На то, чтобы про-
биться на большую эстраду, в конце 80-х ушло пять лет. 
Зато потом он только повышал свой звездный статус…

– К сожалению, я нечасто бываю в Калининграде, 
хотя очень его люблю, – признался Газманов.

В 2013 году ему присвоили звание почетного граж-
данина города. А он, когда дает здесь концерты, обя-
зательно исполняет «Балтийский берег». Песню, кото-
рая для многих стала неофициальным гимном области: 
«Балтийский берег, рыжая заря, упала в море гроздью 
янтаря, балтийский берег, волны и туман, балтийский 
берег, ты мой талисман».

Звучала она и совсем недавно, 4 июля, когда испол-
нилось 80 лет с того дня, как Кенигсберг стал Калинин-
градом. На юбилейном концерте, который состоялся 
на стадионе, гвоздем программы стал Олег Михайло-
вич. Ну и сын, конечно, поддержал отца.

Многие из нас целый год ждут 
отпуска, а когда он проходит, 
почему-то разочаровываются. 
И дело не только в том, что гео-
графия поездок заметно сжима-
ется, доступных маршрутов все 
меньше, и обходятся летние вояжи 
все дороже. Еще обиднее, когда 
после самой прекрасной поездки 
остается ощущение, что усталость 
никуда не делась. Причина может 
быть в краткости отдыха: популяр-
ный нынче «рваный отпуск», раз-
деленный на недели, не дает воз-
можности отключиться от рабочего 
ритма.

Виктория КАЛИНЕВИЧ

Казалось бы, отдыхать – не ра-
ботать, дело это нехитрое. Но 
психологи предупреждают: ес-

ли человек привык месяцами и годами 
крутиться белкой в колесе, жить в на-
пряженном рабочем режиме, ему бы-
вает непросто вдруг стать беззаботным 
отдыхающим. Как правило, на адапта-
цию уходят первые несколько дней, и 
только спустя неделю отпускнику уда-
ется по-настоящему расслабиться. Вот 

почему 14 дней считаются оптималь-
ным сроком, позволяющим восстано-
виться и физически, и психологически.

Между тем, по данным опроса он-
лайн-сервиса бронирования, в пользу 
короткого отдыха выступили законода-
тели многих современных трендов зу-
меры – граждане, рожденные с 1997-го 
по 2010-й. Вполне возможно, что они 
попросту еще не успели устать. Пред-
ставители поколения Z вообще путе-
шествуют меньше остальных. Они из-
бегают сложных с точки зрения логи-
стики и финансов двухнедельных по-
ездок, предпочитая им формат «тихий 
отпуск». А еще они не прочь банально 
отсыпаться, посвящая этому нехитро-
му занятию выходные. Если и решают 
отдохнуть пару недель и больше, то ис-
пользуют это время для глубокой пере-
загрузки, а не для поездок по расписа-
нию. Как декларируют представители 
этого не измученного нарзаном поко-
ления, для них главная ценность – это 
цифровой детокс и поиск баланса меж-
ду работой и личной жизнью.

Впрочем, большинство россиян про-
должают отдавать предпочтение клас-
сическому отпуску, продолжительность 
которого составляет 14 дней, – так от-

ветили 71% респондентов. И почти по-
ловина россиян (47%) уезжают в путе-
шествия два-три раза в год. Гораздо ре-
же выезжают на отдых представители 
поколения X (рожденные с 1967-го по 
1981-й). Их среди бронировавших отели 
оказалось только 14%.

А самыми активными туристами 
(25%) являются миллениалы – те, кто 
родился с 1981-го по 1996 год. И не
удивительно: это самая работоспособ-
ная и платежеспособная часть населе-
ния. К тому же именно среди представи-
телей этого поколения появилась мода 
на ЗОЖ, а качественный отдых являет-
ся его значимой составляющей. При 
этом представители все же угодили в 
«ловушку эффективности». Чья-то кра-
сивая картинка в соцсетях подстегива-
ет молодых людей к бесконечной гон-
ке за успехом. Как следствие, наруша-
ются границы между личной жизнью 
и работой, психика не справляется со 
стрессом, наступает выгорание (тер-
мин, кстати, уже не новый). По данным 
многочисленных исследований, про-
фессиональное выгорание связано не 
столько с объемом работы, сколько с 
ее содержанием и отношениями вну-
три команды…

Выгорают не только офисные ра-
ботники, но и работники сферы услуг, 
врачи и учителя и даже мамы в декре-
те и пенсионеры. У всех свои причины. 
Так, поколению 40+ надо заботиться 
и о стареющих родителях, и о детях-
подростках. На себя при таком рит-
ме не хватает времени. В зоне риска и 
пенсионеры. Многие привыкли игно-
рировать свои потребности, у них зача-
стую нет представления об отдыхе как 
обязательном условии жизни. Главным 

симптомом является усталость даже 
после отдыха. Если же к этому присо-
единяются головная боль, бессонни-
ца и раздражительность, пора всерьез 
заняться своим здоровьем.

P.S. О синдроме эмоционального 
выгорания свидетельствует асте-
ния – усталость, раздражитель-
ность, слезливость, упадок сил. 
А если короче, то это состояние, 
когда ничего не хочется. Однако 

психологи успокаивают, что в по-
следние годы наметился тренд на 
осознанность, когда забота о своем 
ментальном здоровье становится 
нормой, причем для всех поколе-
ний. Люди все больше задумыва-
ются над тем, что лучше работать, 
чтобы жить, а не наоборот. Само 
признание проблемы уже является 
профилактикой. И начинать можно 
с малого – с полноценного отпуска. 
Чего я всем желаю!

Здоровье

А был ли отпуск?
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Советы от Марии
На вопросы отвечает Мария Архипова (Баст), адвокат, пред-
седатель Ассоциации адвокатов России за права человека.

– Зять просит прописать мать на моей жилплощади. Каковы 
последствия такого шага, если я на него решусь?

Ольга Ивановна Х., Тамбовская область

– Лицо, зарегистрированное в квартире, не становится соб-
ственником, не приобретает долю в праве собственности, не 
вправе распоряжаться квартирой, не участвует в распределе-
нии выручки при продаже жилья.  После регистрации гражда-
нин приобретает право пользования жилым помещением. Соб-
ственник вправе обратиться в суд с иском о признании граж-
данина утратившим право пользования жилым помещением, 
о выселении и снятии с регистрационного учета. Пока сохра-
няются семейные отношения, такой гражданин имеет право 
пользоваться жилым помещением. После их прекращения (на-
пример, после расторжения брака) право пользования может 
быть прекращено по решению суда.

– Как правильно осуществить банкротство физического ли-
ца? Появились долги, с которыми не справляюсь.

Инга Романовна Б., Московская область

– Тут два варианта: судебное банкротство через арбитражный суд 
и внесудебное банкротство через МФЦ. Какой способ вам бли-
же, зависит от размера задолженности, имущественного положе-
ния и стадии исполнительного производства. Судебное банкрот-
ство – это наиболее распространенный способ списания долгов. 
Основанием является невозможность гражданина исполнять де-
нежные обязательства перед кредиторами. С заявлением в арби-
тражный суд может обратиться как сам должник, так и кредитор, 
уполномоченный орган, например ФНС. Внесудебное банкрот-
ство через МФЦ – бесплатная процедура, она проводится без су-
да. Однако воспользоваться ею можно только при соблюдении 
условий, установленных главой X Федерального закона №127-
ФЗ. Также есть последствия, которые наступают после банкрот-
ства. Статья 213.30 Федерального закона №127-ФЗ предусма-
тривает ряд ограничений: в течение пяти лет гражданин обязан 
сообщать кредиторам о факте своего банкротства при обраще-
нии за кредитом или займом, действуют временные ограничения 
на занятие отдельных руководящих должностей в юридических 
лицах и финансовых организациях. При этом закон не запрещает 
работать, приобретать имущество, открывать банковские счета, 
выезжать за пределы РФ.

– Собрался продавать свое жилье и нуждаюсь в консультации: 
как грамотно и в рамках закона уменьшить сумму налога при 
продаже квартиры?

Андрей Савельевнич Н., Республика Коми

– Существует несколько законных способов уменьшить или даже 
исключить НДФЛ при продаже квартиры. Все они предусмотре-
ны Налоговым кодексом РФ и регулярно подтверждаются судеб-
ной практикой. Статья 217.1 НК РФ предусматривает два мини-
мальных срока владения. Три года – если квартира получена по 
наследству, получена в дар от родственника, приватизирована, 
получена по договору пожизненного содержания с иждивени-
ем, является единственным жильем продавца. Во всех остальных 
случаях применяется срок пять лет. Можно использовать имуще-
ственный налоговый вычет 1 млн рублей, если квартира продает-
ся раньше минимального срока владения. НДФЛ рассчитывается 
уже с новой суммы. Вместо вычета можно учесть реальные рас-
ходы на покупку квартиры, во многих случаях это выгоднее. На-
до учитывать, что если квартира продается по цене значительно 
ниже рынка, то налоговая инспекция может определить налого-
вую базу исходя из 70% кадастровой стоимости объекта на 1 ян-
варя года продажи. Поэтому искусственное занижение цены до-
говора обычно не приводит к экономии налога и может увели-
чить налоговую базу.
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1  В родном городе 4 июля 2026 года.

2  Октябрь 1998-го, Олег Газманов в знаменитом 
когда-то калининградском кафе «Гавана».

3  1974 год. Будущая всероссийская звезда 
во время одного из выступлений в Калининграде.

4  1973 год. В начале славных дел 
с калининградским ВИА «Атлантик».
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СКАНВОРД ПОДГОТОВИЛА ОЛЬГА ИВЕНСКАЯ
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Ответы на сканворд, опубликованный 17 июля

По горизонтали: 4. Крепость в Лондоне, где даже 
вороны на службе у короны. 7. Прогноз, но не от 
синоптика, а от астролога. 8. Крупный напильник 
с редкой насечкой. 9. Зелень в салате, зонтик – 
в банке с солеными огурцами. 12. Помолвка – ... – 
свадьба. 14. Цветные брусочки для юного ваятеля. 
17. Сине-белый фарфор из Подмосковья. 18. Удар-
ная продажа с молотка. 19. Емкость для батона на 
кухне. 20. Болотная растительность, которая дока-
зывает, что не все зеленое – безобидное.

По вертикали: 1. Следит за тем, чтобы звери не 
хулиганили, а люди – не браконьерствовали. 2. При-
бор, без которого не работает фонтан и не кача-
ется шина. 3. Мини-герб книжного собственника. 
5. Имя царя, при котором на Руси впервые отчека-
нили серебряную монету в 1 рубль. 6. Жареные куз-
нечики для русского туриста. 10. Вагончик, караб-
кающийся вверх по рельсам. 11. Общественный 
транспорт на конной тяге времен Дикого Запада. 
13. Семибуквенное слово с шестью согласными, 
которое можно услышать при катании на лодке. 
15. Арена для перевоплощений – сегодня ты 
король, а завтра шут. 16. Необходимый ракурс для 
фото на паспорт.

По горизонтали: 4. Тауэр. 7. Гороскоп. 
8. Рашпиль. 9. Укроп. 12. Обручение. 
14. Пластилин. 17. Гжель. 18. Аукцион. 
19. Хлебница. 20. Осока.

По вертикали: 1. Егерь. 2. Помпа. 3. Экслибрис. 
5. Алексей. 6. Экзотика. 10. Фуникулер. 
11. Дилижанс. 13. Всплеск. 15. Сцена. 
16. Анфас.

КРОССВОРД

1 2 3 4 5 6

7

8 9

10

11 12

13

14

15 16

17 18

19

20

ОТВЕТЫ НА КРОССВОРД:

ПИТОМЦЫ

Котофей из скандинавских мифов
Норвежские лесные кошки 
кажутся гигантами из-за своей 
фирменной непромокаемой шер-
сти. В скандинавских мифах 
именно они, благодаря своей 
стати, сопровождали могучего 
Тора – бога грома, бурь и плодо-
родия. Сегодня эти спокойные, 
неприхотливые и исполненные 
чувства собственного достоинства 
коты также прекрасно справля-
ются с ролью компаньонов. При-
чем это одна из немногих пород, 
представители которой легко при-
учаются к шлейке и не против еже-
дневных променадов. 

ОЛЬГА ГРИГОРЬЕВА

Среди заводчиков норвеги счита-
ются перспективной породой, 
потому что, несмотря на расту-

щую год от года популярность, жела-
ющих их приобрести меньше не ста-
новится. В самой Норвегии эти кош-
ки вот уже больше полувека являются 
национальной гордостью.

С происхождением этой абориген-
ной породы, которая формировалась 
без участия человека, связано множе-
ство легенд. Так, по одной из версий, 
примерно в IX веке викинги завезли 
предков норвежских лесных кошек в 
Скандинавские страны из Великобри-
тании. По другой – порода произошла 
от турецких ангорских кошек, кото-
рых на север Европы в XVI веке при-
везли крестоносцы. Как бы то ни было, 
на рубеже XX века норвежские лесные 

кошки жили едва ли не в каждом доме 
на Скандинавском полуострове, хотя 
статуса отдельной породы не имели. 
Их дебют на международном уровне 
состоялся в 1938 году, но начавшаяся 
вскоре Вторая мировая война помеша-
ла распространению породы. Только 
в 1977 году норвежских лесных котов 
зарегистрировали в Международной 
федерации кошек, а затем и в боль-
шинстве ведущих фелинологических 
организаций.

Норвежские лесные коты неприхот-
ливы в уходе, единственная забота хо-
зяев – их роскошная шерсть. Если не 
помогать питомцу за ней ухаживать, 
колтунов точно не избежать. Поэто-
му расчесывать шерсть придется еже-
дневно с помощью гребней с редки-
ми зубьями, а в периоды линьки (вес-
ной и осенью) хорошо дополнитель-
но использовать специальные щетки, 
чтобы эффективно убирать выпавшие 
волоски. Мыть таких котов рекомен-
дуется не чаще одного раза в полгода. 
В остальном норвегам, как и всем дру-
гим кошкам, требуются стандартные 
гигиенические процедуры: чистка зу-
бов (два-три раза в неделю), ушей (по 
мере загрязнения), а также регулярное 
подрезание когтей.

Из-за крупных размеров живот-
ному требуется много энергии, плюс 
рацион должен быть разнообразным, 
чтобы поддерживать густую шерсть и 
здоровье суставов. Так, при натураль-
ном питании доля животного белка 
(курица, индейка, кролик, говядина 
и субпродукты) должна составлять 

не менее 60%. Что касается «сушки», 
идеальным считается корм с высоким 
содержанием белков животного про-
исхождения (40–80%) и минимумом 
углеводов (до 10%). Для разнообразия 
сухой корм можно сочетать с консер-
вами одного производителя. Напри-
мер, утром давать сухой корм, а ве-
чером – влажный (консервы).

В кругу семьи эти кошки обычно не 
выбирают любимчика – они одинако-
во хорошо относятся ко всем домо-
чадцам. В общении с окружающими 
они предпочитают сохранять некото-
рую дистанцию, но по своей сути во-
все не отшельники. Более того, им не 
чуждо кошачье любопытство, поэто-
му, забравшись повыше (например, на 
шкаф), любят наблюдать за всем про-
исходящим в доме. Не поощряют вся-
ких глупых тисканий, их вообще нельзя 
назвать ручными. Они могут довольно 
убедительно дать понять, что их луч-
ше не трогать. Причем царапаться бу-
дут в исключительных случаях. Заме-
чено, что коты этой породы более ла-
сковые, нежели кошки. Что до голоса, 
то большинство норвежских лесных 
молчуны. Даже мурлыканье они в ос-
новном приберегают друг для друга, 
поэтому две кошки в доме считаются 
идеальным вариантом.

Норвеги довольно сообразитель-
ные, да и память у них прекрасная. 
И, к счастью, они не злопамятны. Эти 
кошки не опускаются до мести, пото-
му как в их картине мира они главные 
в доме, а люди – это обслуживающий 
персонал.

НАШ
  – 
ВАШ УСПЕХ!

Об условиях размещения рекламы в  «Труде» 
вы можете узнать по телефону 
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идеальным считается корм с высоким 
содержанием белков животного про-
исхождения (40–80%) и минимумом 
углеводов (до 10%). Для разнообразия 
сухой корм можно сочетать с консер-
вами одного производителя. Напри-
мер, утром давать сухой корм, а ве-

В кругу семьи эти кошки обычно не 
выбирают любимчика – они одинако-
во хорошо относятся ко всем домо-
чадцам. В общении с окружающими 
они предпочитают сохранять некото-
рую дистанцию, но по своей сути во-
все не отшельники. Более того, им не 
чуждо кошачье любопытство, поэто-
му, забравшись повыше (например, на 
шкаф), любят наблюдать за всем про-
исходящим в доме. Не поощряют вся-
ких глупых тисканий, их вообще нельзя 
назвать ручными. Они могут довольно 
убедительно дать понять, что их луч-
ше не трогать. Причем царапаться бу-
дут в исключительных случаях. Заме-
чено, что коты этой породы более ла-
сковые, нежели кошки. Что до голоса, 
то большинство норвежских лесных 
молчуны. Даже мурлыканье они в ос-
новном приберегают друг для друга, 
поэтому две кошки в доме считаются 

Норвеги довольно сообразитель-
ные, да и память у них прекрасная. 
И, к счастью, они не злопамятны. Эти 
кошки не опускаются до мести, пото-
му как в их картине мира они главные 
в доме, а люди – это обслуживающий 

ПОД ОБЛОЖКОЙ

Деньги на сказки
Сразу в нескольких регионах со следую-
щего года могут начать выдавать семьям 
с маленькими детьми деньги на новые 
книги. И пусть на обещанные властями 
средства – сейчас речь идет о 3 тыся-
чах рублей – особо не разгуляешься, но 
любая подобная инициатива априори 
представляет общественный интерес. 
Кто будет иметь право на книжную суб-
сидию, какую литературу разрешат поку-
пать и зачем вообще все это нужно?

За последние пять лет средняя стоимость 
печатной книги в России выросла в полто-
ра раза: если в 2020 году она составляла 
около 350 рублей, то в 2025-м – уже 500. 
А в сегменте детской литературы ситуация 
еще серьезнее – по данным Ассоциации 
книгораспространителей России, здесь 
хорошо изданная книга стоит более 
1000 рублей.

На этом фоне новость о том, что пра-
вительство намерено выделять деньги на 
покупку качественной литературы, звучит 
оптимистично. По словам советника пре-
зидента РФ по вопросам культуры и искус-
ства Елены Ямпольской, реализовывать 
инициативу планируется поэтапно. «Сна-
чала в нескольких регионах страны старту-
ет пилотный проект, где адресную помощь 
в размере 3 тысяч рублей получат нуж-
дающиеся семьи с детьми в возрасте от 
трех до шести лет. Главный и единственный 
критерий нуждаемости – доход на каждого 
члена семьи не должен превышать про-
житочный минимум по региону, – расска-
зывает Ямпольская. – Если эксперимент 
признают успешным, практика книжных 
дотаций к 2030 году выйдет на федераль-
ный уровень».

На что можно будет потратить государ-
ственные деньги? Очевидно, что не на 
все подряд, а только на достойные как с 
художественной, так и нравственной точки 
зрения произведения. Основу списка со-
ставит отечественная классика детской 
литературы, в той или иной степени раз-
бавленная творчеством зарубежных 
авторов. Составлением перечня займется 
экспертный совет при Минпросвещения, 
в который войдут педагоги, психологи, 
общественные деятели и некие «пред-
ставители родительского сообщества». Но 
последнее слово оставили за Российским 
книжным союзом.

Почему вопросом книжных субсидий 
озаботились именно сейчас? Пожалуй, са-
мый красноречивый ответ на этот вопрос 
дает ВЦИОМ, по данным которого интерес 
детей к печатной продукции упал ниже 
плинтуса. Последнее исследование на эту 
тему датировано уже давним 2021 годом, 
но тогда результаты были печальными. 
В младшей школе дети успевали прочитать 
за лето всего три-четыре книжки. У под-
ростков результаты в среднем были в два 
раза хуже, а каждый пятый ребенок при-
знавался в том, что считает чтение книг 
скучным и не заслуживающим траты вре-
мени занятием.

За следующие пять лет ситуация вряд 
ли улучшилась. Домашние библиотеки, не 
вписавшись в современные жилые инте-
рьеры, ушли в прошлое, а дети и подростки 
«инвестируют» все свободное время в соц-
сети. Аналитики МТС недавно посчитали, 
что 40% подростков в возрасте 11–14 лет 
проводят в смартфонах от шести до вось-
ми часов в день. В младшей школе по-
казатель немногим лучше: от трех до пяти 
часов. Даже детсадовцы в среднем сидят 
в телефонах от одного до двух часов в 
день – при рекомендованной для их воз-
раста норме в 20 минут.

Понятно, что деньгами любви к чтению 
не привьешь. Если взрослые не берут 
в руки бумажные книги, то какой спрос 
с детворы? Но, с другой стороны, такая 
субсидия может стать хорошим аргумен-
том для тех родителей, кто еще не сдался 
и пытается вырвать чадо из цифрового 
рабства. Любая совместно прочитанная 
книга здесь на вес золота, а на 3 тысячи 
рублей можно купить и обеспечить себе 
материал для семейного чтения на мно-
гие недели вперед...

МАКСИМ БАШКЕЕВ

www.trud-7.ru
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Успейте подписаться! Во всех отделениях 
«Почты России» продолжается подписка 

на 2-е полугодие 2021 года. С 1 сентября начинается 
основная подписка на 1-е полугодие 2022 года
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О ПРОВЕДЕНИИ ТЕНДЕРОВ
7 и 21 сентября 2026 г. 

Государственная корпорация развития 

«ВЭБ.РФ»

проведет тендеры по реализации средств 
в индийских рупиях (код С45), а также тендеры 

по реализации средств в долларах США по расчетам 
с Вьетнамом (код Р25).

Подробную информацию можно получить 
на интернет-сайте Государственной корпорации развития 

«ВЭБ.РФ» (WWW.VEB.RU) 
или направив запрос по электронному адресу 

TENDER@VEB.RU
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В условиях динамичной транс-
формации глобальных рынков 
и возрастающих требований к 
экологической безопасности 
концепция устойчивого разви-
тия становится ключевым ори-
ентиром для лидеров мировой 
промышленности. Для крупней-
шей нефтяной компании стра-
ны – публичного акционерного 
общества «Роснефть» – ответ-
ственное отношение к окружа-
ющей среде, забота о челове-
ческом капитале и постоянное 
внедрение инновационных 
решений давно превратились 
в фундаментальную основу 
ежедневной производственной 
практики. 

Борис Белых 

У
тверждение советом дирек-
торов юбилейного, 20-го 
по счету Отчета в области 
устойчивого развития за 
2025 год стало важным со-

бытием, продемонстрировавшим 
неизменную приверженность 
компании принципам открыто-
сти, социальной ответственности 
и высокого уровня корпоративно-
го управления. Этот публичный 
документ, подготовленный в со-
ответствии со строгими между-
народными стандартами отчет-
ности, раскрывает масштабный 
вклад промышленного гиганта 
в реализацию национальных це-
лей, определенных президентом 
Российской Федерации.

Сохраняя высокую операци-
онную и финансовую эффек-
тивность в меняющихся эконо-
мических условиях, компания 
подтверждает свой статус си-
стемообразующего элемента 
национальной экономики. На 
протяжении многих лет она 
остается крупнейшим налого-
плательщиком страны: по итогам 
прошедшего года объем уплачен-
ных налогов, пошлин и сборов в 
бюджетную систему превысил 
внушительную цифру в 5,3 трлн 
рублей.

Весомый вклад в укрепление 
общественного доверия вносит и 
последовательная дивидендная 
политика, непрерывно реализу-
емая уже более четверти века. 
Показательно, что за последние 
пять лет число частных акционе-
ров – физических лиц – увеличи-
лось более чем в 8 раз, превысив 
впечатляющую отметку в 1,7 млн 
человек. На предприятиях ком-
пании по всей стране трудятся 
свыше 330 тысяч высококвали-
фицированных специалистов, 
что делает корпорацию одним из 
самых надежных работодателей 
и гарантов социальной стабиль-
ности во многих субъектах Рос-
сийской Федерации.

Сегодня подробно проанали-
зируем опубликованный отчет 
«Роснефти», чтобы полностью 
понять составляющие устойчи-
вого развития данного нефтяного 
гиганта.

Защита флоры и фауны
Охрана окружающей среды, сбе-
режение природных ресурсов и 
минимизация техногенного воз-
действия на уязвимые экосисте-
мы выступают неотъемлемой ча-
стью корпоративной философии 
и практической деятельности 
компании.

В 2025 году объем зеленых 
инвестиций корпорации достиг 
рекордного значения в 77 млрд 
рублей, что позволило реализо-
вать комплексные программы по 
лесовосстановлению, сбереже-
нию водных ресурсов и защите 
уникального животного мира. 
В рамках масштабных лесовос-
становительных инициатив по 
всей территории страны было вы-
сажено порядка 8 млн молодых 
саженцев деревьев, что вносит 
существенный вклад в поглоще-
ние углеродных выбросов и ка-
чественное обновление лесного 
фонда.

Огромное внимание уделяется 
рациональному использованию 
водных ресурсов: доля оборотной 
и повторно-последовательно ис-
пользуемой воды в производствен-
ных циклах в 2025 году превысила 
93,5% от общего объема потребле-

ния. Это позволило существенно 
сократить забор свежей воды из 
природных источников, а общие 
затраты компании на реализацию 
водоохранных мероприятий со-
ставили 12 млрд рублей.

Особой гордостью корпорации 
остается долгосрочная эколо-
гическая программа «Тамура», 
в рамках которой проводятся 
фундаментальные исследования 

арктических экосистем и ключе-
вых животных-биоиндикаторов, 
отражающих состояние региона, 
включая белого медведя, дикого 
северного оленя, ценные виды 
птиц и рыб. Кроме того, компа-
ния финансирует комплексные 
проекты по сохранению амурско-
го тигра, лошади Пржевальского, 
серых китов, кабарги, овцебыков 
и орланов. Высокая экологиче-
ская культура поддерживается 
и самим трудовым коллективом: 
за 2025 год сотрудники и члены 
их семей провели более 300 доб
ровольных природоохранных 
акций.

Инвестиционная газовая 
программа
Системная работа по снижению 
эмиссии парниковых газов и 
повышению уровня полезного 
использования попутного неф
тяного газа составляют фунда-

ментальную основу климатиче-
ской политики «Роснефти».

В 2025 году капитальные вло-
жения в специализированные 
проекты по вовлечению попут-
ного нефтяного газа в полезный 
оборот составили 52,9 млрд руб
лей. При освоении и вводе новых 
месторождений компания при-
меняет сквозной проектный 
подход, закладывая необходи-
мую инфраструктуру для сбора, 
транспортировки и переработки 
газа еще на этапе разработки про-
ектно-сметной документации.

В рамках Инвестиционной 
газовой программы в 2025 году 
было завершено строительство 
14 основных объектов. Среди них 
ключевую роль играет дожим-
ная компрессорная станция на 
Северо-Комсомольском место-
рождении в Ямало-Ненецком 
автономном округе. Ввод этого 
высокотехнологичного объекта 
позволил вовлечь в полезное ис-
пользование 0,7 млрд кубических 
метров газа и к декабрю 2025 года 
довести показатель утилизации 
газа по предприятию до 95%.

На Русском месторождении, 
разрабатываемом дочерней ком-
панией «Роснефти» «Тюменнеф-
тегаз», запущена в эксплуатацию 
первая очередь мощной котель-
ной на 232 МВт, обеспечивающая 
нагрев рабочего агента для си-
стемы поддержания пластового 
давления и существенно повыша-
ющая коэффициент извлечения 
высоковязкой нефти.

В Самарском регионе заверше-
но сооружение новых газопрово-
дов для транспортировки сырья 
акционерного общества «Самара-
нефтегаз» на собственные газопе-
рерабатывающие заводы компа-
нии. В целом по зрелым активам 
уровень утилизации попутного 
нефтяного газа в 2025 году удер-
жан на высокой отметке в 92,2%.

Плюс технологический 
суверенитет
Обеспечение полного техноло-
гического суверенитета страны, 
наращивание собственных на-

учных компетенций и активная 
коммерциализация разработок 
остаются для компании абсолют-
ным приоритетом.

По итогам 2025 года портфель 
действующих патентов корпора-
ции достиг 1178 единиц, что от-
ражает высокую изобретатель-
скую активность специалистов 
собственного корпоративного 
научно-проектного комплекса.

Ярким примером эффектив-
ного импортозамещения стала 
уникальная технология очистки 
попутного газа от сероводорода 
и меркаптанов непосредственно 
в транспортирующем трубопро-
воде, разработанная и запатен-
тованная специалистами «Орен-
бургнефти». Подача жидкого 
реагента-нейтрализатора прямо 
в газовый поток без постройки 
дорогостоящих стационарных 
установок позволила на Вахи-
товской группе месторождений 
нарастить объем полезного ис-
пользования газа с 20 тысяч до 
80 тысяч кубических метров в 
сутки с последующей отправкой 
очищенного сырья на Загорскую 
установку подготовки газа.

Настоящим прорывом мирово-
го уровня стало завершение раз-
работки собственных технологий 
и катализаторов для процессов 
трансформации попутного неф
тяного газа в синтетическую 
нефть по технологии GTL. Созда-
ние опытно-исследовательской 
установки и проведение полного 
цикла лабораторных и стендовых 

испытаний позволили компании 
успешно перейти к практической 
фазе промышленного внедрения 
данного решения, открывающего 
новые горизонты для всей отече-
ственной газохимии.

Развитие климатических 
технологий
В рамках реализации низкоугле-
родной стратегии компания уде-
ляет пристальное внимание соз-
данию и тестированию передовых 
технологий улавливания, утилиза-
ции и хранения углекислого газа 
(CCS), обеспечивающих его надеж-
ную изоляцию в глубоких геоло-
гических пластах или применение 
для повышения нефтеотдачи.

В 2025 году завершился мас-
штабный этап комплексных ис-
следований потенциально при-
годных геологических структур, 
расположенных в непосредствен-
ной близости от крупных нефте-
перерабатывающих и нефтехи-
мических комплексов компании. 
Первые полевые испытания про-
цессов закачки углекислого газа 
запланированы на 2026 год на ме-
сторождениях Урало-Поволжья и 
Западной Сибири.

Данная научно-исследователь-
ская работа осуществляется в 
тесном партнерстве с негосудар-
ственным институтом развития 
«Иннопрактика» и Московским 
государственным университетом 
имени М.В. Ломоносова. Ученые 
детально изучают ресурсный по-
тенциал глубоких водоносных 
горизонтов, угольных и соляных 
пластов, а также истощенных 
нефтяных и газовых коллекто-
ров, оценивая их герметичность, 
экологическую безопасность и 
долговечность для бессрочного 
захоронения углекислого газа.

Вклад в человеческий 
капитал
Залог долгосрочной конкурен-
тоспособности и процветания 
компании кроется в системной 
заботе о сотрудниках, создании 
безопасных условий труда и все-
сторонней поддержке их семей. 
В 2025 году общие расходы «Рос-
нефти» на обеспечение благо-
приятных условий труда, охра-
ну здоровья и промышленную 
безопасность составили 32 млрд 
рублей.

В компании выстроена ком-
плексная модель социальной 
поддержки, охватывающая все 
этапы профессионального пути 
работника – от приема на работу 
до выхода на заслуженный отдых. 
Для персонала регулярно прово-
дится расширенная медицинская 
диспансеризация, а программа-
ми личного страхования охваче-
но свыше 300 тысяч человек.

На отдаленных и труднодо-
ступных производственных 
объектах активно внедряются 
сервисы телемедицины, позво-
ляющие получать оперативные 
консультации ведущих узкопро-
фильных врачей. На месторожде-
ниях с вахтовым методом работы 
компания возводит современные 
автономные комплексы по стан-
дарту «Умный поселок», оснащен-
ные передовыми цифровыми 
сервисами, устойчивой связью 
и комфортными условиями для 
проживания и отдыха.

Помимо внутрикорпоратив-
ных программ компания инве-
стирует масштабные средства 
в развитие социальной инфра-
структуры регионов присут-
ствия, поддерживая ключевые 
объекты здравоохранения, об-
разования, культуры и спорта.

Таким образом, Отчет в об-
ласти устойчивого развития за 
2025 год наглядно демонстри-
рует, что стратегия «Роснефти» 
объединяет высокую операци-
онную эффективность с глубокой 
ответственностью перед обще-
ством и окружающей средой. 
Рекордные зеленые инвестиции, 
системные программы по полез-
ному использованию попутного 
газа, разработка собственных 
инновационных технологий и 
всесторонняя забота о многоты-
сячном коллективе позволяют 
компании сохранять статус клю-
чевого драйвера национальной 
экономики. Гармоничное сочета-
ние экологической дисциплины, 
технологической независимости 
и социальной поддержки обеспе-
чивает корпорации долгосроч-
ную конкурентоспособность и за-
кладывает прочный фундамент 
для устойчивого будущего всей 
страны. Т  
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На предприятиях «Роснефти» трудятся свыше 330 тысяч  
высококвалифицированных специалистов, что делает компанию одним из самых надежных 
работодателей и гарантов социальной стабильности

Энергия устойчивого роста
«Роснефть» опубликовала юбилейный Отчет в области устойчивого развития
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Прорывом мирового уровня 
стало завершение разработки 
собственных технологий и 
катализаторов для процессов 
трансформации попутного 
нефтяного газа в синтетическую 
нефть по технологии GTL

В рамках  
масштабных  
лесовосстанови-
тельных  
инициатив по всей 
территории  
страны было  
высажено  
порядка 8 млн  
молодых  
саженцев 
деревьев

В рамках 
экологической 
программы 
«Тамура» 
проводятся 
фундаментальные 
исследования 
арктических 
экосистем 
и ключевых 
животных-
биоиндикаторов, 
включая белого 
медведя, дикого 
северного оленя, 
ценные виды птиц 
и рыб

Отчет в области устойчивого развития наглядно 
демонстрирует, что стратегия «Роснефти» объединяет 
высокую операционную эффективность с глубокой 
ответственностью перед обществом и окружающей 
средой

77  
млрд рублей – 
объем рекордных зеленых инвести-
ций компании в 2025 году

Свыше 5,3 
трлн рублей 
налогов, пошлин и сборов уплатила 
«Роснефть» по итогам прошлого года
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Москва: все меньше в этом звуке…
• НАСЛЕДИЕ•

Россия гордится своей древней 
историей, и Москва вроде бы не ис-
ключение. Но почему же так актив-
но в столице разрушают наследие 
архитектуры? Скоро у нас останутся 
Кремль, Большой театр да Ново-
девичье кладбище. И «семь сестер», 
сталинских высоток вокруг. При 
желании можно и Красную площадь 
застроить: планировали же после 
Великой О течественной возвести не-
боскреб на месте ГУМа. А до войны 
чудом спасли от сноса храм Василия 
Блаженного. Сегодня его могли бы 
не отстоять: «Город должен расти!» – 
без конца приговаривают в разных 
к абинетах.

ЕЛЕНА ШИРОЯН
ИСКУССТВОВЕД

На днях я пригласила подругу на вы-
ставку в Кремле. Уже по пути к Кутафьей 
башне она, москвичка из Сокольников, 
не каждый день бывающая в центре, с 
ужасом заметила на горизонте башни 
«Москвы-Сити». В идеале ничто не долж-
но искажать исторические панорамы, 
как они сложились веками. Тем более 
речь об объекте культурного наследия 
ЮНЕСКО…

Как далеки от нас эти правила, уже и 
говорить смешно. Когда между кремлев-
ской стеной и домом Пашкова, одним из 
красивейших зданий России, вознесся 
антихудожественный памятник князю 
Владимиру, остается лишь развести рука-
ми. Но что нам ЮНЕСКО – мы сами с уса-
ми. И чего уж говорить о тех памятниках 
архитектуры, которые не вошли в регио-
нальный (московский) отечественный 
реестр. Год за годом все меньше остается 
старинных зданий, но теплилась надеж-
да, что их внесут в о хранные списки, за-

щитив от разрушения. Теперь нет и такой 
надежды.

В июле состоялся арбитражный суд, в 
котором общественное движение «Арх-
надзор» пыталось оспорить закон Мо-
сквы, позволивший в обход федерального 
исключить из числа охраняемых зданий 
те, что носили статус «выявленные ОКН». 
Это такие объекты культурного насле-
дия, которые еще не вошли в реестр, но 
с о добрения специалистов ждали своей 
очереди. И вот движением пера столич-
ных законодателей почти 1,5 тысячи та-
ких зданий и иных архитектурных творе-
ний снято с охраны. Среди них, например, 
могилы Чехова и Шаляпина в некрополе 
Новодевичьего, в его старинной части, и 
станции метро первых двух десятилетий.

Не думаю, что на месте «Арбатской» 
или «Сокола» уже завтра выстроят небо-
скребы. Но теперь этим историческим 
станциям (а таких почти три десятка), 
их вестибюлям и перронам не светит на-
учная реставрация. За их состояние бу-
дет отвечать метрополитен, а ремонтные 
работы выполнят простые строители. 
Как сумеют, из подручных материалов 
и средств, без претензий на историче-
скую достоверность. Подумаешь, стек-
ло особенного качества, как на станции 
«Новослободская», или барельефы с 
«Таганской» и «Парка культуры», или 
мозаи ки, как на «Киевской-кольцевой». 

Или несколько сортов мрамора из разных 
месторождений, как на «Белорусской»...

По московским кладбищам, к слову, 
уже сегодня ходить небезопасно. Не до-
ходя до надгробия Чехова, я чуть не про-
валилась в чью-то могилу. За многими из 
участков давно не ухаживают. За Чехова 
и Шаляпина, как и за гусара Дениса Давы-
дова, можно не тревожиться: хлопоты об 
их могилах возьмет на себя родной театр 
или музей. Во всяком случае мэрия на это 
рассчитывает. Поэтому и вывела из-под 
охраны десятки погребений деятелей 
истории и культуры. Или зачем заботить-
ся о могиле Хрущева? Пусть ухаживают 
потомки, если захотят или смогут, наше 
дело сторона...

Вместе с этим безразличием к памят-
никам со стороны государства утрачи-
вается живая ткань истории, которая во-
площена в тысячах зданий, надгробий, 

улиц, не меньше способных рассказать о 
прошлом, чем живые или уже ушедшие 
свидетели, книги и архивы.

Москва продолжает стремительно за-
страиваться однотипными многоэтаж-
ками, которые народ прозвал человей-
никами. На окраинах они носят совсем 
бесчеловечный облик. И только ли мне 
одной кажется неприемлемым, когда эти 
сооружения, уходя под облака, нависают 
над старинной архитектурой? Взгляните, 
как подрастают башни очередного «пре-
миального» ЖК в конце Лаврушинского 
переулка, который замыкает усадьба Де-
мидовых. В этом ансамбле, ныне занима-
емом библиотекой имени Ушинского, от 
былых времен уцелела даже чугунная 
решетка дивной красоты. Но можно ли 
наслаждаться видом городского дворца 
XVIII века, если над ним перекрыли го-
ризонт «творения» нынешних зодчих? Т

«Архнадзор» 
не собирается 
останавливаться 
в борьбе 
за культурное 
наследие. Впереди 
состязания 
в Верховном суде

В российском кинопрокате сменил-
ся лидер. По итогам минувшего уик-
энда на вершину поднялся фильм 
«На деревню дедушке – 2». Зара-
ботав 100 млн рублей, он сместил 
с первой строчки рейтинга байопик 
«Майкл» о карьере и жизненных пе-
рипетиях знаменитого музыканта 
Майкла Джексона. Американская 
картина продержалась в лидерах 
проката полтора месяца. За это 
время лента заработала в России 
2 млрд рублей. И продолжает соби-
рать кассу.

Вышедший практически одновременно 
с «Майклом» «Холоп-3» в постановке Клима 
Шипенко не смог на равных соперничать 
с международным хитом («Майкл» собрал 
в мире уже больше 1 млрд долларов), хотя 
и громко дышал ему в спину. На сегодняш-
ний день третий по счету «Холоп» заработал 
чуть больше 1 млрд рублей и, по сути, ис-
черпал свой прокатный ресурс. Напомню: 
первый и второй «Холопы» собрали, соот-
ветственно, 3 и 3,8 млрд, так что налицо 
ощутимое падение зрительского интереса 
к этой раскрученной кинофраншизе.

Справедливости ради надо заметить, что 
первые два «Холопа» выходили в новогодние 
каникулы, когда народ, устав бражничать 
и доедать заветренные салаты, штурмует ки-
нотеатры. А вот летом наши зрители отвыкли 
ходить в кино, предпочитая бдениям в ки-
нозале отдых на природе. В итоге три летних 
месяца давно превратились для наших ки-
нопрокатчиков в мертвый сезон, когда при-
ходится работать не в полную силу, отменять 
утренние и дневные сеансы, вследствие чего 
финансы кинотеатров поют романсы…

Переломить тенденцию решили в Мин-
культуры и Фонде кино, приняв разумное 
решение о финансовой поддержке оте-
чественных кинофраншиз только в том 
случае, если они будут выходить на экраны 
летом. И это уже приносит результаты. Июнь 
стал лучшим по сборам и посещаемости 
за последние годы. В первом месяце лета 
количество проданных билетов составило 
9,66 млн – на 10% больше, чем в июне 
2025-го. Кинотеатры заработали 4,3 млрд 
рублей – на 22% больше, чем за тот же 
месяц годом ранее. Да и в целом сборы за 
первое полугодие по сравнению с аналогич-
ным периодом 2025-го выросли на 26,6%.

Схожая динамика наблюдается и в июле. 
Конечно, во многом это произошло за счет 
выхода в прокат «Майкла», хотя и «Холоп» 
внес лепту в общую кассу: фильмы-мил-
лиардники у нас пока наперечет. Что-то 
добавили в копилку ленты «Не одна до-
ма – 3. Выпускной», «Кощей. Тайны живой 
воды», «Дед Фомич». А теперь им на подмогу 
пришла семейная комедия «На деревню 
дедушке – 2». Напомню, что первый фильм, 
вышедший год назад без рекламной под-
держки, неожиданно стал летним кассовым 
хитом и принес солидные для камерной 
ленты 850 млн.

Зрителей подкупила рассказанная с до-
брым юмором история отношений город-
ского, помешанного на компьютерных тех-
нологиях подростка и его крепко стоящего 
на деревенской земле деда в исполнении 
Юрия Стоянова. В новом фильме у ребенка 
появился еще один дед (Федор Добронра-
вов), о котором внук раньше ничего не знал. 
По сценарию оба своенравных старика 
будут соперничать в борьбе за внимание 
внука. Не скрою, конфликт временами 
выглядит надуманным, но дуэт двух выда-
ющихся актеров старой школы – истинное 
наслаждение для зрителей. Есть надежда, 
что продолжение фильма при хорошем «са-
рафане» подтянется к финансовым резуль-
татам первой части.

А до конца лета на экранах появятся 
как популярные отечественные игровые 
и анимационные франшизы («Мой дикий 
друг. Возвращение домой», «Последний 
богатырь. Колобок», «Лунтик. Обратная сто-
рона Луны»), так и зарубежные хиты. Среди 
них триллер «Во власти страха» с Антонио 
Бандерасом, боевик «Мятеж» с Джейсоном 
Стэйтемом, романтическая драма «Влю-
бись в меня, если осмелишься» с Марион 
Котийяр и Гийомом Кане. Любителей автор-
ского кино ждет премьера фильма «Парал-
лельные истории» в постановке знаменито-
го иранского режиссера, обладателя двух 
«Оскаров» Асгара Фархади. А в неофици-
альный российский прокат 30 июля выйдет 
самый громкий фильм сезона – «Одиссея» 
Кристофера Нолана.

Так что мертвый сезон в наших кинотеа-
трах этим летом точно отменяется. Т

Глава Большого и Мариинского театров 
дирижер Валерий Гергиев намерен увеличить число зрительских мест 
в главном театре страны с 2,5 тысячи до 5 тысяч

С начала года в лидеры по числу продаж 
в российских книжных магазинах вышел роман-антиутопия «1984» 
британского писателя Джорджа Оруэлла

Тревожная реальность, 
размышления о любви и смерти
Подводим итоги завершившегося театрального сезона

•ТЕАТР•

«Меня слишком волнует 
жизнь, чтобы я мог думать об 
искусстве». Кажется, с этим 
высказыванием художника 
и писателя Рокуэлла Кен-
та весь прошедший сезон 
спорили и те, кто выходил 
на сцену, и те, кто заполнял 
залы столичных театров. Во 
многих премьерах слыша-
лось эхо нашей сегодняшней 
тревожной реальности. Хотя 
билеты за год подорожали 
на 13%, уровень их продаж 
остался таким же высоким, 
как и в прошлом сезоне. Да, 
нас слишком волнует проис-
ходящее за окном, и потому 
театр сейчас очень нужен 
зрителям.

АННА ЧЕПУРНОВА
ТЕАТРАЛЬНЫЙ КРИТИК

С
реди столичных коллек-
тивов особенно выделял-
ся МХТ имени Чехова. 
В сентябре он с помпой 
открыл сезон «Кабалой 

святош» Юрия Квятковского, 
а в мае громогласно завершил 
его «Гамлетом» Андрея Гонча-
рова. Причем в постановке по 
мотивам шекспировской траге-
дии, как и в другой здешней пре-
мьере – в «Дон Кихоте» Николая 
Рощина, отразилась интересная 
тенденция: логика в поведении 
персонажей и в переходах меж-
ду сценами выявляется не сра-
зу, многое кажется хаотичным. 
И это в определенной степени 
отражает наше нынешнее не-
предсказуемое, пронизанное 
апокалиптическими настрое-
ниями непростое время.

Некоторые премьеры на-
прямую затрагивали тему ка-
тастроф последнего времени. 
В РАМТе в очень важном спек-
такле «Игра интересов» худо-
жественного руководителя 
Алексея Бородина из золоченой 
рамы картины или экрана вой-
на бесцеремонно вламывается 
в беспечальную жизнь тех, кто 
о ней и не думал. В МТЮЗов-
ском «Дяде» Петра Шерешев-
ского, навеянном чеховским 

«Дядей Ваней», Войницкий, 
стреляя в Серебрякова, не 
промахивается, убивает его 
наповал – и на фоне нынешних 
событий, разворачивающих-
ся под повсеместное бряцание 
оружием, такой поворот хре-
стоматийного сюжета уже не 
кажется странным.

Мира и покоя нет не только 
во вне, но и внутри, в душах. 
Про разрыв родственных и лю-
бовных связей в переходные 
времена вышли два прекрас-
ных спектакля – и оба связаны 
с Максимом Горьким, к кото-
рому в последнее время опять 
стали обращаться на сцене. 
Одна из постановок – яростные 
«Последние» худрука Олега Ли-
повецкого по не часто идущей 
в театрах одноименной пьесе. 
Кстати, это первая постановка 
русской классики в «Шаломе». 
Ощущение мучительного бес-
силия перед обстоятельствами, 
испытываемого персонажами, 
сейчас нам кажется особенно 
знакомым и понятным.

Другой спектакль – трога-
тельная «История одной фото-
графии» Елизаветы Бондарь 
в Театре Наций, созданная на 
стыке драматического и ку-

кольного театра по произведе-
нию современного драматурга 
Алжбеты Азовской. Неког-
да влюбленные друг в друга 
женщина-режиссер и недавно 
переехавший в другую страну 
драматург работают над поста-
новкой про Максима Горького. 
Они пытаются понять, почему 
он в свое время все-таки решил 
вернуться из эмиграции в СССР, 
а попутно многое осмысливают 
в собственной жизни.

В нынешнем сезоне театры 
часто обращались и к самым из-
вестным в мире русским рома-
нам о любви. Например, спек-
такли по «Анне Карениной» 
выпустили режиссеры Андрей 
Прикотенко в Малом театре 
и Данил Чащин в театральном 
агентстве «Арт-Партнер ХХI» 

Леонида Робермана. А «Иди-
ота» Достоевского поставили 
трижды: Павел Сафонов в Те-
атре Российской армии, Сер-
гей Тонышев в Театре имени 
Пушкина, и еще спектакль под 
названием «Идиоты» появил-
ся на Малой сцене МХТ имени 
Чехова.

Последний получился очень 
удачным и отразил еще одну 
особенность сезона: среди на-
шумевших премьер, на которые 
не достать билетов, оказались 
два режиссерских дебюта из-
вестных актеров. «Идиотов» 
поставил один из ведущих 
актеров МХТ Сергей Волков, 
ученик погибшего прошлым 
летом Юрия Бутусова. А люби-
мица Дмитрия Крымова Мария 
Смольникова, которая сейчас 
нарасхват не только в театре, 
но и в кино (недавно она сы-
грала заглавную роль в сери-
але «Лиля» про музу Маяков-
ского), создала в «Пространстве 
«Внутри» «Грозу» по мотивам 
знаменитой пьесы Островско-
го. Спектакли начинающих 
режиссеров вышли в духе их 
знаменитых учителей.

В этом сезоне со сцены много 
размышляли и говорили о са-

мом мрачном – о конечности 
жизни. Президент Алексан-
дринки Валерий Фокин де-
бютировал в Театре Наций, 
поставив «Обыкновенную 
смерть» по мотивам повести 
Льва Толстого «Смерть Ивана 
Ильича». Похожая тема зву-
чит и в «Скучной истории» 
Дениса Хусниярова в Театре 
имени Маяковского. Само за 
себя говорит название «Русская 
смерть. Воспоминание о спек-
такле» Дмитрия Волкострело-
ва в театре «Среда 21». Режис-
сер в ней вступает в диалог со 
своей постановкой «Русская 
смерть» 2022 года, шедшей 
в Центре имени Мейерхольда 
очень недолго, поскольку те-
атрально-культурный центр 
вскоре после ее создания был 
закрыт… Еще одно веяние ны-
нешнего сезона – воссоздание 
спектаклей прошлых лет. Вла-
дислав Наставшев в компании 
«Антракт» успешно поставил 
вновь «Митину любовь», ко-
торой в 2013 году открылся 
«Гоголь-центр», но теперь уже 
с другими актерами. А самым 
невероятным восстановлением 
спектакля оказалась «Чайка» 
Юрия Бутусова, чьи два показа 
недавно осуществил «Сатири-
кон». Дело в том, что в этой по-
становке 2011 года играл и сам 
режиссер, да так, что заменять 
его кем-то было немыслимо. 
Но к Ереванскому междуна-
родному шекспировскому 
фестивалю осенью прошлого 
года постановку восстановили 
с прежним составом актеров, 
при этом сцены с погибшим 
режиссером транслировались 
в спектакле на видео. И он вы-
звал такой интерес зрителей, 
что его решили показывать 
и в Москве. Этот спектакль 
кажется абсолютным чудом, 
как и другой мой фаворит про-
шедшего сезона – «Тупейный 
художник» Камы Гинкаса 
в «Пространстве «Внутри», где 
гимн любви от имени 18-лет-
ней героини пропела Ольга 
Остроумова.

В общем, на сцене все как 
в жизни, где тревоги, смерть 
и любовь идут рядом. Т

На 13%
в среднем подорожали 
за год билеты в театр. 
Однако уровень их продаж 
остался таким же высоким, 
как и в прошлом сезоне.
Театр нужен зрителям, 
в том числе и юным!

Мертвый сезон 
отменяется

Взгляд

ЛЕОНИД ПАВЛЮЧИК
КИНООБОЗРЕВАТЕ ЛЬ «ТРУД А»

Можно ли наслаждаться видом городского дворца XVIII века, если над ним 
перекрыли горизонт «творения» нынешних зодчих?
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•ГЛАС С ТРИБУНЫ•

Только-только мы жили большим фут-
болом, переживая высокие страсти на 
чемпионате мира, но это было где-то 
там, далеко и без наших, без россиян. 
А теперь возвращаемся к боям мест-
ного значения: 24 июля матчем ЦСКА 
– «Балтика» открывается чемпионат 
РПЛ сезона-2026/27. Остальные игры 
первого тура пройдут в выходные.

ВЛАД МЕНЬШОВ

С 
чем пришли клубы к старту? Пока 
крупных изменений в составах 
команд немного. Трансферное 
окно в РПЛ открыто с 19 июня по 
11 сентября. В условиях нынешне-

го нестабильного футбольного рынка 
главные покупки следует ожидать перед 
закрытием окна. Например, продажу 
Алексея Батракова. Пока все тот же вез-
десущий ПСЖ предложил «Локомоти-
ву» за самого перспективного из наших 
атакующих игроков такие несерьезные 
деньги, которые погоды точно не делают.

А самая дорогая сделка нынешнего се-
зона, видимо, уже состоялась. Продажа 
полузащитника «Краснодара» Эдуарда 
Сперцяна в аравийский «Аль-Ахли» ста-
ла одной из крупных в РПЛ за последние 
годы – 22 млн евро. Контракт до 2029 года 
с опцией продления еще на сезон. Эдуард 
в течение нескольких лет приносил резуль-
тат клубу Галицкого, а теперь принес и не-
малую выгоду. Воспитанник «Краснодара», 
выступал за основную команду с 2020 года, 
провел 185 матчей, забил 58 голов и отдал 
50 голевых передач. Стал чемпионом Рос-
сии, а по итогам минувшего сезона занял 

второе место в рейтинге лучших игроков 
лиги. За сборную Армении Эдуард провел 
42 матча и забил 12 голов.

В новом клубе 26-летний полузащит-
ник будет получать более 6 млн евро 
в год – таких гонораров в России и близ-
ко нет. Матвея Сафонова ПСЖ покупал 
у «Краснодара» дешевле и зарплату уста-
новил гораздо ниже. Зарплата Сперцяна 
в «Краснодаре» была 1,6 млн евро, а самая 
большая в данный момент в РПЛ у Жер-
сона («Зенит») – 4,6 млн, у одноклубника 
Сперцяна Кордобы – 3,9 млн.

У 50 футболистов РПЛ зарплаты от 
1,2 млн евро. По меркам крепких европей-
ских чемпионатов это не так много. Но 
при этом нельзя не заметить дальнейшее 
расслоение наших клубов по бюджетным 
возможностям. Если «Зенит» и еще два-
три клуба откровенно перекупают у пря-
мых конкурентов их лидеров и потом дер-
жат на скамейке, то нижняя половина 
таблицы уповает лишь «на флажке» брать 
в аренду игроков, не пригодившихся ли-
дерам. Либо искать свободных агентов, 
которые еще останутся в сентябре...

Раз уж мы начали считать деньги 
в футбольных карманах, не удержусь и от 

такого сравнения. Главный тренер «Зе-
нита» Сергей Семак получает более 3 млн 
евро в год, тогда как наставник сборной 
Франции – великий футболист и тренер, 
чемпион мира на поле и на тренерском 
мостике Дидье Дешам – 2,5 млн. Но это 
так, к слову…

Весной министр спорта РФ Михаил 
Дегтярев озвучил: суммарный бюджет 
команд РПЛ – 120 млрд рублей. Не такая 
большая сумма по меркам мирового фут-
бола: чуть больше, чем заработок Криш-
тиану Роналдо за время выступления за 
аравийский клуб. Но даже из этих средств 
70–80% имеют государственное проис-
хождение, а на детский спорт клубы РПЛ 
тратят 7,4 млрд – 6%. Копейки, учитывая 
низкую эффективность наших футболь-
ных школ. Так что говорить о наличии 

профессионального футбола в стране 
можно лишь с огромной натяжкой.

Потому ужесточение лимита на леги-
онеров по инициативе правительства 
в реалиях российского футбола выглядит 
логично и справедливо. В нынешнем се-
зоне клубы РПЛ смогут вносить в заявку 
не более 12 иностранных футболистов, 
на поле одновременно не должны выхо-
дить более 7. Год назад их число ограни-
чивали 14 в заявке и 8 на поле. Дегтярев 
планирует ужесточить лимит до 10/5. Но 
и в далеком 2005 году министр спорта 
Виталий Мутко объявил оптимальным 
лимит на легионеров «6+5». Те клубы, 
которые приняли слова министра как 
руководство к действию и сделали акцент 
на российских игроков, оказались в дура-
ках. После ухода Мутко с поста про лимит 
тихо забыли, и некоторые российские 
клубы кинулись соревноваться по части 
количества и дороговизны легионеров.

Но вернемся к «Краснодару». Получив 
деньги за Сперцяна, клуб поторопился их 
потратить на затыкание образовавшейся 
дыры. Именно на его позицию купили 
25-летнего полузащитника Кристиана 
из «Крузейро». Сумма сделки – 10 млн 
евро. В бразильском чемпионате этот 
парень на хорошем счету, но местные 
эксперты предупреждают, что игрок не-
стабильный. Удивительна и его биогра-
фия. В 16 лет ему пришлось добывать себе 
на жизнь работой в автомастерской. А в 
свободное время играл в мини-футбол. 
И выгрызал себе места в командах рангом 
все выше.

Сможет ли Мурад Мусаев приспосо-
бить столь необычного игрока к своей 
команде? Один из вопросов перед стар-
том турнира. Т

Перед началом чемпионата РПЛ поговорим о судьбах и о деньгах

Месси и Ямаль отдыхают, а наш футбол на старте

Абебе Бикила из Эфиопии на Олимпийских играх в Риме в 1960 году выиграл марафон, пробежав всю 
дистанцию босиком. Это вам не кроссовки с карбоновыми вставками.
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22 млн евро
заплатил за полузащитника «Краснодара» 
Эдуарда Сперцяна аравийский «Аль-Ахли». 
Эта самая дорогая сделка нынешнего 
сезона

Увидеть 
Париж 
и победить!
Во Франции на следующей не-
деле стартует чемпионат мира 
по водным видам спорта. Со-
ревнования пройдут по пяти ви-
дам: плавание (тут разыгрыва-
ются 47 комплектов медалей), 
синхронное плавание (11 ком-
плектов), прыжки в воду 
(13 комплектов), плавание на 
открытой воде (7 комплектов), 
хай-дайвинг (2 комплекта).

Напомним: еще в апреле World Aquatics, 
Международная федерация водных 
видов спорта, на своем официальном 
сайте опубликовала заявление о сня-
тии санкций с российских и белорусских 
спортсменов. Из него следовало, что на-
шим атлетам вновь разрешили высту-
пать под флагом своей страны и демон-
стрировать национальную символику. 
Увы, радость от такого полновесного 
допуска на международную арену дли-
лась недолго. Как вскоре выяснилось, 
Европейская федерация водных видов 
спорта (есть и такая) отложила вопрос – 
вполне возможно, в долгий ящик. Под-
коверные игры продолжаются.

Тем не менее Федерация водных 
видов спорта России опубликовала 
список из 44 российских пловцов, 

которые отправятся на чемпионат 
в Париж. Среди наших есть и те, кто 
будет реально претендовать на меда-
ли чемпионата, в том числе и самой 
высокой пробы. Да, нашим парням и 
девушкам опять придется выступать в 
нейтральном статусе. И добираться к 
стартам им будет непросто. Но они все 
сделают, чтобы доказать свою правоту 
на водных аренах. К тому же мир и так 
давно знает, кто они и откуда.

А мы, в свою очередь, пожелаем 
им отличных результатов в Париже.

АРТЕМ СКВОРЦОВ

А ведь когда-то 
марафон 
выигрывали 
босиком…
Очередное громкое событие в 
легкой атлетике. В минувшие 
выходные на этапе «Брил-
лиантовой лиги» в Лондоне 
рыжебородый бегун Джош 
Керр из Шотландии установил 
мировой рекорд в беге на одну 
милю, преодолев дистанцию 
за 3,42,66. Он превзошел 
достижение марокканского 
бегуна Хишама эль-Герружа, 
установленное еще в 1999 го-
ду. Керру 28 лет, он чемпион 

мира и двукратный призер 
Олимпийских игр в беге на 
1500 метров. Миля – дистан-
ция не олимпийская, но она 
очень популярна, особенно в 
англоязычных странах.

Еще один мировой рекорд, на этот раз 
на 1000 метров, обновил в июле бегун 
из Кении, олимпийский чемпион Пари-
жа-2024 в беге на два круга Эммануэл 
Ваньоньи. На этапе «Бриллиантовой 
лиги» в Монако он пробежал дистан-
цию за невероятные 2,11,83. Причем 
эти высочайшие результаты были пока-
заны в условиях небывалой жары, ко-
торая в эту пору установилась в Европе.

Напомним: в нынешнем сезоне 
ранее уже были биты три мировых 
рекорда. Перечислим эти достиже-
ния. Джа’Кобе Тарп, США – 12 минут 
75 секунд на 110 метров с барьерами. 
Джейкоб Киплимо, Уганда – 57 минут 
20 секунд на полумарафоне. Себастьян 
Саве, Кения – 1 час 59 минут 30 секунд 
на марафоне. В последних двух резуль-
татах, несомненно, важную роль сыгра-
ла новая модель кроссовок – на очень 
толстой подошве с крупными карбоно-
выми вставками... Такие, говорят, сами 
несут бегуна к рекордам.

Как тут не вспомнить марафонца 
Абебе Бикилу из Эфиопии, который 
стал олимпийским чемпионом в Ри-
ме-1960, пробежав 42 километра 
195 метров босиком. А тут карбоновые 
вставки... Т
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Внимание!
Во всех отделениях «Почты России» продолжается основная 

подписка на 2-е полугодие 2026 года

ШТРИХИ

При подобных поздних переключениях на 
футбол с других сфер деятельности боль-
ших высот игроки достигали редко. Тем 
интереснее их упомянуть. Мне посчаст-
ливилось быть знакомым с Виктором Во-
рошиловым. Он встал к токарному станку 
в 13 лет. А в 20 достиг такой квалифи-
кации, что сам авиаконструктор Сергей 
Ильюшин поручал ему штучное изготов-
ление деталей для экспериментальных 
моделей самолетов. Виктор играл за ко-
манду цеха, завода и, когда его пригласи-
ли в клуб-аутсайдер высшего дивизиона, 
согласился не раздумывая. Но предприя-
тие режимное, парня не отпускал началь-
ник цеха. Знаменитый летчик Владимир 
Коккинаки, игравший с Виктором в напа-
дении, повел того на прием к Ильюшину. 
Сергей Владимирович не смог сдержать 
изумления: «Он дурак, этот твой Воро-
шилов?! Ему же там зарплату дадут в три 
раза меньше нашей!» Но Виктора такие 
мелочи на смущали. В дальнейшем стал 
одним из лучших бомбардиров советско-
го футбола и несколько матчей провел за 
сборную СССР.

А экс-капитан сборной СССР Ва-
лентин Иванов, перед тем как попасть 
в «Торпедо», в юном возрасте достиг вы-
сокой рабочей квалификации на авиа-
заводе. Другой нападающий сборной, 
Геннадий Гусаров успешно окончил МАИ, 
его брали в престижное КБ, но он неожи-
данно блеснул в «Торпедо»…

Так что известная поговорка про 
трех братьев, один из которых – футбо-
лист, опровергается такими вот универ-
салами!
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У поклонников вазовской классики есть повод поднять 
бокалы с минералкой: на конвейере «АвтоВАЗа» начался 

выпуск новой «Нивы Легенды» с двигателем рабочим 
объемом 1,8 и другими приятными изменениями по форме 

и содержанию. Наш репортер встретился с директором 
проекта Андреем Кроммом и лично проехался на новинке...

«Нива»: продолжение легенды
Даже медные монеты 
о многом могут 
рассказать
Археологи завершили ис-
следование старинных монет, 
найденных на месте шведской 
крепости Ниеншанц на Охтин-
ском мысе. Описанные учены-
ми Российской академии наук 
раритеты раскрыли сразу не-
сколько исторических сюжетов. 
Самая любопытная деталь – 
кошелек шведского солдата 
с 11 медными и 3 серебряными 
монетами 1611–1629 годов. 
Заначка идеально сохранилась 
благодаря тому, что при пере-
стройке крепости ее накрыло 
строительной насыпью. Другой 
сюжет связан с мистикой: на 
гарнизонном кладбище в дюжи-
не могил нашли медные пятаки 
с изображением королевы 
Кристины. Ученые считают это 
«оброком мертвых» – античной 
традицией платы Харону за пе-
реправу в загробный мир, кото-
рая бытовала среди викингов. 
Кроме того, на мысе найдены 
русские копейки эпохи Ивана 
Грозного и Бориса Годунова. 
Они подтверждают, что еще 
до прихода шведов здесь был 
русский торговый порт Невское 
устье с таможней.

Не доставайся же ты, 
«жигуль», никому!
В Саратовской области сотруд-
ники ГАИ задержали нетрезво-
го водителя. Права у выпивохи 
отобрали, а когда выяснилось, 
что нарушение повторное, воз-
будили дело по ст. 264.1 УК. 
На время следствия ВАЗ-2107 
оставили под расписку хозяину. 
В итоге суд постановил автома-
шину изъять, но изымать ока-
залось нечего. Когда судебные 
приставы явились для исполне-
ния судебного решения, выяс-
нилось, что владелец разобрал 
автомобиль, а запчасти продал. 
А в итоге новый приговор: суд 
признал экс-водителя винов-
ным в уклонении от исполнения 
приговора и оштрафовал на 
миллион рублей. Оказывается, 
золотые руки не всегда доводят 
до добра.

День простоял, да ночь 
не продержался
В 2018 году в Калининграде 
запустили проект для при-
влечения туристов: по городу 
расставили семь бронзовых 
фигурок семьи хомлинов-до-
мовых. Идея пришлась по душе 
и получила продолжение. И вот 
уже в курортном Светлогорске 
вокруг озера Тихого появились 
11 светлоежиков, в Балтийске 
на набережной установили ли-

хого юного морячка, в Багратио-
новске возле местного замка 
задумана целая деревня тев-
тошек – маленьких рыцарей. 
А в Гвардейске установили дю-
жину времяшек – человечков-
будильников. Расставили их так, 
что нужно потрудиться, чтобы 
отыскать всех. И этот квест под 
открытым небом уже увлеченно 
проходят горожане с детьми. 
Увы, не успели установить фи-
гурки, как одну из них, Поэта, 
отломали. Видео с участием 
двух молодых людей передано 
правоохранительным органам, 
вандалов ищут.

Дорогой мой скелет...
В Лондоне на аукционе 
Sotheby’s скелет тираннозавра 
Рекса продан за рекордные 
50 млн долларов. Экземпляр 
возрастом 67 млн лет сохранил-
ся на 60%, включая череп, две 
стопы, ребра и хвост. Тиранно-
завр длиной 11 метров был об-
наружен на ранчо в Южной Да-
коте и назван в честь владельца 
участка. Победитель торгов 
пожелал остаться анонимным 
и пока никак не отреагировал 
на призыв палеонтологов пере-
дать в музей скелет, который 
представляет огромную научную 
ценность. Неужели украсит ске-
летом собственный сад?

•ПРИМЕТА ВРЕМЕНИ•

Ну что, опять мы с вами проштрафи-
лись? Мало того что глава Госдумы 
упрекнул народ в создании ажиотажа 
на АЗС и чуть ли не в пособничестве 
врагу. Так теперь и ученые ВШЭ опо-
вестили, что треть российского на-
селения наносит экономике ущерб 
в 70 млрд в год, а в перспективе – так 
и в 1,2 трлн рублей! Речь о людях 
с ожирением: они, мол, и болеют чаще, 
и умирают раньше. Но ведь совсем не-
давно сообщалось о взрывном росте 
продаж средств для похудения в Рос-
сии: в I квартале вдвое больше прошло-
годнего, а за год ожидают выручить 
на этом аж 75 млрд рублей! Нет чтобы 
похвалить сограждан – видно же, что 
стараемся.

МАРИНА КРЮЧКОВА

Н
аши читатели, может, обратили 
внимание на описанный в «Труде» 
забавный инцидент, случившийся 
на Масленицу, полгода назад. Тог-
да лифт отказался спускать троих 

моих друзей из-за перевеса (хотя и был 
рассчитан на 350 кг). «Ничего себе, пое-
ли блинков!» – резюмировала приятель-
ница. Оказалось, случай не прошел для 
нее бесследно. В этом наша компания 
недавно убедилась, когда из подъехав-
шей машины буквально выпорхнула та 
самая приятельница. Сбросившая пару 
десятков лет и столько же килограммов. 
«Оземпик!» – только и смогли мы завист-
ливо выдохнуть…

Сей препарат придумали в датской фир-
ме Novo Nordisk в 2012 году для лечения диа-
бета 2-го типа: он стимулирует выработку 
инсулина. В 2017-м его зарегистрировали 
в США, в 2019-м – в Европе, а в 2020-м – 
в России. И сразу же его стало не хватать 
для диабетиков: препарат «сметали» с при-
лавков селебрити. Оказалось, у него вол-
шебная «побочка»: он напрочь отбивал 
желание поесть. Все дело в семаглутиде – 
искусственном аналоге вещества, которое 
выделяется в организме, когда кишечник 
хочет просигнализировать: не надо больше 
еды. То есть чувство сытости семаглутид 
усиливает в несколько раз.

«Все эти годы я думала, что у худых лю-
дей просто больше силы воли, поэтому они 

едят меньше. А потом стала принимать 
«Оземпик» и поняла: «А, так они даже не 
думают об этом! Они едят только тогда, 
когда голодны, и перестают есть, когда 
сыты», – откровенничала 72-летняя знаме-
нитая телеведущая Опра Уинфри, за чьей 
борьбой с лишним весом десятилетиями 
наблюдал мир. Опра налегала на диеты, 
марафоны, спортзал. Пока в 2023 году не 
призналась: она не в силах справиться 
с весом сама и будет принимать препарат. 
Результат, что называется, налицо: минус 
30 кг (на фото внизу).

 С легкой руки Опры стали призна-
ваться, что худеют не на листике капусты 
и другие знаменитости. При этом они не 
стеснялись говорить и о проблемах – тош-
ноте, диарее, запорах. У многих вместо 
жира уходили мышцы, тревожила под-
желудочная железа. Зато та же Опра радо-
валась: «У меня пропал интерес к алкого-
лю, а ведь раньше могла весь вечер пить 
текилу. Пришлось стать трезвенницей»…

Кстати, про подобное упоминали и мно-
гие наши соотечественники. «Оземпик» 
ушел из РФ в 2023 году, но уже в 2024-м 
на рынке появились российские аналоги 
(дженерики) на основе все того же сема-
глутида: «Семавик» (самый популярный 
из них, шприц-ручка с уколами примерно 

на месяц стоит от 4254 рублей), «Квинсен-
та» (от 3400), «Велгия» (от 3138). Сейчас их 
легко купить в аптеках, и, судя по отзывам, 
они не отличаются от «Оземпика».

«Я скинула на «Семавике» с 80 кг до 
67 кг при росте 175. При этом пропали 
депрессия и тяга к алкоголю. Сейчас же 
даже смотреть на вино неприятно» (Anna-
cat). «Муж бросил пить и курить! Это не 
лекарство, а волшебство!» (Джемма). «За 
год на «Семавике» минус 46 кг. Средний 
сахар был 12, с утра 9. Теперь не бывает 
выше 5,9. Препарат помог держать дие-
ту. Это не волшебная таблетка: уколол 
и похудел. Это помощник, который по-
могает правильно питаться и не срывать-
ся. Теперь я летаю! Уже третий месяц без 
уколов, вес держится. Но без пересмотра 
пищевого поведения непременно все вер-
нется» (Тая-тае).

Кстати, вы слышали о бодипозити-
ве? Это движение, призывающее людей 
принимать свое тело любым, невзирая 
на стандарты красоты, появилось в США 
в 1960-е, а в конце 90-х пережило второе 
рождение. Его поддерживали многие се-
лебрити, а мо дельеры даже пересматри-
вали стандарты, чтобы включать в показы 
полных людей. И вот 10 лет назад появи-
лись уколы, способные реально снижать 
вес. И куда делись пропагандисты боди-
позитива? Они превратились в худышек 
с острыми подбородками и четко очерчен-
ными скулами. Совсем как теннисистка 
Сирена Вильямс (на фото в середине).

Пос ле рож дени я второй дочери 
в 2023 году она не смогла, несмотря на 
тренировки, вернуть прежний вес. Ныли 
и воспалялись суставы, случались нерв-
ные срывы. А тут как раз в Штатах раз-
работали препараты следующего поколе-
ния, так сказать «Оземпик 2.0» – с более 
эффективным действующим веществом 
тирзепатид: сначала Mounjaro, а потом 
Zepbound. На нем она и сбросила 14 кг 
за год, а медицинские показатели (сахар 
в крови, холестерин) стали лучше, чем на 
пике спортивной карьеры.

И, к слову: помните преображение 
Александра Лукашенко? Страдавший 
сильной одышкой, очень полный чело-

век сейчас бодр и подтянут. Да, это тоже 
на Zepbound, который президенту Бело-
руссии привез в декабре 2025 года спец-
посланник президента США Джон Коул.

Однако не все готовы рискнуть и по-
худеть с помощью препаратов.

– Совершенно согласен с ними, – го-
ворит гастроэндокринолог Максим Куз-
нецов. – Когда я вижу, что у пациента 
ожирение, которое сокращает жизнь, 
назначить эти уколы – оправданный 
риск, он есть у любого препарата. А если 
здоровый человек хочет лишь комфортно 
сбросить несколько килограммов перед 
пляжным сезоном, для меня, врача, это 
нерационально. Ведь все то же самое мож-
но сделать за счет правильного питания 
и движения.

Тут самое время поведать, как же ху-
дела «на «Оземпике» моя приятельница. 
Очень просто: вприглядку! Дочь, узнав 
про случай в лифте, через неделю при-
везла ей Mounjaro, двухмесячный курс. 
«Самый дорогой изо всех «похуделок», – 
сокрушалась подруга. – Не меньше сотни 
тысяч отдала. Положила в холодильник 
и решила сначала почитать инструкцию 
и отзывы. И... не решилась колоть. Ты же 
знаешь, у меня проблемы с поджелудоч-
ной, да и выпить не прочь. И вот каждый 
раз, когда заглядывала в холодильник 
и видела эти шприцы, такое чувство вины 
о хватывало. Быстренько захлопну и убе-
гу по делам или просто гуляю. И есть не 
хотелось, наверное, на нервной почве. 
А как заметила, что джинсы на мне стали 
свободнее, записалась к диетологу, та мне 
диету по дням расписала. В итоге минус 
18 кг за пять месяцев. Дочь счастлива: 
помогло, да и я, признаться, очень рада. 
Только не знаю, кому бы препарат отдать. 
Тебе не надо?»

А что, может, и впрямь взять? Говорят, 
в 2026-м Mounjaro может стать препаратом 
года. Тогда при случае и вверну: а я, мол, 
худею на нем! Вприглядку… Т

Похудеть вприглядку
«Оземпик»: волшебный препарат или бомба замедленного действия?

ПОСЛЕДНЯЯ КОЛОНКА

75 млрд
рублей собираются выручить на продажах 
средств для похудения в России в текущем 
году. Один из немногих бизнесов, который 
процветает в наши непростые времена…

За последние три века диаметр Луны
стал меньше на 50 метров из-за остывания спутника Земли, 
сообщили астрономы пермского университета

Итальянская актриса Орнелла Мути 
подала заявление на получение российского гражданства. 
Об этом сообщили прессе родственники кинодивы

КАЛЕНДАРЬ: 24 ИЮЛЯ

1774

В бою с турками на крымском горном 
перевале будущий светлейший князь 
и генерал-фельдмаршал Михаил Ку-
тузов получил тяжелое ранение и ли-
шился глаза.

1790

Во Франции близ гасконского город-
ка Барботан упал метеорит – и впер-
вые в истории факт падения небесно-
го тела на Землю был документально 
зафиксирован.

1837

Прыжок с аэростата с высоты 2 тыся-
чи метров изобретателя англичанина 
Роберта Кокинга, демонстрировав-
шего свой парашют новой формы 
с перевернутым вверх дном куполом, 
закончился гибелью испытателя.

1906

Премьер-министр России Петр Сто-
лыпин призвал к борьбе с «врагами 
общества».

1917

Арестованная по подозрению в шпи-
онаже в пользу кайзеровской Гер-
мании голландская танцовщица 
Мата Хари предстала перед судом 
французского военного трибунала. 
На следующий день ей был вынесен 
смертный приговор.

1925

НКВД утвердил устав Общества дру-
зей советского кино. Его председа-
телем избран Феликс Дзержинский. 

За год до этого он вошел в президиум 
Общества изучения межпланетных 
сообщений.

1926

Родился Гай Ильич Северин, кон-
структор, создатель кресел-катапульт 
и скафандров для космонавтов. А еще 
он был мастером горнолыжного спор-
та – в 1948-м и 1950-м становился 
чемпионом страны в скоростном 
спуске.

1938

День рождения растворимого кофе: 
с конвейера швейцарской компании 

сошли первые банки нового напитка 
ставшей впоследствии популярной 
марки Nescafe.

1945

Во время Потсдамской конференции 
Трумэн сообщил Сталину о создании 
в США нового «оружия чудовищной 
разрушительной силы». Речь шла об 
атомной бомбе, впервые испытанной 
неделей раньше.

1956

Поселок Дубна в Московской об-
ласти получил статус города. Здесь 
возник научно-исследовательский 
центр и была развернута програм-
ма исследований в области атомной 
энергетики.

1969

Приводнением в Тихом океане за-
вершилась экспедиция американ-
ских астронавтов на Луну на кора-
бле «Аполлон-11». Первым ступил на 
лунную поверхность Нил Армстронг. 

Его имя, как и имена Юрия Гагарина 
и Алексея Леонова, вписаны в исто-
рию человечества.

1974

Верховный суд США постановил, что 
президент Ричард Никсон должен 
представить магнитофонные ленты 
разговоров в Белом доме, подтверж-
дающих личное участие президента 
в Уотергейтском скандале. До отстав-
ки Никсона оставалось полмесяца.

1990

В СССР отменены введенные пять лет 
назад все ограничения на продажу 
алкоголя.

1993

Опубликовано сообщение Централь-
ного банка России о прекращении 
хождения купюр советского образца.

2025

Катастрофа Ан-24 под Тындой, погиб-
ли все 48 человек на борту.
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